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1.~02 2S RA2lI0SGSaK
1.1 Osnovne informacije

Dijabetes je bolest.
5F 0A Y23ft2 LN} GAfy2 TFdzyl OXeRuedeNiui A X yI OS .
Kod dijabetesa, tijelo lu6i nedovoljne koliGine hormona inzulina, koji je kljuGan za

LINB G @I N y BENHO dAz2 5 S HBE2dzz AfA (A28St2 220 |
djelotvorno iskoristiti.

Postoje dvije glavne vrste dijabetesa.

A ¢ A LJ Rerndtblast o@sBa o primanju inzulina (mladaladki dijabetes) obitno se
2l @t 21 1 2R R 2 SKoSoha, aibollSE & kddnevdo privhbtil
inzulin putem injekcija; i

A ¢ A LJ #ernd bblast nép@sna o primanju inzulina (dijabetes koji se javlja kod
odraslih), obiy 2 &S 2 gf 2+ (2R 2&a206l dz R20A
12y0ONRE2Y LziSY T RNI@S AaKNryS A NBR

uzimati tablete ili injekcije inzulina.

Ovaj drugi tip je daleko 6S ®oblik dijabetesa.

1.2. 2injenice o dijaletesu

>

1990. godine, ustanovljeno je da oko 350.000 Australaca boluje od dijabetesa, a

LINR O2Sye2dzz2S aS RI 212 onndnnn ! dzAGNF €I OF
dijagnosticiran. To zajedno A Y A 0 X y:2 2R dzl dzLly 23 &aidl y2 3y A O
hR RA2I 0SGSalod300.0B0lAusttaRch, dz2efpostaijal®esda e se do

2010. godine taj broj poveGati na 1,15 milijuna.

Mladaladki dijabetes (tip 1), ili dijabetes ovisan o priimanju inzulina, od kojeg obitno

obolijevaju mlaSi ljudi, jednajeod naj6S @& K i S OA K djedes BuStéliji. Rini | 2 R

se da se kod djece i mladih ispod 20 godina starosti ova bolest javlja S @ nego rak,

cistibna fibroza, skleroza multipleks, mladaladki reumati®y’ A | NJIi BhA distkofija. A Y A OA
A U usporedbi s vedinom drugih zemalja, Australija ima visok postotak oboljelih od

dijabetesa tipa 1.

>

>

A Y2R OSyl 2062f28fAK 2R RA2lI06SGSal GALI wmZ
desetputaved dz 2Ry 2&adz yI OSyS {(22S yS 02f dz2dz 2
A1 dzZAGNF £ a1 A GebvRohInjestd lu slifetu @b dastefku oboljelih od

dijabetesa tipa 2.
A Pojava dijabetesa u trudnodi je sve 6S @ pojava, naro6ito u etnikim zajednicama.
A Faktori rizika za obolijevanje od dijabetesa tipa 2, kao na primjer debljina |
nedovoljno fizibke aktivnosti, su u stalnom porastu u Australiji.

1300 136 588

The National Diabetes Services Scheme (NDSS) is an initiative of the Australian Government administered by Diabetes Australia ndss.com.au




Diabetes Information Sheet (Croatian)

A MeSdz F dza G NI £ A1 AY ! 02 NRGnGnk Wada¥razitovelikt 2 NNE®S | i N
L2 aG2 GBY 2R OO Bdiidfkkdja pavbzahB ¢ dgabetesom.

A Australci oboljeli od dijabetesa imajuskradSy OA @2 (1 y A 63 BIFido A |1 2 R
20@S2l GARFX o602ftSaldA aNDOF A 0dzoNB3IFT 11 2
Australcima koji ne boluju od dijabetesa.

Al 1dzLlyA (8B/Cl2 @A 2H KBS Sal yla2@a2aSNea2lkiayiresS |
oko $2.800 po dijagnosticiranom sluaju).

RazraSene su jeftine strategije za sprjeGavanje dijabetesa tipa 2, kao i za smanjivanje
pojave komplikacija prouzro6S Y A K RA 2l 6SiSaz2yzX FfA &S GS a
Australiji.

Kostantni porast dijabetesa u Australiji (10996)

1.3. Dijabetes tip 1 (mladaléki dijabetes)

Y2R RA2lIo0SGSal 60AAIOA IMEI (HdeGRISI NI piovads OG Sy | A
inzulin.

ST Ayl da AyEF X aidl yAOS G deibkiviipotsbButié@ A dz A &1 2 NJ
stvaranje energije. Umjesto toga, tijelo po@inje sagorijevati vlastite masti.

Ako se ne lijeGi svakodnevnim injekcijama inzulina, u krvi osobe oboljele od dijabetesa
tipa 1, zbog sagorijevanja masti, dolazi do stvaranjaotrovnih] SYA2a |1 AK alLl2eSJdl ¢
izazvati poremeQaj koji se zove ketoacidoza.

DijabetiaNA Y| 20 2 (62N)If 3 Yo 2IRSOBA GA LI M OA G20 2 DA :
primanju do Getiri injekcije inzulina.

Oni svoju razinu glukoze u krvi moraju provjeravati nekoliko puta dnevno. R
. AGy2 2SS A Rl 1 2YUNREANI2dz {1df af2lOSYy2RBK R2:
kombinaciji s injekcijama inzulina koje primaju.

Simptomi
Simptomi se mogu iznenada pojaviti. Ako se simptomi pojave,obratite se ijebniku.

{GFrtsg+ OS

UBestalo mokrenje, ukljubujud mokrenje u krevet

Pretjeran osjeGaj gladi

Zamu0Qen vid

b S 2 Mj&d sl@bost i malaksalost

Ddzo Al 1] GSOAYS

+F IAYyLFEyA Aad02SRkal AfA AONDSO 12R Ra2Sg@gze
Mubnina i povraGanje

Pomodu jednostavnog testa, lijedy A1 Y2 O0S dza Gl y2@AGA o02f dz2SidS

v v D D D
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P
Uzrok age | 5

Nije poznat toan uzrok ovoj bolesti. Kod nekih osoba postoji uroSena sklonost
202t A2S@Fyadz 2R RA2I| 0Brtabdeit YZ DS 0 MPA YR RO A &K
@A NHza 2 Yatize §2 RA @k pa@ibd iNzlilin.

Tretman

Tretmanom se nastojipostish 2y 2 OG2 &S dz | RN}a@xnas GA2Sf dz L
2RNOF @ G A R2 0 Sz ANGT @it 2AlyS Odk AditYdk]l 21 S WY 2y (i NR
2RNOF @G NITAylF 3tdz 21 S dz {NBA OdG2 LINAGEAOY.

¢NRA StSYSyidl T RNDIyaS RA2F6SGSalr GALF wm
A Prehrana

ActcesSt202S5001

A Inzulin

1.3.1. Ketoacidoza

Ketoacidol I 28 (S E | LRIPREB NF 2 X budlifidisorazinom
3t dz] 20krd u kévi®dS dijabetidara oboljelih od dijabetesa tipa 1. Pojavljuje se
postupno tijekom nekoliko sati ili dana.

I 28 Tyl 1 VS R&dAdjndifzBlinalsarficd 6 Ay S A

Y23dz A&12NR&AGAGA 3Ttdz12Tdz T &GaI
I & @gdsdddrigv@tidnasth Yos M stv@aSotrovda

kemijske spojeve, ketone, koji se pojavljuju i u mokradi.

Simptomi ketoacidoze
{AYLIG2YA adzy LRGAOSYl NITAYyLlF 3fdz1 21 S dz { N
koncentracija ketona* u mokradi uz:

Ubrzano disanje
Zajapurenost

Bolove u trbuhu

Slatkast miris acetona u dahu
PovraGanje

Dehidriranje

v > D D

Ovo se smatra hitnim zdravsi @SY A Y & f dZ('j“I- 2SY & i dz] ﬁwfé'ldl“l 2 avye.
pomodX 2@2 aidlyeaS GFY Y20S dzANRTAGA OAQG200
obratite se lijebniku ili se javite u bolnicu.
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1.4. Dijabetes tip 2 Page | 6

Kod cﬂlijabetesa tipa 2, stanice tijela ne mogu pravilno iskoristiti insulin (inzulinska
NET AadSyOAa2l0d ¢2 R2O2RAGRZk@AE21S 12yO0Syd

Simptomi

Simptomi se javljaju postupno,avedA Y I 2a 20 Pemebbl&St AK 2R OS
tipa 2 ni ne osjeGa nikakve simptome, pa se bolest dijagnozira tek nakon testa glukoze u

krvi. 25 @ obolijevaju osobe kod kojih je neki Glan obitelji bolovao od dijabetesa, osobe
d0FNA2S 2R pn J2RAYLFS LINB12Y2SNYy&uiSOAYySE

Umor

UBestalo mokrenje

{GFt§dz OS

ZamuOQen vid

{ ONDG® A8A 3ASyAldltA2l
Sporo lijeGenje infekcija

Obamrlost ili trnci u rukama i nogama

I v v > D D

LijeGenje

A Mnogi oboljeli od dijabetesa tipa 2 mogu zdravom prehranom i redovitom
G2St202S0062Y 2RNDIGFGA 12yOSYyidNI OAcdz 3f dz7f

A Lijebnik ili dijetetiaNJ Y2 OS LINBRf 2O0AGA LI Iy LINBKNI yS A
OA @2 Gelm zdhavljiRokdbe.

A Unekimslud 2S@AYLF S Y208 o0AGA LRGNBoy2 dd AYL (A

1.5. Gestacijski dijabetes

z

~G2 2SS 3SaGlrO0Ac2alA RA2IFIO6SGSAK

Gestacijski dijabetes 2 S @ KeBnélblolesttk8ja se javlja u trudnodi i obino nestaje
nakon poroSaja.

Kod ove u@estale bolesti, visoka koncentracija glukoze u krvi se po prvi put javlja u
trudnoGi. PoveQava se prema sredini trudnoOe, kao posljedica hormonalnih promjena u

tijelu majke.

Ukoliko se nelijeh = 2 @1 06 2 f SditikomMiRa€)S za biNkB idzl diNE.
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Kome prijeti opasnost od gestacijskog dijabetesa? Page | 7
ESYLYLY
A preko 30 godina starosti
A kojima je netko u obitelji bolovao od dijabetesa tipa 2
A pretierane SOA Y S
A iz odreSenih etnidkih skupina, na primjer iz Indije, Azije, Pacifikog otofja, sa
Srednjeg Istoka
Kako se dijagnosticira gestacijski dijabetes?
5A2l3y21 | a8 LkRadlgtal yli12y LkaSoy23 GdSail
uzimanja glukoznog napitka. OvajtestsenajéS&@ 20 @t 21 20 LINAREf A1 S dz C
trudnoGe.

Svim trudnicama se preporu@uje obavljanje pretraga za dijabetes, izmeSu 26-0g i 28-0g
tjedna trudnode.

Ako dobijete gestacijski dijabetes, najbolje je da Vas nadzire lijebnik specijaliziran za
trudnice s dijabetesom.

LijeGenje

Lieg6Sy2S asS GSYSta2A yI T RNI}I@22 LINBKNI}IYA A NBI
oSiyzal o

Upute za zdravu prehranu:

A Uzimajte raznoliku hranu

A Uzimajte redovite obroke i manje meSuobroke kao na primjer tri umjerena obroka i
tri mala meSuobroka, u pravilnim intervalima tijekom dana

A U svaki obrok i meSuobrok ukljuA 0 S dz3f 2A 1 2KARNI 4GS 6O1 NRO U
02St2@AG23 oNIOYlIsS 120yS okdpdkrdef 2A OS> 3INI K2

A Izbjegavajte hranu i piGa s visokom koliGA Yy 2 WeraO S

A Kuhajte s malo masnoga i birajte proizvode s niskim koliGinama masti

A Pijte puno vode.

Plan zdrave prehrane e pomodhA A @ Y I A O razgodoS aekiptkat NB LI2 NX
je specijaliziran za zdravu prehranu, na primjer s dijetetiGarom. Zamolite svog lije6nika
da vam to organizira.

+ Oy2 28 RI OSyS &40l {BRYEAAPDL VI @82 R2AEI pPRBIBH A
kontrolom. Lijebnik ili medicinska sestra za dijabeti()’q‘re Oe vam pokazati kako se taj test
20 @t 21 ® b dtidiind SuloZe u BvRidNAd Fnithol/l, dva sata nakon obroka.

112 a$ 3SaitkOrcalr RA2H0SESa yS Y2O0S 2RNDI:
NER2OAGS O@tEID brdaIrudode ©dbdti primati injekcije inzulina. To je
bezopasno i za Vas i za bebu. Tijekom trudno®e se ne daju tablete za lijeGenje dijabetesa.
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Ako nema nikakvih drugih problema, trudnod &8 Y2 O0S y2NXI| f y 2 Paiged %)\ e
novoroSenGe Ge biti zdravo.

Kako Ge se gestacijski dijabetes odraziti na moju bebu?

Ako se ne lije6, dijf 6 S84 Y20S AT IT @1 GA LINROEtSYS {2
20SOI Br20lR2MNBAY (231X 0S50 SenjdiBab @skuyabinu NI (1 2 LI :
glukoze. Ako doSe do nekih problema, bolnito osoblje Ge znati kako njegovati i vas i

@l Odz 6 S6 dzo

Hode li mi se beba roditi s dijabetesom?

Ne, beba vam se nele roditi s dijgbetesom. Ali, sklonost dijabete\s\u je Gesto nasljedna, pa
Y RA2SUGS Y20S {lLayaiaeS dz OA@2(dz 202t 2S{4A

~ {2 &a-8nak@raenja djeteta?
Nakon roSenja djeteta, dijabetes najée@e nestaje.
6 tjedana nakon poroéaja se obavlja poseban test glukoze, kako bi se ustanovilo je li se

koncentracija glukoze vratila nanormalu. MeSdzi A Y= 1 2R OSyl (228 &adz |
dijabetes, povedava se opasnost od pojave dijabetesa tipa 2 kasnijedz OA @2 (i dzd

Zaspried @l y2$S L2l ¢S RA2FI6SGSalr GALI wI @I Oy?2
A nastaviti s pravilnom prehranom

A 2RNDOIF@FGA y2NXIfydz G§SOAyYdz

A NBR2GAG2 @2S0O0ol (A

A kontrolirati koncentraciju glukoze u krvi svakih 1-2 godine.

%l RIEfa2ayaS AyT2NXI OA ciemiliNdoviteDa@tesMdst2alinBa a1 & O

1300 136 588.

5A2F0S0iSa A GA hol @ST yA LINKA NHz6 y A 1 Mo

. NP OdzNF 2 3ISaidlOArAcai2yY RA2FIoSGSadzz 5A16S0GS
1.6. ~Sad yreeSo06S LkRaual gtarkyAK LAGE Y.

t ~02 2SS RA2lIo06SGSaK
O Dijabetes je bolest.

ZanormalnoFdzy {1 OA 2y ANI y2S3 VyI GBueteigiSt 2 Y2NI LINB

Y2R F'zgxal-oéﬁéél-z GA2St 2 QJAOSoayzspremwaumzzRA K |
3t dz] 20krHu ebeifi, iliseluSY A Ayl dzt Ay yS Y208 R2St 2002
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5A2l080Sa2yY GLa yAid12 yS Y208 Wi IFINITAGAQO®
t NI O Befa 6 preBrani nije uzrok dijabetesa.

Oko 800.000 Australaca boluje od dijabetesa, meSutim, oko 400.000 od tog broja toga ni
yAddz ag2SayAad {I Y2 I ldeznadda @ neydsta)iiDgabetpsS Y2 O0S0
Y20S R2@Sa@A2IR2A L2NBSMISA GA GA2St2 L 12R f 2dzR

Rano otkrivanje i terapija mogu sprije@iti nastajanje problema.

t | 12222 R20A a4S Y20S 202f284A 2R RA2IOSH
h { @I G1R2onAIOS RA2H06SGS4ax dz oAf2 12222 OA@2I0

Postoje dvije glavne vrste dijabetesa:
A 3Tip 1ili dijabetes ovisan o primanju inzulina, javlja se najéS & u mladih osoba i
zahtijeva svakodnevno primanje injekcija inzulina; i
A Tip 2 ili dijabetes koji ne ovisi o primanju inzulina, javlja se naj6S & kod osoba
starijih od 45 godina, alije®h a4 S T RNJ @2Y LINBKNI y2Y A NBR2C(C
Ponekad je potrebna terapija tabletama i injekcijama inzulina. Dijabetes tipa 2 je
S @ 2 odkrde bolediS

PKodkog#t S RA2l 065GSa Y208 LJZBIQAO)\K
h { @ 01 Y20S 2062f2SGA 2R RAZ2IOoSGSal o

P Podéemu mogu znati imam li dijabetes?

h { A Y LiGeeh&hblestOuRljuduju:

Umor

UBestalo mokrenje

{GF t§dz OS

ZamuOQen vid

{ OND SO 1208 AfA dz LINBR2Sf dz 3SyAidltAal
Sporo lijeGenje infekcija

Obamrlost ili trnce u rukama i nogama.

I v v > D D >

Ovi problemi se ponekad javljaju naglo, a ponekad sporo. Ako primijetite bilo
kojih od navedenih problema, obratite se svom lijeniku koji Ge obaviti pretrage za
dijabetes.

Osobe s dijabetesom tipa 2 se Gesto dulie NB Y Sy | &dju @bine2 & 2 S
Tylreadz 1T+F0G2®

t az20S ftA abti?RA2I0S0iSa AT fAaAes
h %l al Rl € A2S§ 1 Suén® gostoje inveshi trezniadi. NA Sy & a §

1300 136 588

The National Diabetes 5 s Scheme (NDSS) is an initiative of the Australian Government administered by Diabetes Australia ndSS.Com.aU




Diabetes Information Sheet (Croatian)

5A2H 05084 adiyxs vedSasi veds 2 RNDangnt 08 1%z ¢
OA @201 I liintundmSul pofddi sakjete lijednika | drugih zdravstvenih
strubnjaka.

1.7. Dijabetes i putovanje

1.7.1. Dijabetes i odlazak na put

Pripreme

t NALINBYS T Lldziz2@dlyeaS &dz dzOA 2&gr.stégh 1 2 O Oy
dobro planirajte i sastavite si popis.

Lijekovi
Odsvoglije/ A 1 Y2ORI (G(GNBo6IGS dd SGA NBOSLIGS 11

Svoje lijekove (inzulin/tablete) nosite u rudnoj prtljazi ili ruénoj prtljazi osobe s kojom
putujete. Ako putujete sami, u glavnu prtljagu spremite drugi komplet lijekova.

UzaseY 2 3A0S LIAAY2 4023 tA286yAllS dz 1228Y &
A RI atsS RA2FOSUAGLE NJ
A koje lijekove uzimate
A

RI &l &202Y y2aiisS A3tS A OLINROS 11 Aye
t dziyAS1A LINAOG2NI T KAGYdz LI2Y250
{LIF1TANF2G3S aA 12YLXSG T+ KAGydz LI2Y206 yI L

A nekioblikOSESNIF 61F2 yI LINAY2SNI 602Y02yA A A&f
£ 12K2f

yIE LASI O

ONRPOA 0623FGA dAf2A12KARNIGAYF oYyl
6 0

A LINRO2NI T LINR@2SNI @lyaS OSO6SNF dz 1 NDA
A2ay20A LINRO2NI T RIFEgGlFyaS LINBS LR2Y230AD
A injekcije glukagona i brzo-apsorbirajuGi inzulin (neutralni, bezbojni)

(Ovo je samo za dijabetid NB 68 NI/ & ¥ oudig fl. Siatite se svom

lijebniku za savjet.).

A glavne kontakt podatke kod kudS A Yy I 2 RNBRA O dzy

1300 136 588
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The National Diabete

0o YT AGS A F RNB&EBkoBt daND Bz Az & bz & W
kamo putujete

0 telefonske brojeve svog lijednika i specijaliste, ukoliko ih budete morali
nazvati za savjet.

A 12NRayS AT NITS yI 28
O Y LIND We lGr, &ndlifvaRiatemiF 56 8BS NIS At A ySOod2 11 L

A Neki dokaz identiteta. A
Oyl NHzl A Odz & YSRAOAYyalAY dzLRi 2NByaSyYys 2.
bolujete od dijabetesa)

Karisnici inzulina

Ako putujete zrakoplovom, od svog specijaliste ili medicinske sestre za dijabetes
[ F OGN OAGS al@geaSid 1112 aiA R2TANI GA Ayl dz Ay

Pohranjivanje inzulina
A Spakirajte inzulin u polistirenskom kontejneru, Guvajudi ga na hladnom.

A Ako putujete zrakoplovom, kontejner zamotajte u krpu i smjestite u sredinu
putne torbe.

A Rendgenski aparati za pregled prtliageuzrad/ A Y € dzl I YI yS O12RS A

A Ako putujete automobilom, nemojte inzulin ostavljati u prednjem pretincu, niti u
LINLf 2F OyAldz dzi2Y20Af So

A bSYy220S8 RNOIFIGA AyldZ Ay dz dhy2alAyYy ROSLR
WSR2QAG2 @ANDAGS LINR 2SN
Svaki dijabeti6ar bi na putu morao 6S @ nego inade obavljati samokontrolu, jer

LINEY2SyS dz LINBKN}I YA A NI &LR2NBRdz 2S00t yel
dijabetes.

PN

~G2 d6AYAGA 12 &8 NITo62tAGS

Nazovite Diabetes Australia na 1300 136 588zavA OS Ay T2 NXI OA 2 @

1.72.5A2F06S8G8a A @g20yel

Ako ste dijabetiar, vozatku dozvolu ilidozvoluzauéSy 2SS @20y 28 Y20S8SGS 1
dok dobro kontrolirate svoju bolest.
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Uprave koje izdaju dozvole smatraju da najveOu opasnost predstavlja age |

hipoglikemija (pad razine O & N\]‘-\ dz {NBAO 11 ON®ESYS @20ye$s
poremed 2 @GARI Y20S LINBRadGlI @t 2FGA LINRofSY®

' AOAY &l ST YAY RNDI G YL A GSNRGZ2ZNR2AYLE &
procjenu zdravstvene sposobnosti dijabeti@ NJ 1 2 &ehiili r@sﬁa}‘zité LJ2
2T AGAD ¢S aY2SNYAOS LR aickjassidunadtd @ OS Of |

h@AY aY2SNYyAOIYlI a8 OGAGA aAdTdzNy2aild agak
odnos prema dijabetiGarima.

Dobivanje dozvole

112 a4dS RACHOSGAGH NI |LINIR2S 03 32 AOR2 RRE &R
dz6 Sy2S @20y2S3z Y2NI}GS LINBRIGA fA2S6YAGTA

ili specijaliste za dijabetes.

A ~

~02 GNBolFGS dz6AYyAGA |12 202tA0S 2R RA2I06S

A Ako obolite od dijabetesa, to trebate javiti upravi zaizdavane S @21 | 6 {1 AK R21
ag2Y 2a8A3dNI Gl 2dz0 SY RNHzOG @dze ! 12 yladl g
Y20S3GS 0AGA 2LJdzOSyA T LINRYSGYA LINB{ NI
fo23 G423F Y208GS AYIFGA A LINRofSYS & LRG

AY2ZR a@23 tA2S6yAll 20FQAGS GSYSta2Aald fAae
yLtri dz 1228SY &S LRGIONBEdz2S RI Y20SdS @2
Al R @lyeS @211 61AK R21 @2t @

A Sa svojim lije6nikom porazgovarajte o svojoj sposobnostizavoOy 2dzZ Rl oA adG$

L2 G LJzy 28 GA NIT dzvyeSt A @Gde@dl v @S Y2NA dedy 2.2 R/
| ALRIEATSYA2E O6yAT ] OS6SNI dz | NBAO A @20y
A %623 KALRIEATSYACS GIY 4SS Y20S aYlya2Aaida

A Pobrinite se da u automobilu uvijekimall S LINA NHzOA ySOG2 a&af I a1
ugljikohidratima.

A1 12 23a2S0A0GSdBEkvigdddysmpeskabkienfte s ce@Sl stanite.
bSY220S LRy20y2 (| NBY dziidruka) he dieddtddatit A | SYA
kontrolu i poBnete se osjefati sasvim normalno.

5A2F06SGA61S 12YLXALlIOAR2S A @20yel

Ako imate poremed: 2 O A BlYS DAE®Setrjef s svofirNebnikom
LI2NI T 320 NFr2GS 2 G2YS {1112 oA (2 Yz23t2 dzi
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Nacionalne smjernice zarevizijuvozab { A K R21 @2t | age |

1. Automobili i motocikli:

Revizijavozal S R21 @2t S 20AaA 2 (0 B¥nbbolest 12 12y G NR
(prehranom, tabletama ili inzulinom).

(a) Kontrola prehranom -y A 2SS LI GNBoy2 RI 20l @2S0Oal @I GS
ne morate obavljati lije6nidki pregled.

(b) Terapija tabletama - )/7\83 L2 GNBSoy2 RI 206l @g2SOidl @GS
R21 @2t A Y20S8GS yS23aNIyA6Sy2 @21 AdA LRR
LINRO6f SYLF 122A 0A dzi 28 Ol &ikiprygled sWdidgh@ef 2 dzd a 2 NI
godina da bi se ustanovila brzina napretka bolesti.

(c) Terapijainzulinom¢2 A ay 2 2 Y)\(V)faé)f“edz fA2S6YyAllF Af
GNBGANI = 12 A 2 @GNBRIA @20y2eS (22dz 20l @t 2

prometnu dozvolu. Dozvola se razmatra svake dvije godine.
2. Autobusi, taksiji, kamioni i vozila za prijevoz opasnog tereta:

(a) Kontrola prehranom -y A 2SS LR GNBoy2 RI 20l @2S0OGl @1 4GS
LINEYSGYAK R21 @2t A Y20S4S ySe rﬂkudnry)\osyz ¢
I RN a0 OSYAK LINROofSYIF (22A 0A dziaSOlFfA ylI
potrebni da bi se ustanovila brzina napretka bolesti.

(b) Terapijatabletama-2 @A ay 2 2 YAOf aSyadz t A2SEYyAll Af
vastretira,kaoA 2 ONBRGA @20y2S 122dz 26l @t 2 0S3 A
prometnu dozvolu. Dozvola se razmatra svake godine.

(c) Terapijainzulinom-2 @A &ay 2 2 YAOfaSyadz t A2S6YyALl Af.
GNBGOGANI = 1 F2 A 2 SONBYUAG SD2LANG22 (&32MaYd2  2yoll ¢pf
prometnu dozvolu. Dozvola se razmatra svake godine.

Opaska:h @2 Y2 0SS @I NANI GA 20Aay2 2 &l @gSiyz2e R

Provjerite kod svoje uprave za izdavanje vozatkih dozvola.
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bAOS 288 yiiAFR NI &L32f 2 0A JAK ( Sitadwrije2 3 2 RAZI

Naziv publikacije Jezik a20S a8 R206A0A
1.|5LW! . 9¢9{ ~02 (Engleski DA S&T Associations
Arapski 1300 136 588
Kineski
al t4dSo
Poljski
~LJI ye2i
Tursk
2. | ~ (i &dijaBetes? Engleski DA-VIC
Arapski Tel: 03-9667 1777
Kineski
Gréki
Talijanski
Vijetnamski
3. | stavite dijabetes na prvo Engleski DA-S&T dzR NHzOSy 2 S
vyaSaidz2xal R {11 1300 136 588
dijagnozirana
4. | DIJABETES | VI Engleski DA-S&TdzR NHzOSy 2 §
holt @ST YA @2RAG6 1300 136 588
{ t dzO o6 S&/yAA 1LINIAFNI2
dijabetesom

1300 136 588

The National Diabetes 5S¢ s an initiative of the Australian Government administered by Diabetes Australia ndss.com.au




Diabetes Information Sheet (Croatian)

Page | 15

2. Inzulin i tablete

2.1. Inzulin i njegova uloga

Inzulin je hormon kojeg lu6A Ot A 28T Rl 1 2@&dz yI T AGI Y2 3Idz0G SNJ

Inzulin omogu®uje da glukoza iz krvi uSS  dz & {0 | HMKYE gdjk se ¥fukozaA
pretvara u energiju.

Y2R 202f 2Sf AK 26Rne RG\d8vbljaoSndufna iInetijeld raz@ pij&vaNJ:
2RNDFGFGA y2NXYIFfydz NI T Aydz 3tdzl 271 S dz { NOA O

Tijelu za taj proces treba pomod> O 2 CYSEH@S ddy@li0Sy2sS Ayl dZ AySo
prepaN> G A ayAOF @F 2dz NI T Aydz 3t dz1 21 S dz { NDA D

Postoji pet vrsta inzulina, a od svog lijebnika Gete saznati koji je od njih najbolji za Vas.

Df  @dy2 OG2 GNBoliS TFLIYGAGA 28 at 28RS

A Y22dz ONBRiGdz AyTdzZ Ayl GNROAGS A dz 12222 RYyS
A 5206 dz 122$ 4boli@djelovanjedXolikofugd t¥ djelowsinje traje

A Koji su pravilni intervali za davanje injekcija i uzimanje obroka

A Svog zdravstvenog radnika upozorite ako doSS R2 A1l { GAK LWRY2SY |l

OA @2 G = NkiRaftvriésti ildbalukiranjafolroka

2.2. LyaSioAaaeS A OLINROS

A Svakodnevno davanje injekcija Ge vam ubrzo postati dio rutine.

A £ | Obnikikn&cinska sestra za dijabetifare Ge vam pokazati kako da si pravilno
dajete injekcije i mjerite todnu dozu, a uz to i odgovoriti na sva pitanja u svezi
terapije inzulinom.

A PostojiGtavnizrazlihA G A K OLINA OF A Aye&ih@biz RAT I 2y A
individualne potrebe dijabetifara.

A Ranice, otekline i druge nuspojave kod davanja injekcijadS G S f | Gké@uSe AT 62 S
Al 92S0GAGS o

Diabetes & You The essential guide 1999
(Dijabetes i vi - Osnovni vodi6. 1999.)
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2.3. Samoprovjera glukoze u krvi e |
A ¢NBolFfA o0AalS NBR2&rauk®i ThdNBt&b@i Sighdni dalvaimA NI T Ay
GSNJ LA 21 2R3 Xdili ddgoditifojalulkdm@ligacijd LINK 2 S

(@]
>x
[N

A wWSR2OAUI EMNR g&SNKIBOSOIY yS oA GNBoOI L
|.

0
voSSy2adz y2NXIFEfy23 A &NBlGy23 OAQ@20Gl o
Atz2adlrogtealraidsS LAGIHy2F 2 GSaGANYyadz 3t dz] 21 S

steknete samopouzdanje i uspijete sami dobro obavljati test.

A Postoji nekoliko faktora - ukljuujusA  ANB O1 S dz 2 LINEXdjimogd 2 A f 2
dovesti do nepouzdanih rezultata testa.

A %l LIA&dz2(GS R20AGSYS Nbelewdéndje vk putze godesit€ SOy A Od
sasobomkadidete @ OSY &l @g2SiyAildz 1 RA2I0SGiSao

231.{ Y2SNYy A OS Ilodrauxird SNBy2S 0OS

¢Sad2y NITAYS 3Jtdz1 21 S Y2 SAUWKS. z4t@vbnkjd | DI Y
dovoljna kap krvi iz prsta. Krv stavljate na traku za test, koju oGitava aparat za

mjerenje glukoze u krvi.

Postoje razliGiti aparati za mjerenje. Preporu@ujemo vam da se konzultirate sa svojim

lijeGnikom ili medicinskom sestrom za dijabetifare, da biste izabrali najbolji aparat za

sebe. Kvalificirana osoba vam mora pokazati kako se taj aparat upotrebljava.

%l OG22 GNBolY 206l @talFiA 12y GNRT dzK

A To vam omoguduje dobru kontrolu nad dijabetesom.

A Time provjeravate odgovara li vam data terapija.

A ¢AYS Y20SGS dza (odr wkivigrkvisok ili @ebizak. A 1 Y OS

A Po tome vidite kako vam prehrana i fizitke aktivnosti djeluju na koncentraciju
O&ra u krvi.

Y2YONRE2Y R20AQOFGS LR2RFG1S 122A &HuYl A O
bolju kontrolu dijabetesa.
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Kad trebam obavljati kontrolu? Page | 17

¢S&ad NITAYyS 3tdzl 217 S dz 1 N AataWaRodSibia. 206 | Ot 2|
Svog lijebnika ili medicinsku sestru za dijabetifare upitajte kad je najbolje i u kojim
AYOUSNIFEAYLE (N&olI GS 1 2yUNRBEANF GA

0S
~ &r provjeravajte &S &:

Kad ste bolesni ¢ smanjite intervale na svaka 2-4 sata
Kad mijenjate koli6inu tableta ili dozu inzulina

A
A
A YIR @Y &$8 &8 @dpdnker phekol15immbl/l. O S

Y2E A1)+ OA YA (onBukivit I 0AGA NITAYyLF OS

b2 NXYI Iy NI &INZy dNIINIDWS 2GS YY?
y

aidlty2 2RNDIFGFGA A&LERR

PRIJE OBROKA

2 SATA NAKON OBROKA

IDEALNA 4 - 6 mmol/I do 8 mmol/I

UMJERENA 6 - 8 mmol/I do 10 mmol/I

[ h~! At A @AOS mMmn AfA GAOS

y

Ovi rezultati su samo opOe smjernice. Sa svojim lijeGnikom ili sestrom za
dijabetiGare porazgovaraju S dz 1 22SY O0AAaUS NI} alLR2ydz A
O&ra.

0 NJ

Dobivanjetody A K NB 1 dzf G lodfdukri2 SNBy a2k 0S8

Da biste dobivali tofne rezultate, aparat za mjerenje vam mora ispravno

funkcionirati, morate pravilno obavljati kontrolu pomodu traka kojima nije

AadS1F2 N1 @O\WRD yeed N2 SBID RGBS SNAGA 206
aLISOA2EHEY2Y 20G2LIAY2Y D ¢ 26mikilbmedicindkar S 1 2 Y (i NB
sestra za dijabetid NB @'Y Y20S LR{FTFGA (F12 &8 G2 z
NajéS ®uzroci netoénih rezultata

Al LRGONBolF LR2INBOY
AT LRINBol OGN 11 |
A Nepravilna upotreba mjernog aparata

I T Y2SNyA |
AaidS1lF2 NRJ

LJF NJ

A K
22 G N

1300 136 588
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A Neoprane ruke prije obavljanja test (ako ste doticali slatke namirnice kao na age |

primjer pekmez ili konzerviranovodS = Y2 OS (i S/ BZ o AR BAYSY S
rezultate)

NetoOna kalibracija/mjerna skala
112 yIF OGN OA ySYI R2@g2fay2 {NBAZI ySiA Y

> > >

Brlga o trakama

A ¢NI 1S RNDAGS yI adzK2Y YaSaidz
A 0dmah nakon upotrebe zatvorite kutijicu

A Provjerite da im nije istekao rok trajanja

A Bacite sve izblijedjele trake

Diabetes & You The essential guide 1999
(Dijabetes i Vi - Osnovni vodié #999.)

2.4. Y2YUNRELF Y21NIOS

¢Sad TF NYiTAydz 3€dz1217S dz Y21 NI G A

Ac¢Sald 12yO0OSyiNIOA2cS OSO6SNI dze¥adteshkhid A y S RI
Test mokraQe je opcija samo kad nije moguGe obaviti test krvi.

A Postoje razlifite trake za kontrolumokradS @ + I O T R NJIS® 4@ D6 yIININR (R3/ QA
koje su trake najbolje za vas.

Diabetes & You The essential guide 1999
(Dijabetes i Vi - Osnovni vodié 999.)

2.5. Tablete i dijabetes

A Dijabeti@ NA 2 0 2&Ereebdledtiti@ RS A8 2 Y23dz GFrof SGlF Yl 2R
NJ T Adgralm ki Sod kontrolom.

A ¢l ofSGS yAa&dernubelks]tipall BRnyadalacki dijabédes).

A AkozdravomprehNJ y2Y A NBR2 GA (2 YSHE XGADY GF S AY DS
Y2ORI @Iy GNBoladz ot SiSo

A Tablete nisu zamjena za zdravu prehranu.

A Svremenom, tablete mogu izgubiti djelotvornost, pa vam mogu zatrebati injekcije
inzulina.

A Ponekad se injekcije inzulina kombiniraju s terapijom tabletama.

1300 136 588

The National Diabetes Services Scheme (NDSS) is an initiative of the Australian Government administered by Diabetes Australia ndSS.Com.au




Diabetes Information Sheet (Croatian)

A wWSR2@GA0G2Y LINE@®@ra SiNBere ushiholitidjl&vor@oSt svojih

tableta.

A Tablete mogu izazvati nuspojave. O tome porazgovarijte sa svojim lije6nikom ili
medicinskom sestrom za dijabetiGare.

A Kadstebolesniz Y2 ORI

gLy 11

2 R ND befd treffadSedafi NY | £ v S

koliGina tableta. Ponekad, tokom bolesti su potrebne injekcije inzulina.

A Tablete za dijabetes se ne smiju uzimati u vrijeme trudnogCe.

Vrste tablet

Tablete za lijeGenje dijabetesa se mogu podijeliti u 3 skupine. Jedna vrsta tableta se

Y208 dd AYIFGA &FYF AfA dz 12Y0AYIl OA2A
Prodajno ime Kako tablete djeluju Kada koristiti
tableta

Sulfonilureji Daonil Tablete u ovoj skupini Prije/uz
Euglocon a0GAYdzt A N&r@dz 3 obroke
Glimel luBenje vete
Diabinese koliGine inzulina.
Rastinon Mogu dovesti do
Diamicron yAalsS okdadkiviy S
Minidiab Vidite Hipoglikemija
Melizide
Bigvanidi Diabex Tablete u ovoj skupini Uz/nakon
Diaformin omoguduju bolje obroka
Glucophage djelovanje inzulina.
Rijetko izazivaju
&y A OBryi knd S
2aAY 12 as i
neke tablete iz
skupine sulfonurja ili
uz inzulin.
Akarboz Glucobay Tablete iz ove Uz obroke
skupine usporavaju
razgraéivanje
dzZaf 2A1 2KARNJI
iz hrane). To
smanjuje pojavu
L2 A O®yas3d OS
krvi nakon jela.
Glucobay ne izaziva

The National Diabetes S

Scheme (ND

an initiative of the Australian Government administered by Diabete

s Australia
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3y A OBrg knd S Page | 20

2aAY 12 as i
zajedno s tabletama

iz skupine sulfonureja

ili sinzulinom.

Meglitinidi b2 @2b 2 Y X Ovagrupa lijekova stimulira | Prije obroka
pankreas da proizv2 RA &
inzulina. Smatraju se
tabletama koje brzo djeluju,
Oi2 TylF6A RI
Y2AK2@ dz6 Ayl |
konzumiranja, no one djeluju
samo kratko vrijeme.

¢ 12S8SSN) Y23dz
VAT Il yAg2 0S8
AvandiaAci 2 & | h @I I NHzLJ- & | 0 Koristiti jednom
Tiazolinedioni dzYl yaSyadz 1 2 f|ilidvaput

1 NBA LR DS6 I DI dnevno kad god
@l 0OS3 2a20Y 2 3 vamodgovara
2320A02 dz YAC
stanicama; tj. ove tablete

L2 YI Odz 2 i L2 NXH
bS6S dzl NB{1 23!
hiperglikemiju sem ako budu
12NROGSYA T1I 2
sulfonilurama

Dodatna opaska:  Ako za vrijeme uzimanja GlucobayadoSS R2 &dy&Sy 23 O
INDAS G2 a8 NBSOI O dy20S8ya2sy 3f
bonbona,

Lucozade napitaka.
U takvom slu@aju, djelovanje obidy” 2 Jder&ilBvotnog soka je

presporo.
2.6. Dijabetes i druge vrste lijekova
5A2k0SGSa a5 Y2085 LkRat GAlA Gdabdedl 1 2Y OAQG2UGY:
{ G23 &d&kivaY @ Oijsbetdari, s vremena na vrijeme, boluju i od drugih bolesti.

Lijekovi za druge bolesti mogu razli6ito djelovati na dijabetes.

+ | Obnik iklj@k&rnik mora znati da bolujete od dijabetesa, i morate im redi koje sve
fA2S8120S UNRPOAGSO

1300 136 588
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Nikad ne uzimajte neki novi lijek ako se prvo niste raspitali kako Oe taj lijek utjecati na age |

RA2F0SGSa A3 12 o6A Y23l 2 6i.20S ReSt20F GAxX

Morate znati da do problema naj6S & dolazi pri promjeni doze lijeka ili kad prestanete
ilipopy SGS GNRPOAGA yS{TA tA2S1® {d23F LINRA (d2YS

2.7. Hipoglikemi} 6 & yder@&ryi) OS

AL IEATSYARE yI &NI2 Sdz 1 NI AD | LIS ENSpidA s/ | LIIGRBY S 6
YY2f kt 0D 5 238 sind akbd za dijabdbeSuzitraBe inzulin
ili odreSenu vrstu tableta.

Prvi znakovi upozorenja

a2 ORI d & &2 8 S Riawsderiihfsichptogd @idno se pojavljuju naglo.
A Drhtanje

Vrtoglavica

OsjeGaj gladi

Ubrzano lupanje srca

Trnci i osjeGaj peckanje oko usta

Umor ili slabost

Glavobolja

> > > > > >

Akosenelijeh 1S Af SN ENLOS220 GAOS @GYATAZ Y230
simptomi:

A Osjedaj zbunjenosti

At2ylFOFryeS ({2 dz LIA2ly2Y &aidl yeadz

A Nejasan govor

Atz2allyzaid 122 Y208 R20SaiGA A R2 3IdzoAdGil

NajéS ®uzroci

A t NP LIzO G I $aBjSobraké i kne S2oRrak

A bSR2@g2ftay2 dzZAf2A12KARNIGF O0O1INRBOLFUO dz LINBK
A Previsoko doza inzulina ili tableta

A Unos alkohola bez hrane

A Pretjerana fizitka aktivnost bez unosa dodatne hrane

l

i Binitdz

NI 2 LI22SRAGS ySOG2 atlrd12 112 Yyl LINRY2SNY
5-1 0StS o62yo02yl!

18 Odz 0 ST I {3 (ReKiRthino® I LJIA

18 O ddno@sdka

2-48 2y & O@érddiseda

D
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Ako se nakon 5-10 minutaneosjed 4 S 02f 2S> daergA (S 220 Vel 2 ¢
NakontogalJl2 2S RAGS yS1dz KNI ydz 122l &l RNOA dza3f 2A
1 vobku

18 Odz Yt A2S |

1 sendvi6

2-4 suha keksa ili

Ako vam je vrijeme kad obitno objedujete, odmah jedite.

> v > > >

~ (i #initidako osoba izgubi svijest: (Ovo se ne dogaSa Gesto)
A Nikad joj nemojte davati nikakvu hranu ni tekuGinu

A Okrenite osobu na stranu

A Nazovite hitnu pomod

20y 20A0St2A Y20S Y SRR SIXGIdRY12R2 2 aRWaAS ] @AR
O &r u krvi. Ako smatrate da bi to moglo biti potrebno, razgovarajte sa svojim
lijeGnikom.

Kako sprijedh G A KA L2 3t A pefuknviedz 64y A OSy OS

A Uzimajte obrokeuodreSSy 2 R20olF A ySY220S AK LINELIJzOG I

A U svakom obroku uzimajte hranu s dovoljno ugljikohiRNJ G 6 O1 NB o6 | 0

A Ako pijete alkohol, uzpidlS A LI22SRAGS ySOG2 o023FG2 dzaf 2A
primjer perec, suhi keks ili komadiOkruha

A Ako planirate neku naporniju fiziku aktivnost, pojedite dodatnu hranu bogatu

dz3t 2A12KARNI GAYlF 601 NRO2YO D

Razgovarajte sa svojim lijetnikom ili medicinskom sestrom za dijabetiGare ako:
bS TylGdS BINIGIZ2 {NIDA QO3 RyS (2fA12 yAaiz2e az2C
ili tableta.

Upamtite:
' dA 2SS y2aAdsS al azo2Y ySoOi2 atlrdiiz2z ylI LI

SadanoviYl 20 A0St 2A A LINAR2I (St Beruydabivhgod2 g1 NI 20
potrebi znali pomodi.

Sa sobom nosite dijabetitku iskaznicu, narukvicu ili ogrlicu s informacijama dabolujete
od dijabetesa, da vam drugi po potrebi mogu pomod.

Diabetes & You The essential guide 1999
(Dijabetes i Vi - Osnovni vodié 4999.)

2.8. | ALISNBf A1 S Y&k L2 A OSYy OS

Hiperglikemija znaGA

L2 OA O8ydz 12yOSy NI Or2dz Jtdzg 21
GAOS A1 GA AftA RIY

S
derd kna 2dexSgél rbnistk Mjesti. A L2 JA OSy O
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Ako postoje ikakvi S|mptom| oni mogu ukljuovatl
osjed 2 y Sdzbil OA @S OS
pojaano, ufestalo mokrenje

umor

zamuQen vid

infekcije poput kandidoze
JdzoAGlF 1 G§SOAYS

> D> >

NajsS@ dzi N2 OA &R@okvOSYy2Y OS
Bolest

Infekcija

Stres

Prekomjerni unos ugljikohidrata u jednom obroku
Nedovoljno inzulina ili tableta za dijabetes

Druge tablete ili lijekovi kao na primjer Kortizon

I v > > >

LijelSy 2SS L2 @au&ryiz3 OS
Dijabetes tip 2 (dijabetes koji se pojavljuje kod odraslih osoba)

Normalno je darazinaO& NI dz | NWA a4t 1 2Ry SOy 2 @&rNANI = R
GNBYSYl Yyl @NA2SYS yS LINBRalU!I| &b &t eyA1|1| |
L2 OA OSy Il y S| 2t A |6Re, pBsjetifdlijeGhia.A aS t 20S 2aeS

Dijabetes tipa 1 (mladaladki dijabetes)

Svom lijedniku ili medicinskoj sestri za dijabetiGare se obratite za savjet o
poveGavanju doze inzulina s kratkorody A Y R2St 2@l ya2SY 6o6Sioz2ay213
vam potrebne dodatne doze tog inzulina, na primjer 2-4 jedinice svaka 2 sata.

2esto proviera@ | 2 (i S &dda d kiviySdaki gSori mokrenju provjerite ketone u
mokradi.

Ly 2 3A0S @ik dsokaldr®nih dapitaka kakob biste nadoknadili tekudinu
izgubljenu uBestalim mokrenjem.

Obratite se svom lijedniku ili u bolnicu ako: R
A povrad (S LI yS Y20SGS LIAGA AftA @FY (2 2GS0l
A O&r u krvivam je i dalje visok

A u mokradi je prisutna visoko koncentracija ketona

Y2R RA2I6SGSal 63 NLK- az > NEIA & 2Y 2 o\ ﬁaikd)ﬁﬁe@lélfﬁk 21
naziva ketoacidoza.

Diabetes & You The essential guide 1999
(Dijabetes i Vi - Osnovni vodi6 ©999.)
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2.9. Bolovanje-osjed S &S f 2 OSK Page | 24

Kad se zbog bolesti ili povrede ne osjeGate dobro, tijelo podﬁstresom proizvodi
povedane kolih Y S K2 NI 2y | T &riuRoncdatradi dludzzes knlidz @ S
mokradi.

Naj6S ®uzroci bolovanja ukljuéuju: prehlade, gripu, upalu grla, probavne smetnje,
proljev i infekciju mokrabnih puteva.

A

YIR 4038 062t8ayAs Y2NI (S8 6AGA L2asScoyz LI Of 2.
o N

22S@S

QX

t 2NBR (St STF2yl RNDA (i &ikafinfedicBskeReftde 1a S
dijabetiGare, bolnice i kola hitne pomod.

Po mogubnosti, zamolite prijatelje ili roSaka da vas posjeQuje i provjerava jeste li dobro.

112 OlY a8 &ail yeasS y&hikikdged2t 20 O TGN OAGS

2.9.1. Kadseosjed 1S t 20S

Dijabetes tip 1 (mladaladki dijabetes)
A Nastavite uzimati svoju uobiajenu dozu inzulina.

AYFR &GS 62tSayAas yAllR yS LINEBLAOGI20S A
takvomstanjuje6Sa i 2 L2 GNBoOoyYy2 & OB man.l dzZf Ayl yS32

A 0d svog lijeénika ili medicinske sestre za dijabetid NB& T | G NI OAGS &l @g2§
poveGati dozu inzulina s kratkoro A Y R2St 2 @l ya2aSyY o006Sl1 o622y A

vam potrebne dodatne doze tog inzulina, na primjer 2-4 jedinice svaka 2 sata.
A Jedite u skladu s tim kako se osjeGate i uzimajte namirnice koje vam odgovaraju.

A112 yS Y208G4S 28air agz22S y2NXYIftyS 206NR
uzimajte male meSuobroke s niskim masnoGama, na primjer komad tosta,
INB1SNB> (| dzKl ydz Gdiz@dgilisladdeiidzy YA a1 21 f 2NR

A Ako vam hrana ne prija, svakih par minuta popijte koji gutljaj tekudine. Zbog
LJ2 @A O Sefazi Bvi, pbGradanja i proljeva, organizam bi vam mogao
dehidrirati.

Al112 OIHofulSIAOBA 2 R Iwm pJA B Yodsdnufékudinu GoBut
vode, bistrih juha, slabog Gaja ili dijetalne limunada.
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Al 12 Olofuldy A0 2R ,pipsatkapdit kit 2 a2z 28 12%

limunada, voOni sirup ili sok jabuke.

A 2S@®negoobity 2 | 2y i NB f XeNalu B, 5 privder sveky 212 sdba$
a0l 1A Lldzultat.  LIXOAGS NB

A Svaki put pri mokrenju provijerite koncentraciju ketona u mokradi. Ako imate
Y2SNIr 6 122A Y20S YS2SNAGA 1SG2yS dz { NDAZ

A Nazovite svog lijebnika ili idite u bolnicu ako:
e Ol Y NI krduykrvi os@jSveda od 15 mmol/I
e u mokradije prisutna umjerena do jaka koncentracija ketona ili je
12yO0OSYyidNr OA2lE 1Si2yl dz | NBA mMPpYY2f k:
e povrad 1S A yS Y2O0SiS6l I RNODIFGA KNI ydz yAl
A Y2R RA2Io6SGSal GAENI mdz LIRWBA OBYA oN2f &yd
opasnog stanja koje se naziva ketoacidoza. U mokraG Oe se pojaviti umjerena do
visoka koncentracija ketona.

20838 LINAYA2SUGAGA AY

zadihanost

bolove u trbuhu

mubninu i povraGanje

aftFd11radA RIG 1 22A YANROA LR 02
pospanost

oD D D

Takvi simptomi predstavljaju hitan sluGaj. Ako osjetite takve pojave, nazovite
svoglijeg A1 AfA avyeSaidl ARAGS dz LINA2SYydz | Yo

6. N2 OdzNHz LINR LINB Y Aviktbrijad903.)0 S Sa ! dza

2.9.2. Kadseosjed 1S t 20S

Dijabetes tip 2 (pojavljuje se kod odraslih)
A Ako ste na tabletama ili inzulinu, nastavite uzimati svoju uobiajenu dozu.

A1 12 yS Y208 yasS 52i6ANRdE3IT st neBubbebke S
t NA1flFTRYA YIfA 20NR] Y20S oAGA G2adX 1 NJ
niskokaloriéni puding ili sladoled.

A Uzimajte punotekudh Y S @ %40 2 I Oecd KA, > Gabedjal prj&ia,
organizam bi vam mogao dehidrirati.

Al112 OlafulddyAOBA 2R ,pitepidy YRE R Oné1ZnunddS, 2 0 A
sok jabuke, vody’ A & A NXifekedi Gajilitkaku. T I OS
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Al12 Srafuddrdsh 2 R smpzd X W2 @b teyidnl tacd § T8¢ 1 2°

na primjer vodu, mineralnu vodu, dijetalnu limunadu, slabi Gaj ili bistre juhe.

®negoobiy 2 1 2 Y 0 NB f XNlu Bvil S prider sviky 212 sdia$

A 2S ) ,
agF 1A Llzi TFLAOAGS NBT dzt G (o

A Nazovite svog lijeénika ili idite u bolnicu ako:
e O Y NJIkrduykrki os@jSveda od 15 mmol/l tijekom 24 sata
e povrad 1S A yS Y2O0SiS6l I RNODIFGA KNI ydz yAl
e postanete pospani

210. bl ol @t a2lyeS LRIUONBLIOGAYLF bl OA2Y L
dijabetiGare (Nationd Diabetes Services SchemEDSS)

z

~02 2S5 bl OA2YIfYyA IGRENDISPY dzafdaAl T RA2F0S

NDSS je program Commonwealth Vlade u sklopu kojeg registrirane osobe mogu po

AYAOSYAYIZ &d2oBSYOA2YyANI YAY OA2Syd Yo yIlol @
RNHz3dz L2 GNROyYydz 2LINBYdz T RIF@FyaS AyaS{O0OAral
LINRAGEFEA Adzo OSYOA2YANI GA A3IES A OLINROS:E | 2.
NDSS.

Dijabetes Australija (Diabetes Australia) od 1987. provodi NDSS program u ime
Commonwealth Vlade.

¢12 a8 Y208 NBIAAGNANIGA T b5{{K
hda2o0S 1228 OAQGS dz ! dZAGNI £t A2A A

1. dijagnoziran im je dijabetes i

2. veOimaju australsku Medicare iskaznicu ili imaju pravo na nju

imaju pravo da se registriraju za proizvode koje subvencionira Commonwealth Vlada.

Za stjecanje prava na popust u sklopu NDSS programa, prvo morate ispuniti
t NA2F Gy A 20NIFT IO 6wS3IA &GN (6hAlkredidviaidy 0 > 12285

RA2IFI0SGAG61A SRdzl I G2NJ L LI &thl 442 E3ldpyyhln RN
L2 OGFyalA oNRB2 3Ifl@y23 3INIRI al @dSTyS RNDIG
5AF6SGSa !'dzaldNFfAlF dz 3t Py2Y 3INFRdz 4022S &)
b5{{ tNA2IBYyA 20NIT IO Y20S(GS MWol GAGA 2R 5.

Z, A N A s A

136588 R a8 LR FSOSGS & ylL2o6ft AOAY dz2NBR2YO®

Registriranje za NDSS je besplatno.
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Kakve su blagodati NDSS programa? Page | 27
Odobrene artikle-OLINRA OST A3fS T ALISOACBfaylkdiiAyaS] OAc
mokrati-Y2 OSG S R20A0GA LR & dotdEnyidS Rasyod piddajpd ¥ OA 2S5

cijene od drugih dostavljada

2.11.  Daljnje informacije

bAOS 28 yIlI SRSy LIRLAA& NI aLRf2@av@AK (514020

Naziv publikacije Jezik a20S8 a8 R20A0A
1.|BLW! . 9¢9{ ~02 (Engleski DA S&T Associations
Arapski 1300 136 588
Kineski
al £ S0
Poljski
~LJ ye2i
Turski
2.|~G2 28 RA2F 0 S {Engleski DA-VIC
Arapski Tel: 03-9667 1777
Kineski
Gréki
Talijanski
Vijetnamski
3. | stavite dijabetes na prvo Engleski DA-S&TdzR NHzOSy 2 §
yaSaaz2xal RF | 1300 136 588
dijagnozirana
4. | DIJABETES | VI Engleski DA-S&TdzR NHzOSy 2 S
holt @ST yA @2RAG6 1300 136 588
{ £ dzO6 Sy A LINA NXHz
dijabetesom
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Mozak
Oci
Pusenje
Srce

Trudnoca

Bubrezi

Spolno zdravlje
Stopala

Mozak (Brain)

hé6A 09&Sav

t dzOSy2S 6{Y21Ay30

Srce (Heart)

¢ NUzZRYy 2361 ot NBAyl yoOeu
Bubrezi (Kidneys)

Spolno zdravlje (sexual Health)

Stopala (Feet)

3.1. Posljedice dijabetesa

lako postoji nekoliko dugorodnih posljedica dijabetesa, neke komplikacije se mogu
pojavitivedy I 1 2y ¢ Af A MH Y2SASOA LROAOSYS NITAYS

Dijabetitke komplikacije mogu prouzroh G A (i S O probieilkad Aa(prighfer
sliepoddzE 60 2f SAGA & NDEehjeb¥bZegdRI YA dzRIF NJ A 200GS

t 2BA 0SSyl 12yO0OSyiaN)y OAact 3Jfdzl 21 S dz | NDA

+ A & D u kOie glavni uzrok dugoroénim dijabetidkim komplikacijama.
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dzOSy 2S 2 SajnR dklekdii doyoldi @d kefriplikacija odiju, bubrega i krvnih
C‘))\fl-cb haz2oA 202fa2St22 2R RAZI 0Sdeplignfa ONI 2 NJ
INDBYAK OAfl X 28AY 12 28 LIzO!

Visok krvni tlak
Visoki tlak, ako se ne lijed, ubrzava zaGepljenje arterija i poveGava rizik od sranog udara,
Y2O0RIy23 RIS JISNRIFSNY AK OAfl A NBGAY2LI (A

Gojaznosti visoka koncentracija masnoda u krvi

Visoka razinamasnod  dz | NDA A dSONE @2 S2INJ I+ @ids@idA yilk £ 2 OS5y
VEAEETIl yI &628y ] bovddeplereBrehiak OAf > dzoNi | OF 2
Alkohol

t NBG2SNI y2 1 2y1 dzYA NI v2y52 § t QR2dK2G HrvnittldkAal 21 NIOA- @it
visoku razinu masno®a u krvi i pretjerano debljanje.

Diabetes & You The essential guide 1999
(Dijabetes i Vi - Osnovni vodi6 1999)

3.2. Dijabetes i mozak

Za6S LI 2Sy2S I NBYyAK OAfl dz Y21 3dz 6 OSNBONR JI a1

Za6SLX 2Sy2S I NISNA2S dz AfA LINBYI Y21 3dz Y208
cerebrovaskularnog problema.

Simptomi

Gubitak sposobnosti govora
paraliza jedne strane tijela
gubitak vida

koma ili zbunjenost.

> I > >

Rehabilitacija, ukljubujudi fizioterapiju i govornu terapiju, Saidz2 LR2YFEOS 2az20l Yl
LINBGN1LI2StS Y2ORFYA dzZRINJ R a$8S LRy20y2 2alLlk2

Djelomitnoza6S L 2SSy 2SS | NBy S OAf S doitisihldi 2INS Y|l 2y 20 (&
su privremeni gubitak sposobnosti govora, privremena paraliza, privremeni poreme Gaji
vida, zbunjenost ili trzaji (prolazni ishemijski napad).

Ovakvo stanje zahtijeva hitnu medicinsku pomog, jer intervencija kojom se
spried @1 3 NHzQ bpyr&zija za PABERJe\artekija u vratu mogu sprijeGiti
Y2O0RF YA dzRI NI
Diabetes & You The essential guide 1999
(DijabetesiVi-h ay 2 @y A @2RAG6 mMpde
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3.3. 5A 2 0 S iCsd zdiavlje tiiekom dijabetesa e |
NajéS @problemi povezani s dijabetesom
DijabetesmoOS 200G SGAGA G ydzOyS ({NByS OAtS dz 1| RY

aSRAOAY AT A §jaljekliBbetB@ 2tihop&i@ i S

¢2 Y20S @2 RAGK potdutizdnkljéplludz A R

Kome to prijeti?

Ako ste dijabetifar, zbog dijabetike retinopatije vam prijeti opasnost od gubitka vida.

Opasnost je prisutna bez obzira od kojeg tipa dijabetesa bolujete, bez obzira na starosnu
dob,@& 1 A 06ST 20T AN} yI (2 2RNOFGFGS A NITAY

Zato bi svaka osoba oboljela od dijabetesa trebala redovito kontrolirati vid - kad joj se
dijabetes po prvi put dijagnosticira, a nakon toga obni pregled treba obaviti barem svake
dvije godine.

Kako 6uvati o6

Poduzimajudh G NRA 2 S RY 2 & (bdte@afubati Adraviiblodju-l sprijefitk glb®kS
vida.

KORAK 1: Redovito odlazite na obni pregled, da se otkriju rane promjene | lijeGenje
L2 Rdzl YS LINA2S yS32 OiG2 Al 3IdzoAdS OAROD

KORAK 2: Provjeravajte razinu glukoze u krvi i jedite hranu s malo masnoGa.

KORAK3:! 12 @FY ySOi2 yAcS dmidperddkakos@staiRe? Y LI2
yS o0A RFEf2S L2232NDOIJFt20

¢12 GIFY Y20%? LINB3It SRIFGA 2

+ OyfAR 2 Bl Y Y2 O%hnipiekled, Y2 OISO Ot B @d2 ifivbsluguthti 2 LI A
specijalisti.

+ Oy2aid NIy23 &1 NASlIyal LR2NBYS

Ako se poremedaj otkrije prije nego O i 2 @I Y nSijed@@¥RS¥O0O&sS 6208 &L
gubitak vida.

AkojevedR2 Of 2 R2 JddWRIAZY D3I FrEOIREIGRI 2SS L2 32 ND

Kako dijabetitka retinopatija utjede na vid
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A U pobetku vam je vid normalan

A % GAY Y2 O0S taluddndNtvids Asi@jéni iliinkpotpunu sliku, pri Gemu
naod £ S yS LRY!I Odz

A a208GS8S R20AG2SGA GihNded, gl&anBm tdlevijd | Gy 2 1 S02 Y=
prepoznavanjem ljudi

N

A

18 LRadGlrdA LINBG2SNIy2 2a28iteAdgr yI &

w»

A az20
A a2080S8 AYILGA L#MROotSYS & GAR2Y Yy
%l @GAOS AYT2NYI G glitak 2ida bk WijSoetitke retBopatijpINR 2 S

zamolite svog lijebnika za:

Diabetes and your eyes - A consumer guide for the management of Diabetic
WSOAY2LI (K& 6&-Nagibzd Koriir@idanje Mlijaketioe® Stindatije)

ili
nazovite Diabetes Australia na 1300 136 588.

Diabetes Eye Health Brochure

ADS Diabetes Eye Health Program

(Priruénik Oéno zdravlje kod dijabetiGara

ADS Program za oéno zdravlje kod dijabetiGara)

3.4. 5A2F0S0iS8a A LzOSyeS

t dzOSyB OI3/S FI 1 G2 N dz Bifagokib@Aima | k&N AAE]H YO-ADR Y 23R 2
dijabetiGara vrlo rijetko dolazi do amputacije noge, zbog zaGepljenih vena, osim ako su
LIdz® |

LF12 2ROA1FIGLIyeS 2R LWzO0Syal yAimdizetikekp 2> G2
biste sprijedli pojavu dijabetiékih komplikacija.

wl T A §érdau keviS

LAGNY OA@lyel &adz La2@I T Nibdah RizoaGiiivo s 2351 LI 86 S
2RNDF JFGA RAZFOSGSA LRR | 2yketwRitirded ® h@g2z2 2S5
sastojaka RdzK | y I = {22A 20SOl @I 2dz LIN} @avdjuf@inuR2St 2 @
O &ra u krvi.

1300 136 588

The National Diabete s Scheme (NDSS) is an initiative of the Australian Government administered by Diabetes Australia ndss.com.a u




Diabetes Information Sheet (Croatian)
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Ako ste dijabetid NJ A  LJd#ydtesiSgasndsiddAdiSanog udara, a rizik smrtnosti
od kardiovaskularnih bolesti se utrostruuje.

NekontrolA NI y S NI T AyS 3JtdzZ1 21 S R202RS R2 &adzOl gl y
INByS adlyAaA0S &S 1 3d0yel gl 2dzz 88 A1 1S OMX
GFEft 208 yI &i2Sy ] lGe¥ogldobedti dozd62LXS3/ By a1 alyNDy A K
izazivasrd@ YA A Y2 ORI YA dzRI NXPbA{ 20 Adymadoks@i I+ NS Y
cigarete smanjuje koliGine kisika u krvi. Atozna6h  R2RF Gy A Yy I LE2NI T &I O

Ny

+1 OF OANJ dzt  OA 2t | NDA

t dzOSy 2SS dza L2 NI @I OA NJ dzf I OA Bediz6Sd® oHIStNR F S NI A Y
pate od slabe cirkulacije u stopalima i nogama.

t dzOSy 2SS Y2aNBIOSIANDBIYHFS|{ OA2S ad2LI = 12 A
+| O% 2

5A2 083084 Y2 ®dfenR@phta dina, Rx2boléstise zove retinopatija.
' 12 LIJzO&kvat&SsEopakddsth& poremedaja vida.

+] OA 0dzo NBT A

Kod dijabeti@ NJ ¥ LJdz@&S@1e SNWI2ZAAS 2R L2 OAG20 2L ayAK
yladadglraar 12 LkRat2SRAOF LINAGNBYSyYy2 LI2OAOSYy?2
dima na kemikalije u tijelu koje kontroliraju rad bubrega.

+1 O a814add tyrA OA@2

112 adS Y dédpdupte dd HijabktekzOdovebavate si opasnost od problema
s erekcijom.

t dzZOSy 2SS dzi L2 NI @65 LY NS 1 WIWIA IREnAOA S K ldzY RIS y A
smanijiti osjetljivost.

+ OA 1 3f2020A

Ako ste dijabeti6S NJ A LJd#&vdtesi®FasndsdddBiBanjene pokretljivosti i
fleksibilnosti u zglobovima.

+1 OA Y SNIDA

Ako ste dijabetid NE LJdzO S yo2 81Y (i ‘ﬁ A N\Mfgﬁjiﬁérviﬂ fim &ij&oiirsa
tijef ' = | G o02f¢
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a2ORF 1623 G23F OG2 LdOSya2s NI NI | NBFS o
tvari.

+] OA 1 dzo A
Ako ste dijabeti@ NJ A  LJd@vdtesisizk odd@egtiGlesni i gubitka zubi.

Diabetes & You The essential guide 1999
Smoking and Diabetes What you need to know
_(Dijabetes i Vi - Osnovnl vodlq 1999

3.5. Dijabetes i srce

ZadS LIt 28y 2S5 | NIV A dabQéstisrta) jedazrakdNddapostophi K S Y A
& dzO | DI &hindh Srdérijaskdydsrd Y A O opskrhljiiju krvlju.

{AYLII2YA &adz L322 ONBYSyY XS & @kot@dsnoglz LINAY 2Y 1 20dz
naprezanja, koji se povlae nakon nekoliko minuta odmora. Ova bolest, koja se zove
angina, je posljedica djelomifnog zaBepljenja srGane ili koronarne arterije.

bt Ort2aids 2a205 Sadize e d2 ¥ ARKDIZBEYSa IRF A Y
INBYyS OAt S a$elopapuroga&S B2 2 Sy 81 REDUHR. A | I-I)\@I- ;

Naj6S ®simptomi sréanog udara su jakiboloviA LINRA G A &1 1 dz I NHzRY 2 1
L2YSTIFR OANR LINBYIF @NIGdz AfA yAT fA2SOdz NYz
bolprisr@d Y 2Y dzRIF NHz Y2 OS LJ2 ( NI &sénlirdvanjérc { 2 £ A | 2 Fd

Drugi simptomi ukljuédz2 dz T y 2 2 Sy 2 S Inu@itu,$e&lading i gbokalt | y 2 S =
svijesti.

Ako dijabetid NJ A YSBy 280G OA I O = 6Ganiudadn@guizobt@&i2 A LINF S &

112 02f20A dz LJN.ﬁ)/QY 120dz alla@AyYy yS ySail
pozovite hitnupomod® 2SNJ &S NI RA. 2 OA@g2iy22 2LJ] ay?

112 y XB &6 BoGrd S/ 2 36, 6b@denaj6sS&® R2O0NR 2L32 NI GA A Y
vratiti svojim normalnim aktivnostima.

y'd
|j

ZaGepljene ili bolesne sr@ane arterije se Gesto lijeGe operativnhim zahvatom i
all gt 2rya2SyY LINBY2ayA Q&S XtA RKOB S SMamWBOR NB Y
okruglog metalnog prstena koji se zove stent.
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Trudno®a kod dijabetiGarki, kao i trudnoGa u kojoj se pojavi dijabetes (gestacijski
dijabetes)obity’ 2 | I ONDI @I 2 dajeyh BexiNakvih yosljedicalnd2sjBino
dugorobno zdravlje.

Trudnodr 1 2R OSyl 262ft2S8StAK 2R RA2lI0S0Sal

MeSdz OSY I YI | 2 Bfe bdlést, de@am tidie, vOEha boluje od
dijabetesa tipa 1, iako neke meSu njima, starije od 30 godina, obole od dijabetesa tipa 2.

{ Ol 122 GNHRy22 OSYyA 122l 1 yl6aRjegaisadet. RA 2L 6 S
Njega prije trudnoce
Y2R OSyl 202ft2S8SfAK 2R RA &hmw@ifod $%djadjététas) m Y I

poremeQajima. Ovaj rizik se smanjuje strogom kontrolom u vrijeme zaGeGa i tijekom
prvih osam tjedana trudno0e.

{G231 28 ATl dd Sy 20u ghindxytd prijedrubinga® NN kodrail NAHzR & 2
R2@SaiA LBRR Ol2 o02fadz 12y GNRT dzd

| ene@boljele od dijabetesa tipa 2, koje planiraju trudnoQu, bilo bi idealno da prije
zabed LINBadl ydz dzZd AYIFIGA GFotSGS A dzaLAadz O 2

t NI GAEf Yyl LINBKNI Yyl 28 Aldd Siiy2 @ Oylbégg yS al
G231 Ol2 GA28t 2 NBO2SIPAVSI MNRW2APBAK al adzel

¢t2St 2032800 LI Ydegdavlidz débik heddrol&hhdyfagirdmm glukdze u
krvi.

Dojenje
bSYI N}ITt23F RI OSyS 202f2S8tS &rebRB2 0SG5&

inzulinom se naj6S & tijekom dojenja lagano smanjuje, pa osobito pripazite da ne doSe
do hipoglikemije. Inzulin ne prelaziumajA y2 Yf A2S12 A yS Y20S yI O

S druge strane, tablete za hipoglikemiju koje se uzimaju oralno, prelaze u majéino
mic2S1 22 LI 06A OS ydSuzithaR &iete oz ddjdNdkbalSnastauiizR Y 2
terapiju inzulinom.
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Dijabeti6] 2 &efelbdbrega je najéS é\posljé RAOI LINE Ye Syl dz YIy2AY
122S @2RS dz 0 dzo\Rakakjeykivi il Baplitardiuhu@r tdg bustavdNTB A
20§2S 2SS al agAay oSI1 o&knyig@ickipregldddm.yS Y2 0S 2

MeSdzi A YZ NI y 2 63 & NA @ tzg BBsthiodtipStragadaojima se
mjeri koliGA Y dz 0 dzo dddpa@ngt@ind albfumdina u mokradu. Analiza mokraQe se
obavlja u laboratoriju, pomoQu posebne trake za testiranje.

Il 2 é S dz@dhje blregallijeldDza isoki krvni tlak koji se zovu ACE inhibitori
LJ2 Y I O dz6admjusdddljiiyeg dijabeti6] 2 3 Ghj@buiGega.

Infekcija mokradnog mjehura i bubrega

A Za razliku od osoba koje ne boluju od dijabetesa, dijabetid NA & dz @A OS L2 Rf 2
infekcijama vagine, mokraOnog mjehura i bubrega.

A Infekcije mokradnog mjehuraibubregasu6S& 2R OSyl = &SNJ 2S5 | 2R
Y21 NI oyl OA@& §G@iehlirodvbdiizvad fijehl

A Pri spolnom odnosu, bakterije se mogu preko mokradovoda vratiti prema mjehuru,
pa je dobro isprazniti mjehur nakon spolnog odnosa, da se bakterije izbace prije nego
Oll2 &8z by 20 @I GA @

A U mokradi i vaginalnom iscjetku osoba oboljelih od dijabetesa, razina glukoze je Gesto
L2 GAOSY T 2326202 |12 AYlI2dz GA&a21dz NI T Ay
gliivicama predstavljaidealay AT @2 NJ KNI} ySZ LI asS 112 dzvyy:

A 112 RAZH 0 SHndtivo kdnibibalyAz OAE SKdzNI = Y2 SKdzNJ 4 S
Y21 NBy2dz yS Y20S &l &0 8eYstaje drhjiNdrdi hakkedijastE LI Y
fl110S dzvy2O0lI @I 2dzo

A Simptomi infekcije mjehura i bubrega su:
0 Besto mokrenje u malim koliinama, i danju i noGu
o OF NByaS AtA LISO1lyaS LINRAR Y21 NBye
0 iboluleSA Y Y20S o0AGA &aAYLiz2Y AyTS|

A Infekcija mjehura i bubrega se obino javljaju zajedno. To se najéS & djelotvorno
Y 2 OS G# drafnd u@irsanim antibioticima.

A

A Y2R AYTS{OA2I Y2SKdzNI XetiGedegjyBravbkze @G Oy 2 2 S
infekcije, ako se ne lijeGe, mogu dovesti do kroniéy’ 2 3  02njd bubrega.
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3.8. Dijabetes i spolno zdravlje e |
{LRfYyA LINRofSYA 12R YdzO1 | NI Ot
A adzO1 I NOA 02t B AR2GA RIAZI BISTAdB a4 L2 yS LINBO

koji nisu dijabetié’ari.

A NajéSOB A alLRtyAr LSRGt SWH| Ddzcackstng 2 Y20S R2
ejakulacije, nesposobnosti ejakulacije, kao inemogudy’ 2 a G A 2 RNDI @ y 2 S

At20%012 SNB1OA22Y &S 12R YdzO1 I NI} OF Y23dz LI
komplikacija izazvanih dijabetesom.

A adzO1 | NOA 20
NI T Ayl 3f dz
pod kontrolu.

StA 2R RA2I06SGSal Yagelddz LINR C
destolpdpiaija GimiRe ?hAin® Suloke Bovetle2 & S

A U idealnom sluéaju, opcije lijeGenja se razmatraju s oba partnera. Nadin lijeGenja ovisi
o uzorku koji je doveo do spolnih problema. Moderni nadin lijeGenja je djelotvoran,
relativno jeftin i sasvim bezopasan.

A

5A2l08038Sa A TRNIgteaS 12R OSyl
AbSYlFI R21FTI RIFI OSy3S&oek 85t 3R2 RhRP R &S 13 &
RNHZAS OSySo

A DijabetiGarke Gesto navode da im se potreba za inzulinom cikliéki mijenja, povezano s
menstrualnim ciklusom.

A +Aa21F NITAYF 3tdz1 2178 dz { NBA Y20S LINAGNBY
A Dijabetespoved @I LR Rf 20y 2aild @I 3IAylLty2yYy A&a028i1] dz
A Za vedinu problema postoje jednostavni i djelotvorni nadini lijeGenja.
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3.9. Dijabetes i stopala

Problemi sa stopalima su povezani s dugoro6no visokom razinom glukoze u krvi. Stoga je
Gl Oy2 adalfy?2 & ddrébtmild jer Bainin finysdzpri@®va pojava
brojnih komplikacija kod dijabetesa, uklju6ujuGi probleme sa stopalima.
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Mo B EFanoptkivd

HO YRS | NBYAK OAfl
3. Oblik stopala

4. Njega stopala.

ho#By 2SS OAGE Ol dz y23F YL dZ NB1dz2SY

A utrnulost

A osjedaj hladno®e u nogama

A podrhtavanje, trnce i probadanj u stopalima

A OFNBy2aS A LISO1tyesS dzey2 Ik ivNIsSHAR &SI Fanid &

krevetu
¢2 Y205 R2@0SadA R2 3dAIA ( BBcp&rade Briosbbarz & G 2 LI £ .
Y20S 232SGAGA 02t @

t 2NBRI 4S8 Y 2&&enRskopa@ra kojNchogu Bradiijéti dadizosti, dovesti
do osteomielitisa i kronifne infekcije u kostima i zglobovima.

Infekciju, Gireve ili Gak i najmanjiiscieR 1 {1 Yy I &G 2L} f AYl sathogA y20yAY
poletka treba agresivno lijeiti, jer takve komplikacije mogu dovesti do amputacije.

281 A T+ ylLe2otl Odz AyFS1OAz2didaicz2Lld 3 dzdra$]
pomod.

OsjeQaj utrnulosti ili podrhtavanja plus trnjenje i probadanje u rukama je Gesto

Ll2&af 2SRAOI LINAR]1tA2S0GSy23 onhankfdbu (gldvi@h @2 RA
OG2 aS NEBSOI @I 2SRY 2 a lidrésy &ayprodledSdiativedbA 22 YD Y 2
Gesto javlja.

(3693/' c ﬁano@t}(i\@se otkriva pretragama za razliGite vrste osjeta u stopalima i
23AFYEFX (F2 A LINPG2SNRY NBFfES{al dz {2faSyAi

Pregledavajte si stopala barem svakog drugog ili treGeg dana.

112 A Y BiyS2 62aiKidb u stopalima, nemojte hodati bosi i nosite cipele diji .
LY |{NRB2 R20NPE 2R&@2 GNIAT 240 22§ Ay & 210NI6( LDA

HO BYES | NDYAK OAf L

TakoSerse nazivaza6S LIt 2SSy 2S8SY Af A

_4dzGh GRY 2BMI | AL S8R 26 :
LINRPG2SOFGA {NRBIT {NBYyS OAf

So
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R2 JA
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LINA (2222 Llzly$S 12 @t &S LNIo2ISED IO & (157
@ opald krdohdm.

t211 TFiSt2ar t£20S8S OANJ dzZ I OA_2SY
A jaki gréevi u nogama nakon kratkog hoda ili penjanja uz stube

A bolovi u stopalima, Gak i kad se odmarate (8esto rano ujutro)

A osjeGaj hladnoOe u stopalima

A stopala crvenkasto-plave boje

ALl2azcgS12GAyl 122l GSO12 TINFXadrl

Ako imate i jedan od tih problema, obratite se strunjaku za njegu nogu | stopala
(podijatru), lijedniku ili strunjaku za pitanja dijabetesa.

3. Oblik stopala

Kod nekih osoba, stopala ne funkcioniraju najbolje pa se s vremenom deformiraju, dok

se neke osobe rode s neobino formlranlm stopalima. Kod duabetloara s deformiranim

ai2LI f ASYyes& 8/@&(8 1A Wdo poyp@0S R 2

Gireva, zbog pritiska na odreSene duelove stopala

vebeg broja kurjihoGh 2 dz A Odzf 2SJI = 1 06 2 SnelLINB @Sf Al23 LI
RA2St 208 a0 2L Bihekimgromjgrdmad S Y2 0S Al o628

A
A

Obratite se strudnjaku za njegu nogu i stopala (podijatru) da vam ukloni kurje
oA A Odzf 2S@S LINA BN B2 D 9 daiBerdjdNb 21 @ NB 2 d
time i do opasnosti od amputacije noge.

4. Njega stopala

Svakodnevno Ginite sljedeGe:
A R2ONR 2LISNRGS ywiedS A ya2SOy2 AK 2adz

A YEYFOAGS AdEmkRoth2 FI NI 2 dz

A provjerite je li se pojavilo kakvo crvenilo, oteklina, posjekotina, gnojni iscjedak,
20§28 1208 AtA OdA 2SOAI A HRFSOYRKLI Of
prstiju, oko pete, kao i rubove noktiju, a i cijeli donji dio stopala ¢ ako imate slab
vid neka vam netko drugi pregleda stopala

A na stopala navucite Giste sokneilid NI LIS o6ST Al1F{1@AK 200NAK
A y23S 1 OG AdH dam Boj dobro.ddgbvarayilprije obuvanja provijerite

da vam u cipele nije upao kamen@id, nekakav gumb, pribadad A f A oA f 2 OG 2
Ol2 oA @Y Y23f2 21 ftA2SRAGA y23So
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AhLlayz2 28 RI oAf2 G12 al atroz2y OATREER 1
nokte. Zadebljale ili urasle nokte treba njegovati strunjak za njegu nogu i
stopala.

A Nokte treba rezati ravno, ne prekratko, i nikada ih se ne smije zaobliti sa strane.
Turpijicom obradite grube rubove.

Az 2u1NJaoswssy°629ézéué
o 2LISNRUS A adzOAGS (Gl 2 RAZ
LINBYI OAGS 3| R2ZONAY FyadAaSLIWA|L2Y

prekrijte sterilnom gazom
ako se stanje ne poboljOlF dz NB { dz 2R Hngkikbhiste> T I { NI
izbjegli pojavu komplikacija.

© OO
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3.10. Daljnje informacije

bAOS 28 yIlI SRSy LIRLAE& NI 4LRf 2@av@d K (S14a020

Naziv publikacije Jezik a208 a8 R206A0A
1.[5LW! . 9¢9{ ~0G2 (Engleski DA S&T Associations
Arapski 1300 136 588
Kineski
al tf4dSO]
Poljski
~ LI ye2i
Turski
2.|~G2 28 RA 2 0 S {Engleski DA-VIC
Arapski Tel: 03-9667 1777
Kineski
Gréki
Talijanski
Vijetnamski
3. | stavite dijabetes na prvo Engleski DA-S&T dzR NHzOSy 2 §
vyaSaidz2xal Rl {11 1300 136 588
dijagnozirana
4. | DIJABETES I VI Engleski DA-S&TdzR NHzOSy 2 §
hol ST yA @2RAG6 1300 136 588
{ £ dzO6 Sy A LINA NXHz
dijabetesom
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4. Zdrava prehrana

Kako bi osoba oboljela od dijabetesa sa6dzg | £ I R20NRB | RNJ} @t 283 yI 2gl (
12YUNRBE AN Y2 2RNDI ObetadkrvDi2 y2NXIfyAcdz NI T Ayd

4

¢t2 Y2084 S L2 a
F1T0ABYy2a0A Y K

88 LINARNDI @+ (S LibbifelfiziinR N 95 LINB
@2S006F0iS AT LI LIRGNBOAZ dzd AYLl (S
Mnogi predebeli ljudi, kod kojih se dilabetes pojavi u srednjim goglinama, mogu steéi\polju

12YyUNRTf dz yESRINIdEI AWM &3 2 AT 3dz0S G SOAy dzod

{ ONBYSYyIl VyI @GN 2tSIYBZR AYIRAO RY @ A1aNBLIEF FiyS LIBNSAK NI y' S
odlaziti na kontrolu kod lijednika, dijetetiGara i strubnog radnika za pitanja dijabetesa.

Osnovna tradicionalna prehrana raznih kultura je prikladna za dijabetiare, jer& | RN @
Yy232 082 Sitap@iaivbdK ©® &dd Naske hrane | sasvim malo mesa i mesnih
proizvoda.

¢ 1 dF LINBKNI VI Oeditt niRINADH; udhjereny KolfGie bjélahGEviha, i mnogo

ugljikohidrata. Ne treba sasvim isklju6h (i der, aDE®lje ograniditi unos koncentriNJ y Xefa O S

12 OG22 yI f | Ibdeakéholnyir pitimaNBONIE & updnabonbonima i drugim

aft I 71 A O%ené Ibeka htard e Nahzumira u ogranienim koliinama, pa tradicionalne

prehrambene navike mogu pomodA 2 RNDI @l y2dz Rl@.l 6 SiSal LE2R | 2

Kad ljudi usele u Australiju, nailaze na nove prehrambene artikle | zapadnjadke navike.
Mnogi onda kombiniraju svoje tradicionalne navike | steGene zapadnjatke nadine.

To naj6S & znadi da se poveBava unos mesa i mesnih proizvoda, preraSene i brze hrane, kao

i hrane bogate masnod Y| &SON Yd ¢ { @I LINRPY2Sy |l dz LINBEKNI Yo
izazvati zdravstvene probleme.

ha2o0S 202t2StfS 2R RA2I0SGSal Y23ddeoada@22dz 602f S
kombiniraju dobre namirnice iz vlastite narodne tradicije s dobrim navikama zapadnjadke

prehrane.

Dobra prehrana za osobu oboljelu od dijabetesa:

A &aS LINB(iSOy2 alaidz22ir 2R YyIYANYAOlI-023FGAK
e

A
028t 20A0GAK ORXalivoddh OF A 1 NHzKI = L2 ONJ
A a2l RNDA &ih hagnodh | a A

A &4 RNWOjhobanS A Y T+ 2RNDIGEyaS R2o0NR3I T RNJI ¢

1300 136 588

The National Diabetes S s Schemne (NDSS) is an initiative of the Australian Government administered by Diabetes Australia ndss.com.au




Diabetes Information Sheet (Croatian)

5A206S3S48 A @I O LINBKNI Yy Page | 41

BRNI @2Y LINBKNIy2Y &S t+10S 12y0NBEtANI NITAYL
Birajte

A1 N'ydz 122 &l RNODA dAf 2A12KARNIGS o6yl LINRY
(npr Basmati ili Doongara), grahorice, povrGe i voOe)

A BjelanBevine unosite u umjerenim koliéinama (na primjer, jedite nemasno meso,
LIAf SGAyYydz 6Si 120SZ NAOGdz A 2l el

A ANI2GS YIYANYAOS 023Frd4S @Gt lylraiday G§aIF N
voOe i povr(e)

Izbjegavajte
A ZasiGene masnode (na primjer, masno meso, maslac, vrhnje, sir, margarine za
kuhanje, palmino ulje, kofu, kokosovo mlijeko/vrhnje, preraSenu i brzu hranu)
A Dbl YA NJ/ A OS a oAraz Peth tha p}irﬁjqﬂée&&(aﬁdﬂ&dﬁ\a@w O0S
sirupe, bonboneA RNXzIS atl 41 A0S0

o NauA S 1228 yIFYANYAOS é&linkiNdssodedzat 2A 1 2 KA R

0 NauGite kaloribnu vrijednost namirnica, da biste ma gdje se nalazili znali
izabrati dobro jelo.

o Svogdijetetid N} T Y2tA3GS RI & @I Yl reBNBA&LAGL
R @Y 202FlayiA 1 2NxayS adgdFNR {2 O0OG2
i

[j
oslobaSanje) i pretvaranje ugljikohidrata, jer zahvaljujusd 1 2YS Y2083 S ¢
kontrolirati svoj dijabetes.

0 OgraniGite unos masno@a i ulja.

0 Naudite razliku izmeSu dobrih masno&a (poli i mono-nezasilS Yy A K0 A £ 2 OA K
masnoQa (zasiGenih).

0 Naudite toBno protumaditi informacije o vrijednostima sastojaka na
naljepnicama prehrambenih artikala.
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bAOS 28 yI @SSRSy L2LIAA&A NIaLRf2@avadaK (S14ai020

Naziv publikacije Jezik a20S a8 R206A0A
1.|5LW! . 9¢9{ ~02 (Engleski DA S&T Associations
Arapski 1300 136 588
Kineski
al t4dSo
Poljski
~LJI ye2i
Tursk
2.|~G2 28 RA2F 0 S {Engleski DA-VIC
Arapski Tel: 03-9667 1777
Kineski
Gréki
Talijanski
Vijetnamski
3. | stavite dijabetes na prvo Engleski DA-S&T dzR NHzOSy 2 S
vyaSaidz2xal R {11 1300 136 588
dijagnozirana
4. | DIJABETES | VI Engleski DA-S&TdzR NHzOSy 2 §
Obavel YA @2RA6 1300 136 588
{ £ dz06 Sy A LINA NXHz
dijabetesom
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55A2Fl0S38a A (2SSt 2025001
WSR2GAGI (28t 20250018 8PE| PESD2 NAME F2ARINIY 0L dyRekde

dobrog zdravlja.

5.1. Dijabetes i tielov O 6 |

7 A

Y12 (2St2028061 Y20S8 LRY?2

At2YFIOS 02t2S RBYS2 @I ywe dzSA Y12 de2X WIOE G NI T Ay
A a20S8 Ol A2 RNDI gl yadz y2NXIfyS GSOAY
A a20S8S Ol ld2WMyAOI @l yedz {NBy23 Gt 11}

A
A

(0p))

az20S8 @Y &Yl &riahbdesti NAT A1 2R &NJ
a2 0S8 CnjivistrésyY

22dz ONRiGdz 25068 GNBoI AT IFOoNFGAK

<

©

2 20AaAir 2 G SaYkSo i kéndiciji @vo WekolkSprijad@gda:

~Sayel

Plivanje

Ples

Aerobik u vodi

Vrtlarstvo

Golf

+20y2F O0AOATTE

Nepomiy A 0 AOA1f T @2S5006dz
Stroj za hodanje

P DB B B PP P

Dobro je i ako poveOate opQCe tjelesne aktivnosti, na primjer uspinjete se stubama
umjesto liftom, ustanete i promijenite kanal na televizoru umjesto da ga mijenjate
daljinskim upravljaem, kuGanski poslovi i sliéno.

Y2t Al12 @2800S YA 28 LRUINBoyz2K

Optimalno bi bilo oko 30 minuta svakog dana. Ako vam to nijemoguéS = Y2 OS (S (2
NI} aLR2NBRAGA A @2S00lFGA o Lizil LI wmn YAydzil

Y2EA12 YIFILR2NYlI oA @2S8S00F GNBolfl o6AGAK

bS Y2NI GS a8 TIFTRAKFGA RI o0A&GS 2um@E&iAfA of
AYGSyTl AlGS(zmnadecbadbidisteyh@k dI B @2 NR (i Aadap@tbmn@2 SO0 | (i S

ostanete bez daha.
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ot P 44
Kako podeti age |

t NA2S yS&HSIGIABRRIAA (2 @aksddvite klometar pPefled.d @2 3 ¢
Soy2 @FOy2 12 LI GAjib&esanR yS1AK 12

I+

2800 20§ 6hesH-hodninlyt golakb @ produljujte do 30 minuta.

Pijte dodatnutekudh Y dz LINA 2SS T @ONR2SYS o6alyY2 |12 Rdz
ne biste dehidrirali.

TekuBAh Y I Y2 0SS o NENBWR Ry WX G T | 1O8aglji@idéta.2 S LI2 G N
Preporufuje se popiti 250 ml svakih 15 minuta ili litar tekuGine na sat

Pazite na stopala

Nosite udobnu obudu @iji vam kroj dobro odgovara.

L LINA2S A iRpioljekite Sopalde SO0 S5 dzgD

2irevi i druge ozljede nogu su za dijabetid NB 21 12 2LJ &ayAd =+ Oy2 28§
stopala, pogotovo za srednjovjebne i starije osobe. Pametno je da te osobe izbjegavaju

ONRUS ©@2S00S 1 20&hje za kttydba fra pltihjéd frédnfe). 2 LIG S NB

Idealnojenath @2S06dz 122l LINBRAGI gf 21 FRAFAXI t¥ly vy
nepomiénom biciklu ilienergi®y A 2 OSiGyal dz R2O0NARY OALISt | YI @

t NA2S A GA2812Y @2S00l yal diwBigodikerBiju R2 Rl Gy S
bl 12y O &S&Edpbtsélid ubositi dodatne ugljikohidrate.

Provjerite svoju razinu\glukoze u krvi prije, ako je mogu®e za vrijeme (barem u poGetku) i
Y612y @2S0o6lya2ls RI oAadS @AR2StA 12fA12 O

Sa svojim dijetetiGarem porazgovarajte o prilagoéavanju unosa hrane.

Prilagodite inzulin i tablete

a2zORI 28 LRGNBoOoYy2 RI LINrR2S @g2S06lyel avYlye.
Inzulin se prilagoéava drukdije za svakog pojedinca. Sa svojim lijeGnikom ili strunjakom

za pitanja dijabetesa porazgovarajte o tome kako da prilagodite dozu inzulina s obzirom
YyI NI aLR2NBR @de2SO0Oolyel o
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bl YIOAGS 48 aNBRaGPRR BeSD60GS(vd 2 ki aBHBY 2
Savjet za osobe oboljele od dijabetesa tip 1
A Ako vam je dijabetes slabo kontroliran (zna6i razina glukoze u krvi je prije jela vec"{a

od 14 mmol/Liimate ketoneumokraBA 0 = Yyl 2062t 2S 2SS Al o62S3al g

razina glukoze ne normalizira.

A +2800t yesS dz i 6k @Ris¥i raini gluyode dzkrw povesati lubenje
ketona.

Savjet za osobe oboljele od dijabetesa tip 2
A wSR20AGl @2S00l a&Hjadl Oy &l aidl gyax RA2 f A2
A +2S00Byaly as$S LRLINI GAGA Re2St20FyaS Ayl dz .

razinom

5.3. Daljnje informacije

bAOS 28 yIl @SRSyYy L2 L#kahetebl]zadbjaidpe@avadid K (1S1 48020

Naziv publikacije Jezik a20S 4SS R20A0A
1.IBLW! . 9¢9{ ~02 (Engleski DA S&T Associations
Arapski 1300 136 588
Kineski
al £ S0
Poljski
~LJ ye2i
Turski
2.|~G2 28 RA2F 0 S /{Engleski DA-VIC
Arapski Tel: 03-9667 1777
Kineski
Gréki
Talijanski
Vijetnamski
3. | stavite dijabetes na prvo Engleski DA-S&TdzR NHzOSy 2 §
yaSaaz2xal RFE {1 1300 136 588
dijagnozirana
4. | DIJABETES I VI Engleski DA-S&TdzR NHzOSy 2 §
holt @ST yA @2RAG6 1300 136 588
{ £ dz06 Sy A LINA NXHz
dijabetesom
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