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1. ~ǘƻ ƧŜ ŘƛƧŀōŜǘŜǎΚ 

1.1. Osnovne informacije 

 
Dijabetes je bolest. 

 
5ŀ ōƛ ƳƻƎƭƻ ǇǊŀǾƛƭƴƻ ŦǳƴƪŎƛƻƴƛǊŀǘƛΣ ƴŀǑŜ ǘƛƧŜƭƻ ƳƻǊŀ ǇǊŜǘǾŀǊŀǘƛ ǑŜŏer u energiju. 

 
Kod dijabetesa, tijelo luői nedovoljne koliőine hormona inzulina, koji je kljuőan za 
ǇǊŜǘǾŀǊŀƴƧŜ ƎƭǳƪƻȊŜ όǑŜŏŜǊŀύ ǳ ŜƴŜǊƎƛƧǳΣ ƛƭƛ ǘƛƧŜƭƻ ƧƻǑ ǇǊƻƛȊǾƻŘƛ ƛƴȊǳƭƛƴ ŀƭƛ Ǝŀ ƴŜ ƳƻȌŜ 
djelotvorno iskoristiti. 

 
Postoje dvije glavne vrste dijabetesa. 

 
Á ¢ƛǇ м ƛƭƛ ǑŜŏerna bolest ovisna o primanju inzulina (mladalaőki dijabetes) obiőno se 
ƧŀǾƭƧŀ ƪƻŘ ŘƧŜŎŜΣ ǘƛƴŜƧŘȌŜǊŀ ƛ ƳƭŀŚih osoba, a oboljeli moraju svakodnevno primati 
inzulin putem injekcija; i 

 
Á ¢ƛǇ н ƛƭƛ ǑŜŏerna bolest neovisna o primanju inzulina (dijabetes koji se javlja kod 

odraslih), obiőƴƻ ǎŜ ƧŀǾƭƧŀ ƪƻŘ ƻǎƻōŀ ǳ Řƻōƛ ƻŘ ǇǊŜƪƻ пр ƎƻŘƛƴŀ ƛ ŘǊȌƛ ǎŜ ǇƻŘ 
ƪƻƴǘǊƻƭƻƳ ǇǳǘŜƳ ȊŘǊŀǾŜ ƛǎƘǊŀƴŜ ƛ ǊŜŘƻǾƛǘŜ ǘƧŜƭƻǾƧŜȌōŜΦ hōƻƭƧŜƭƛ ǇƻƴŜƪŀŘ ǘǊŜōŀƧǳ 
uzimati tablete ili injekcije inzulina. 

 
Ovaj drugi tip je daleko őŜǑŏi oblik dijabetesa. 

 

1.2. 2injenice o dijabetesu 

 
Á 1990. godine, ustanovljeno je da oko 350.000 Australaca boluje od dijabetesa, a 
ǇǊƻŎƧŜƴƧǳƧŜ ǎŜ Řŀ ƻƪƻ оллΦллл !ǳǎǘǊŀƭŀŎŀ ōƻƭǳƧŜ ƛŀƪƻ ƛƳ ŘƛƧŀōŜǘŜǎ ƧƻǑ ƴƛƧŜ 
dijagnosticiran. To zajedno őƛƴƛ оΣу҈ ƻŘ ǳƪǳǇƴƻƎ ǎǘŀƴƻǾƴƛǑǘǾŀΦ 

Á hŘ ŘƛƧŀōŜǘŜǎŀ ǎŀŘŀ ōƻƭǳƧŜ ǾƛǑŜ od 900.000 Australaca, a pretpostavlja se da ŏe se do 
2010. godine taj broj poveŏati na 1,15 milijuna. 

Á Mladalaőki dijabetes (tip 1), ili dijabetes ovisan o priimanju inzulina, od kojeg obiőno 
obolijevaju mlaŚi ljudi, jedna je od najőŜǑŏƛƘ ǘŜȌƛƘ ōƻƭŜǎǘƛ ƪƻŘ djece u Australiji. 2ini 
se da se kod djece i mladih ispod 20 godina starosti ova bolest javlja őŜǑŏe nego rak, 
cistiőna fibroza, skleroza multipleks, mladalaőki reumatiőƴƛ ŀǊǘǊƛǘƛǎ ƛ ƳƛǑƛŏna distrofija. 

Á U usporedbi s veŏinom drugih zemalja, Australija ima visok postotak oboljelih od 
dijabetesa tipa 1. 

Á YƻŘ ȌŜƴŀ ƻōƻƭƧŜƭƛƘ ƻŘ ŘƛƧŀōŜǘŜǎŀ ǘƛǇŀ мΣ ǎƳǊǘƴƻǎǘ ȊōƻƎ ƪŀǊŘƛƻǾŀǎƪǳƭŀǊƴƛƘ ōƻƭŜǎǘƛ ƧŜ 
deset puta veŏŀ ǳ ƻŘƴƻǎǳ ƴŀ ȌŜƴŜ ƪƻƧŜ ƴŜ ōƻƭǳƧǳ ƻŘ ŘƛƧŀōŜǘŜǎŀΦ 

Á !ǳǎǘǊŀƭǎƪƛ !ōƻǊƛŘȌŀƴƛ ǎǳ ƴŀ őetvrtom mjestu u svijetu po postotku oboljelih od 
dijabetesa tipa 2. 

Á Pojava dijabetesa u trudnoŏi je sve őŜǑŏa pojava, naroőito u etniőkim zajednicama. 
Á Faktori rizika za obolijevanje od dijabetesa tipa 2, kao na primjer debljina I 

nedovoljno fiziőke aktivnosti, su u stalnom porastu u Australiji. 
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Á MeŚǳ ŀǳǎǘǊŀƭǎƪƛƳ !ōƻǊƛŘȌŀƴƛƳŀ ƛ ¢ƻǊǊŜǎ {ǘǊŀƛǘ ƻǘƻőanima vlada izrazito veliki 
Ǉƻǎǘƻǘŀƪ ƻǑǘŜŏŜƴƧŀ ȌƛǾŀŎŀΣ ǎƭƧŜǇƻŏe i infekcija povezanih s dijabetesom.  

Á Australci oboljeli od dijabetesa imaju skraŏŜƴ ȌƛǾƻǘƴƛ ǾƛƧŜƪ ƛ ƪƻŘ ƴƧƛƘ őŜǑŏe dolazi do 
ƻǑǘŜŏeƴƧŀ ǾƛŘŀΣ ōƻƭŜǎǘƛ ǎǊŎŀ ƛ ōǳōǊŜƎŀΣ ƪŀƻ ƛ ƳƻȌŘŀƴƛƘ ǳŘŀǊŀΣ ǳ ǳǎǇƻǊŜŘōƛ ǎ 
Australcima koji ne boluju od dijabetesa.  

Á ¦ƪǳǇƴƛ ǘǊƻǑƪƻǾƛ ƭƛƧŜőŜƴƧŀ ŘƛƧŀōŜǘŜǎŀ ƴŀƧǾƧŜǊƻƧŀǘƴƛƧŜ ǇǊŜƭŀȊŜ Ϸм ƳƛƭƛƧŀǊŘǳ ƎƻŘƛǑƴƧŜ όƛƭƛ 
oko $2.800 po dijagnosticiranom sluőaju). 
RazraŚene su jeftine strategije za sprjeőavanje dijabetesa tipa 2, kao i za smanjivanje 
pojave komplikacija prouzroőŜƴƛƘ ŘƛƧŀōŜǘŜǎƻƳΣ ŀƭƛ ǎŜ ǘŜ ǎǘǊŀǘŜƎƛƧŜ ƧƻǑ ƴŜ ǇǊƻǾƻŘŜ ǳ 
Australiji. 

 
Kostantni porast dijabetesa u Australiji (10996) 

 

1.3. Dijabetes tip 1 (mladalaőki dijabetes) 

 
YƻŘ ŘƛƧŀōŜǘŜǎŀ ǘƛǇŀ мΣ ƎǳǑǘŜǊŀőŀ όǾŜƭƛƪŀ ȌƭƛƧŜȊŘŀ ǎƳƧŜǑǘŜƴŀ ƛȊŀ ȌŜƭǳŎŀύ ǾƛǑŜ ƴŜ proizvodi 
inzulin. 

 
.ŜȊ ƛƴȊǳƭƛƴŀΣ ǎǘŀƴƛŎŜ ǘƛƧŜƭŀ ƴŜ ƳƻƎǳ ƛǎƪƻǊƛǎǘƛǘƛ ƎƭǳƪƻȊǳ όǑŜŏer) iz krvi, potrebnu tijelu za 
stvaranje energije. Umjesto toga, tijelo poőinje sagorijevati vlastite masti. 

 
Ako se ne lijeői svakodnevnim injekcijama inzulina, u krvi osobe oboljele od dijabetesa 
tipa 1, zbog sagorijevanja masti, dolazi do stvaranja otrovnih ƪŜƳƛƧǎƪƛƘ ǎǇƻƧŜǾŀΦ ¢ƻ ƳƻȌŜ 
izazvati poremeŏaj koji se zove ketoacidoza. 

 
DijabetiőaǊƛƳŀ ƻōƻƭƧŜƭƛƳ ƻŘ ǑŜŏŜǊƴŜ ōƻƭŜǎǘƛ ǘƛǇŀ м ȌƛǾƻǘ ƻǾƛǎƛ ƻ ǎǾŀƪƻŘƴŜǾƴƻƳ 
primanju do őetiri injekcije inzulina. 

 
Oni svoju razinu glukoze u krvi moraju provjeravati nekoliko puta dnevno. 
.ƛǘƴƻ ƧŜ ƛ Řŀ ƪƻƴǘǊƻƭƛǊŀƧǳ ƪŀƪƻ ƴŀ ƴƧƛƘ ŘƧŜƭǳƧǳ ǇǊŜƘǊŀƴŀ ƛ ǘƧŜƭƻǾƧŜȌōŀΣ ŀ ǳ ǎƭƻȌŜƴƻƧ 
kombinaciji s injekcijama inzulina koje primaju. 

 
Simptomi 

 
Simptomi se mogu iznenada pojaviti. Ako se simptomi pojave,obratite se ijeőniku. 

 
Á {ǘŀƭƴŀ ȌŜŚ 
Á Uőestalo mokrenje, ukljuőujuŏi mokrenje u krevet 
Á Pretjeran osjeŏaj gladi 
Á Zamuŏen vid 
Á bŜƻōƧŀǑnjiva slabost i malaksalost 
Á Dǳōƛǘŀƪ ǘŜȌƛƴŜ 
Á ±ŀƎƛƴŀƭƴƛ ƛǎŎƧŜŘŀƪ ƛƭƛ ǎǾǊōŜȌ ƪƻŘ ŘƧŜǾƻƧőica 
Á Muőnina i povraŏanje 
Pomoŏu jednostavnog testa, lijeőƴƛƪ ƳƻȌŜ ǳǎǘŀƴƻǾƛǘƛ ōƻƭǳƧŜǘŜ ƭƛ ƻŘ ŘƛƧŀōŜǘŜǎŀΦ 
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Uzrok 

 
Nije poznat toőan uzrok ovoj bolesti. Kod nekih osoba postoji uroŚena sklonost 
ƻōƻƭƛƧŜǾŀƴƧǳ ƻŘ ŘƛƧŀōŜǘŜǎŀ ǘƛǇŀ мΦ YƻŘ ǘƛƘ ƻǎƻōŀΣ ǑŜŏerna bolest ƳƻȌŜ ōƛǘƛ ŀƪǘƛǾƛǊŀƴŀ 
ǾƛǊǳǎƻƳΦ ¢ƻ ƻǑǘŜŏǳƧŜ Řƛƻ ƎǳǑǘŜǊŀőe koji proizvodi inzulin. 

 
Tretman 
Tretmanom se nastoji postiŏƛ ƻƴƻ Ǒǘƻ ǎŜ ǳ ȊŘǊŀǾƻƳ ǘƛƧŜƭǳ ǇǊƛǊƻŘƴƻ ƻŘǾƛƧŀ - a to znaői 
ƻŘǊȌŀǾŀǘƛ ŘƻōǊǳ ǊŀǾƴƻǘŜȌǳ ƛȊƳŀŚǳ ƛƴȊǳƭƛƴŀ ƛ ƎƭǳƪƻȊŜΦ ΨYƻƴǘǊƻƭƛǊŀƴƛΩ ŘƛƧŀōŜǘŜǎ Řŀ ǎŜ 
ƻŘǊȌŀǾŀ ǊŀȊƛƴŀ ƎƭǳƪƻȊŜ ǳ ƪǊǾƛ Ǒǘƻ ǇǊƛōƭƛȌƴƛƧŀ ƴƻǊƳŀƭƛΦ 

 
¢Ǌƛ ŜƭŜƳŜƴǘŀ Ȋŀ ŘǊȌŀƴƧŜ ŘƛƧŀōŜǘŜǎŀ ǘƛǇŀ м ǇƻŘ ƪƻƴǘǊƻƭƻƳ ǎǳΥ 

 
Á Prehrana 
Á ¢ƧŜƭƻǾƧŜȌōŀ 
Á Inzulin 

 

1.3.1. Ketoacidoza 

 
KetoacidoȊŀ ƧŜ ǘŜȌŀƪ ǇƻǊŜƳŜŏŀƧ ǇƻǾŜȊŀƴ ǎŀ ǑŜŏŜǊƴƻƳ ōƻƭŜǑŏu ili visokom razinom 
ƎƭǳƪƻȊŜ όǑŜŏera) u krvi kod dijabetiőara oboljelih od dijabetesa tipa 1. Pojavljuje se 
postupno tijekom nekoliko sati ili dana. 
 
YŜǘƻŀŎƛŘƻȊŀ ƧŜ Ȋƴŀƪ ƴŜŘƻǾƻƭƧƴŜ ƪƻƭƛőƛƴŜ ƛƴȊǳƭƛƴŀ ǳ ƪǊǾƛΦ Bez dovoljno inzulina, stanice 
ǘƛƧŜƭŀƴŜ ƳƻƎǳ ƛǎƪƻǊƛǎǘƛǘƛ ƎƭǳƪƻȊǳ Ȋŀ ǎǘǾŀǊŀƴƧŜ ŜƴŜǊƎƛƧŜΦ ¢ƛƧŜƭƻ ǘƻ ǇƻƪǳǑŀǾŀ ƴŀŘƻƪƴŀŘƛǘƛ 
ǘƛƳŜ Ǒǘƻ Ȋŀ ǎǘǾŀǊŀƴƧŜ ŜƴŜǊƎƛƧŜ Ǉƻőinje sagorijevati masti. To u krvi stvara otrovne 
kemijske spojeve, ketone, koji se pojavljuju i u mokraŏi. 

 
Simptomi ketoacidoze 
{ƛƳǇǘƻƳƛ ǎǳΥ ǇƻǾƛǑŜƴŀ ǊŀȊƛƴŀ ƎƭǳƪƻȊŜ ǳ ƪǊǾƛ ƛ ǳƳƧŜǊŜƴŀ Řƻ Ǿƛǎƻƪŀ 
koncentracija ketona* u mokraŏi uz: 
 
Á Ubrzano disanje 
Á Zajapurenost 
Á Bolove u trbuhu 
Á Slatkast miris acetona u dahu 
Á Povraŏanje 
Á Dehidriranje 

 
Ovo se smatra hitnim zdravsǘǾŜƴƛƳ ǎƭǳőŀƧŜƳ ƛ ǳƪƻƭƛƪƻ ǎƳƧŜǎǘŀ ƴŜ ȊŀǘǊŀȌƛǘŜ ƭƛƧŜőniőku 
pomoŏΣ ƻǾƻ ǎǘŀƴƧŜ ǾŀƳ ƳƻȌŜ ǳƎǊƻȊƛǘƛ ȌƛǾƻǘΦ ¦ƪƻƭƛƪƻ ǇǊƛƳƛƧŜǘƛǘŜ ƻǾŜ ǎƛƳǇǘƻƳŜΣ 
obratite se lijeőniku ili se javite u bolnicu. 
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1.4. Dijabetes tip 2 

 
Kod dijabetesa tipa 2, stanice tijela ne mogu pravilno iskoristiti insulin (inzulinska 
ǊŜȊƛǎǘŜƴŎƛƧŀύΦ ¢ƻ ŘƻǾƻŘƛ Řƻ ǾƛǎƻƪŜ ƪƻƴŎŜƴǘǊŀŎƛƧŜ ƎƭǳƪƻȊŜ όǑŜŏera) u krvi. 

 
Simptomi 
Simptomi se javljaju postupno, a veŏƛƴŀ ƻǎƻōŀ ƻōƻƭƧŜƭƛƘ ƻŘ ǑŜŏerne bolesti 
tipa 2 ni ne osjeŏa nikakve simptome, pa se bolest dijagnozira tek nakon testa glukoze u 
krvi. 2ŜǑŏe obolijevaju osobe kod kojih je neki őlan obitelji bolovao od dijabetesa, osobe 
ǎǘŀǊƛƧŜ ƻŘ рл ƎƻŘƛƴŀΣ ǇǊŜƪƻƳƧŜǊƴŜ ǘŜȌƛƴŜΣ ƪƻƧŜ ǊƛƧŜǘƪƻ ǾƧŜȌōŀƧǳΦ {ƛƳǇǘƻƳƛ ǳƪƭƧǳőuju: 

 
Á Umor 
Á Uőestalo mokrenje 
Á {ǘŀƭƴǳ ȌŜŚ 
Á Zamuŏen vid 
Á {ǾǊōŜȌ ƪƻȌŜ ƛƭƛ ƎŜƴƛǘŀƭƛƧŀ 
Á Sporo lijeőenje infekcija 
Á Obamrlost ili trnci u rukama i nogama 

 
Lijeőenje 
 
Á Mnogi oboljeli od dijabetesa tipa 2 mogu zdravom prehranom i redovitom 
ǘƧŜƭƻǾƧŜȌōƻƳ ƻŘǊȌŀǾŀǘƛ ƪƻƴŎŜƴǘǊŀŎƛƧǳ ƎƭǳƪƻȊŜ ǳ ƪǊǾƛ ǇƻŘ ƪƻƴǘǊƻƭƻƳΦ 
 

Á Lijeőnik ili dijetetiőaǊ ƳƻȌŜ ǇǊŜŘƭƻȌƛǘƛ Ǉƭŀƴ ǇǊŜƘǊŀƴŜ ƛ ǾƧŜȌōŜ ƻǾƛǎƴƻ ƻ ǎǘŀǊƻǎǘƛΣ ƴŀőinu 
ȌƛǾƻǘŀ ƛ ƻǇŏem zdravlju osobe. 
 

Á U nekim sluőŀƧŜǾƛƳŀΣ ƳƻȌŜ ōƛǘƛ ǇƻǘǊŜōƴƻ ǳȊƛƳŀǘƛ ǘŀōƭŜǘŜ ƛƭƛ ƛƴƧŜƪŎƛƧŜ ƛƴȊǳƭƛƴŀΦ 
 

1.5. Gestacijski dijabetes 

 
~ǘƻ ƧŜ ƎŜǎǘŀŎƛƧǎƪƛ ŘƛƧŀōŜǘŜǎΚ 
 
Gestacijski dijabetes ƧŜ ǾǊǎǘŀ ǑŜŏerne bolesti koja se javlja u trudnoŏi i obiőno nestaje 
nakon poroŚaja. 
 
Kod ove uőestale bolesti, visoka koncentracija glukoze u krvi se po prvi put javlja u 
trudnoŏi. Poveŏava se prema sredini trudnoŏe, kao posljedica hormonalnih promjena u 
tijelu majke. 
 
Ukoliko se ne lijeőƛΣ ƻǾŀ ōƻƭŜǎǘ ƳƻȌŜ ǇǊƻǳȊǊƻőiti komplikacije i za majku i za dijete. 
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Kome prijeti opasnost od gestacijskog dijabetesa? 
 
¿ŜƴŀƳŀΥ 
Á preko 30 godina starosti 
Á kojima je netko u obitelji bolovao od dijabetesa tipa 2 
Á pretjerane ǘŜȌƛƴŜ 
Á iz odreŚenih etniőkih skupina, na primjer iz Indije, Azije, Pacifiőkog otoőja, sa 

Srednjeg Istoka 
 

Kako se dijagnosticira gestacijski dijabetes? 
 
5ƛƧŀƎƴƻȊŀ ǎŜ ǇƻǎǘŀǾƭƧŀ ƴŀƪƻƴ ǇƻǎŜōƴƻƎ ǘŜǎǘŀΦ LǎǇƛǘƛǾŀƴƧŜ ƪǊǾƛ ǎŜ ǾǊǑƛ ǇǊƛƧŜ L ǇƻǎƭƛƧŜ 
uzimanja glukoznog napitka. Ovaj test se najőŜǑŏŜ ƻōŀǾƭƧŀ ƻǘǇǊƛƭƛƪŜ ǳ ǑŜǎǘƻƳ ƳƧŜǎŜŎǳ 
trudnoŏe. 

 
Svim trudnicama se preporuőuje obavljanje pretraga za dijabetes, izmeŚu 26-og i 28-og 
tjedna trudnoŏe. 

 
Ako dobijete gestacijski dijabetes, najbolje je da Vas nadzire lijeőnik specijaliziran za 
trudnice s dijabetesom. 
 
Lijeőenje 
 
LijeőŜƴƧŜ ǎŜ ǘŜƳŜƭƧƛ ƴŀ ȊŘǊŀǾƻƧ ǇǊŜƘǊŀƴƛ ƛ ǊŜŘƻǾƛǘƻƧ ǘƧŜƭƻǾƧŜȌōƛ ƪŀƻ Ǒǘƻ ƧŜ ƴŀ ǇǊƛƳƧŜǊ 
ǑŜǘƴƧŀΦ 

 
Upute za zdravu prehranu: 
Á Uzimajte raznoliku hranu 
Á Uzimajte redovite obroke i manje meŚuobroke kao na primjer tri umjerena obroka i 

tri mala meŚuobroka, u pravilnim intervalima tijekom dana 
Á U svaki obrok i meŚuobrok ukljuőƛǘŜ ǳƎƭƧƛƪƻƘƛŘǊŀǘŜ όǑƪǊƻōύ ƪŀƻ Ǒǘƻ ǎǳ ƪǊǳƘ ƻŘ 
ŎƧŜƭƻǾƛǘƻƎ ōǊŀǑƴŀΣ ȊƻōƴŜ ǇŀƘǳƭƧƛŎŜΣ ƎǊŀƘƻǊƛŎŜΣ ǘƛƧŜǎǘƻΣ ǊƛȌŀΣ Ǿƻŏe i povrŏe 

Á Izbjegavajte hranu i piŏa s visokom koliőƛƴƻƳ ǑŜŏera 
Á Kuhajte s malo masnoŏa i birajte proizvode s niskim koliőinama masti 
Á Pijte puno vode. 

 
Plan zdrave prehrane ŏe pomoŏƛ ƛ ǾŀƳŀ ƛ ǾŀǑƻƧ ōŜōƛΦ tǊŜǇƻǊǳőuje se razgovor s nekim tko 
je specijaliziran za zdravu prehranu, na primjer s dijetetiőarom. Zamolite svog lijeőnika 
da vam to organizira. 

 
±ŀȌƴƻ ƧŜ Řŀ ȌŜƴŜ ǎǾŀƪƻŘƴŜǾƴƛƳ ǘŜǎǘƻƳ ƪǊǾƛ ƪƻŘ ƪǳŏŜ ƻŘǊȌŀǾŀƧǳ ŘƛƧŀōŜǘŜǎ ǇƻŘ 
kontrolom. Lijeőnik ili medicinska sestra za dijabetiőare ŏe vam pokazati kako se taj test 
ƻōŀǾƭƧŀΦ bŀǎǘƻƧǘŜ ƻŘǊȌŀǾati razinu glukoze u krvi ispod 7mmol/l, dva sata nakon obroka. 

 
!ƪƻ ǎŜ ƎŜǎǘŀŎƛƧǎƪƛ ŘƛƧŀōŜǘŜǎ ƴŜ ƳƻȌŜ ƻŘǊȌŀǾŀǘƛ ǇƻŘ ƪƻƴǘǊƻƭƻƳ ǇǳǘŜƳ ǇǊŀǾƛƭƴŜ ǇǊŜƘǊŀƴŜ ƛ 
ǊŜŘƻǾƛǘŜ ǾƧŜȌōŜΣ ƳƻȌŘŀ ŏete do kraja trudnoŏe trebati primati injekcije inzulina. To je 
bezopasno i za Vas i za bebu. Tijekom trudnoŏe se ne daju tablete za lijeőenje dijabetesa. 
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Ako nema nikakvih drugih problema, trudnoŏŀ ǎŜ ƳƻȌŜ ƴƻǊƳŀƭƴƻ ƻŘǾƛƧŀǘƛΣ ŀ 
novoroŚenőe ŏe biti zdravo. 

 
 
Kako ŏe se gestacijski dijabetes odraziti na moju bebu? 
 
Ako se ne lijeői, dijŀōŜǘŜǎ ƳƻȌŜ ƛȊŀȊǾŀǘƛ ǇǊƻōƭŜƳŜ ƪŀƻ ƴŀ ǇǊƛƳƧŜǊ ǇǊŜǾŜƭƛƪǳ ōŜōǳΣ Ǒǘƻ 
ƻǘŜȌŀǾŀ ǇƻǊƻŚŀƧΦ hǎƛƳ ǘƻƎŀΣ ōŜōŀ ƳƻȌŜ ƴŀƪǊŀǘƪƻ ǇƻǎƭƛƧŜ ǊƻŚenja imati nisku razinu 
glukoze. Ako doŚe do nekih problema, bolniőko osoblje ŏe znati kako njegovati i vas i 
ǾŀǑǳ ōŜōǳΦ 
 
Hoŏe li mi se beba roditi s dijabetesom? 
 
Ne, beba vam se neŏe roditi s dijabetesom. Ali, sklonost dijabetesu je őesto nasljedna, pa 
ǾŀƳ ŘƛƧŜǘŜ ƳƻȌŜ ƪŀǎƴƛƧŜ ǳ ȌƛǾƻǘǳ ƻōƻƭƧŜǘƛ ƻŘ ŘƛƧŀōŜǘŜǎŀΦ 

 
~ǘƻ ǎŜ ŘƻƎŀ-a nakon roŚenja djeteta? 

 
Nakon roŚenja djeteta, dijabetes najőeǑŏe nestaje. 

 
6 tjedana nakon poroŚaja se obavlja poseban test glukoze, kako bi se ustanovilo je li se 
koncentracija glukoze vratila na normalu. MeŚǳǘƛƳΣ ƪƻŘ ȌŜƴŀ ƪƻƧŜ ǎǳ ƛƳŀƭŜ ƎŜǎǘŀŎƛƧǎƪƛ 
dijabetes, poveŏava se opasnost od pojave dijabetesa tipa 2 kasnije ǳ ȌƛǾƻǘǳΦ 
 
Za sprjeőŀǾŀƴƧŜ ǇƻƧŀǾŜ ŘƛƧŀōŜǘŜǎŀ ǘƛǇŀ нΣ ǾŀȌƴƻ ƧŜΥ 

 
Á nastaviti s pravilnom prehranom 
Á ƻŘǊȌŀǾŀǘƛ ƴƻǊƳŀƭƴǳ ǘŜȌƛƴǳ 
Á ǊŜŘƻǾƛǘƻ ǾƧŜȌōŀǘƛ 
Á kontrolirati koncentraciju glukoze u krvi svakih 1-2 godine. 

 
½ŀ ŘŀƭƧƴƧŜ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƧŜΣ ǊŀȊƎƻǾŀǊŀƧǘŜ ǎŀ ǎǾƻƧƛƳ ƭƛƧŜőƴikom ili nazovite Diabetes Australia na 
1300 136 588. 

 
5ƛƧŀōŜǘŜǎ ƛ Ǿƛ hōŀǾŜȊƴƛ ǇǊƛǊǳőƴƛƪ мфффΦ 
.ǊƻǑǳǊŀ ƻ ƎŜǎǘŀŎƛƧǎƪƻƳ ŘƛƧŀōŜǘŜǎǳΣ 5ƛŀōŜǘŜǎ !ǳǎǘǊŀƭƛŀΦ 

 

1.6. ~Ŝǎǘ ƴŀƧőŜǑŏŜ ǇƻǎǘŀǾƭƧŀƴƛƘ ǇƛǘŀƴƧŀ ƻ ŘƛƧŀōŜǘŜǎǳ 

 
t ~ǘƻ ƧŜ ŘƛƧŀōŜǘŜǎΚ 
O Dijabetes je bolest. 
 
Za normalno ŦǳƴƪŎƛƻƴƛǊŀƴƧŜΣ ƴŀǑŜ ǘƛƧŜƭƻ ƳƻǊŀ ǇǊŜǘǾŀǊŀǘƛ ǑŜŏer u energiju. 
YƻŘ ŘƛƧŀōŜǘŜǎŀΣ ǘƛƧŜƭƻ ǾƛǑŜ ƴŜ ǇǊƻƛȊǾƻŘƛ ƘƻǊƳƻƴ ƛƴȊǳƭƛƴŀΣ ƪƻƧƛ ƧŜ ƪƭƧǳőan za pretvaranje 
ƎƭǳƪƻȊŜ όǑŜŏera) u energiju, ili se luőŜƴƛ ƛƴȊǳƭƛƴ ƴŜ ƳƻȌŜ ŘƧŜƭƻǘǾƻǊƴƻ ƛǎƪƻǊƛǎǘƛǘƛΦ 
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t aƻȌŜǘŜ ƭƛ ǎŜ ΨȊŀǊŀȊƛǘƛΩ ŘƛƧŀōŜǘŜǎƻƳΚ 
O Ne. 
 
5ƛƧŀōŜǘŜǎƻƳ Ǿŀǎ ƴƛǘƪƻ ƴŜ ƳƻȌŜ ΨȊŀǊŀȊƛǘƛΩΦ 
 
tǊŜǾƛǑŜ ǑŜŏera u prehrani nije uzrok dijabetesa. 
 
Oko 800.000 Australaca boluje od dijabetesa, meŚutim, oko 400.000 od tog broja toga ni 
ƴƛǎǳ ǎǾƧŜǎƴƛΦ {ŀƳƻ Ȋŀǘƻ Ǒǘƻ ƴŜǑǘƻ ƴŜ ƳƻȌŜǘŜ ǾƛŘƧŜǘi, ne znaői da to ne postoji. Dijabetes 
ƳƻȌŜ ŘƻǾŜǎǘƛ Řƻ ǇƻǊŜƳŜŏŀƧŀ ƛ ƻǑǘŜǘƛǘƛ ǘƛƧŜƭƻ L ƪƻŘ ƭƧǳŘƛ ƪƻƧƛ ƴƛ ƴŜ ȊƴŀƧǳ Řŀ ǎǳ ōƻƭŜǎƴƛΦ  
 
Rano otkrivanje i terapija mogu sprijeőiti nastajanje problema. 
 
t ¦ ƪƻƧƻƧ Řƻōƛ ǎŜ ƳƻȌŜ ƻōƻƭƧŜǘƛ ƻŘ ŘƛƧŀōŜǘŜǎŀΚ 
h {Ǿŀǘƪƻ ƳƻȌŜ Řƻōƛǘƛ ŘƛƧŀōŜǘŜǎΣ ǳ ōƛƭƻ ƪƻƧƻƧ ȌƛǾƻǘƴƻƧ ŘƻōƛΦ 
 
Postoje dvije glavne vrste dijabetesa: 
Á ӞTip 1 ili dijabetes ovisan o primanju inzulina, javlja se najőŜǑŏe u mladih osoba i 

zahtijeva svakodnevno primanje injekcija inzulina; i 
Á Tip 2 ili dijabetes koji ne ovisi o primanju inzulina, javlja se najőŜǑŏe kod osoba 

starijih od 45 godina, a lijeőƛ ǎŜ ȊŘǊŀǾƻƳ ǇǊŜƘǊŀƴƻƳ ƛ ǊŜŘƻǾƛǘƻƳ ǘƧŜƭƻǾƧŜȌōƻƳΦ 
Ponekad je potrebna terapija tabletama i injekcijama inzulina. Dijabetes tipa 2 je 
őŜǑŏƛ ƻōƭƛƪ ǑŜŏerne bolestii. 

 
P Kod koga ǎŜ ŘƛƧŀōŜǘŜǎ ƳƻȌŜ ǇƻƧŀǾƛǘƛΚ 
h {Ǿŀǘƪƻ ƳƻȌŜ ƻōƻƭƧŜǘƛ ƻŘ ŘƛƧŀōŜǘŜǎŀΦ 

 
P Po őemu mogu znati imam li dijabetes? 
h {ƛƳǇǘƻƳƛ ǑŜŏerne bolesti ukljuőuju: 
Á Umor 
Á Uőestalo mokrenje 
Á {ǘŀƭƴǳ ȌŜŚ 
Á Zamuŏen vid 
Á {ǾǊōŜȌ ƪƻȌŜ ƛƭƛ ǳ ǇǊŜŘƧŜƭǳ ƎŜƴƛǘŀƭƛƧŀ 
Á Sporo lijeőenje infekcija 
Á Obamrlost ili trnce u rukama i nogama. 

 
Ovi problemi se ponekad javljaju naglo, a ponekad sporo. Ako primijetite bilo 
kojih od navedenih problema, obratite se svom lijeőniku koji ŏe obaviti pretrage za 
dijabetes. 
 
Osobe s dijabetesom tipa 2 se őesto dulje ǾǊŜƳŜƴŀ ƭƻǑŜ ƻǎƧŜŏaju a da ni ne 
ȊƴŀƧǳ ȊŀǑǘƻΦ 
 
t aƻȌŜ ƭƛ ǎŜ ŘƛƧŀōŜǘŜǎ ƛȊƭƛƧŜőiti? 
h ½ŀ ǎŀŘŀ ƭƛƧŜƪ ƧƻǑ ƴƛƧŜ ƻǘƪǊƛǾŜƴΦ aŜŚutim, postoje izvrsni tretmani. 
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5ƛƧŀōŜǘŜǎ ǎŜ ƴŜ ƳƻȌŜ ƛȊƭƛƧŜőƛǘƛΣ ŀƭƛ ǎŜ ƳƻȌŜ ƻŘǊȌŀǾŀǘƛ ǇƻŘ ƪƻƴǘǊƻƭƻƳ ȊŘǊŀǾƛƳ ƴŀőinom 
ȌƛǾƻǘŀΣ ǘŀōƭŜǘŀƳŀ ƛli inzulinom, uz pomoŏ i savjete lijeőnika I drugih zdravstvenih 
struőnjaka. 

 

1.7. Dijabetes i putovanje 

 

1.7.1. Dijabetes i odlazak na put 

 
Pripreme 

 
tǊƛǇǊŜƳŜ Ȋŀ ǇǳǘƻǾŀƴƧŜ ǎǳ ǳǾƛƧŜƪ Ƨŀƪƻ ǾŀȌƴŜΣ ŀƭƛ ǇƻƎƻǘƻǾƻ ŀƪƻ ǎǘŜ ŘƛƧŀōŜǘƛőar. Stoga 
dobro planirajte i sastavite si popis. 

 
Lijekovi 

 
Od svog lijeőƴƛƪŀ ƳƻȌŘŀ ǘǊŜōŀǘŜ ǳȊŜǘƛ ǊŜŎŜǇǘŜ Ȋŀ ƭƛƧŜƪƻǾŜΦ 

 
Svoje lijekove (inzulin/tablete) nosite u ruőnoj prtljazi ili ruőnoj prtljazi osobe s kojom 
putujete. Ako putujete sami, u glavnu prtljagu spremite drugi komplet lijekova. 

 
Uza se ƴƻǎƛǘŜ ǇƛǎƳƻ ǎǾƻƎ ƭƛƧŜőƴƛƪŀΣ ǳ ƪƻƧŜƳ ǎŜ ƴŀǾƻŘƛΥ 
Á Řŀ ǎǘŜ ŘƛƧŀōŜǘƛőŀǊ 
Á koje lijekove uzimate 
Á Řŀ ǎŀ ǎƻōƻƳ ƴƻǎƛǘŜ ƛƎƭŜ ƛ ǑǇǊƛŎŜ Ȋŀ ƛƴƧŜƪŎƛƧŜ ƛƴȊǳƭƛƴŀΦ 

 
tǳǘƴƛőƪƛ ǇǊƛōƻǊ Ȋŀ Ƙƛǘƴǳ ǇƻƳƻŏ 

 
{ǇŀƪƛǊŀƧǘŜ ǎƛ ƪƻƳǇƭŜǘ Ȋŀ Ƙƛǘƴǳ ǇƻƳƻŏ ƴŀ ǇǳǘǳΣ ǳ ƪƻƧŜƳ ǎŜ ƴŀƭŀȊŜΥ 

 
Á neki oblik ǑŜŏŜǊŀ όƪŀƻ ƴŀ ǇǊƛƳƧŜǊ ōƻƳōƻƴƛ ƛ ǎƭŀǘƪƛǑƛ ǇƻǇǳǘ ȌŜƭŜ ōƻƳōƻƴŀ L 
ōŜȊŀƭƪƻƘƻƭƴŀ Ǉƛŏŀύ 

 
Á Ƴŀƭƛ ƻōǊƻŎƛ ōƻƎŀǘƛ ǳƎƭƧƛƪƻƘƛŘǊŀǘƛƳŀ όƴŀ ǇǊƛƳƧŜǊ ǎǳǑŜƴƻ ǾƻŏŜΣ ǎǾƧŜȌŜ ǾƻŏŜΣ ƪŜƪǎƛΣ 
ǎŜƴŘǾƛőύ 
 

Á ǇǊƛōƻǊ Ȋŀ ǇǊƻǾƧŜǊŀǾŀƴƧŜ ǑŜŏŜǊŀ ǳ ƪǊǾƛ 
 
Á ƻǎƴƻǾƛ ǇǊƛōƻǊ Ȋŀ ŘŀǾŀƴƧŜ ǇǊǾŜ ǇƻƳƻŏƛΦ 

 
Á injekcije glukagona i brzo-apsorbirajuŏi inzulin (neutralni, bezbojni) 

(Ovo je samo za dijabetiőŀǊŜ ǎŀ ǑŜŏŜǊƴƻƳ ōƻƭŜǑŏu tipa 1. Obratite se svom 
lijeőniku za savjet.). 

 
Á glavne kontakt podatke kod kuŏŜ ƛ ƴŀ ƻŘǊŜŘƛǑǘǳΥ 
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o ƴŀȊƛǾŜ ƛ ŀŘǊŜǎŜ ǎƭǳȌōƛ Ȋŀ ŘƛƧŀōŜǘƛőare kojŜ ǇǊǳȌŀƧǳ ǳǎƭǳƎŜ ƴŀ ƻŘǊŜŘƛǑǘǳ 

kamo putujete 
o telefonske brojeve svog lijeőnika i specijaliste, ukoliko ih budete morali 

nazvati za savjet. 
 

Á ƪƻǊƛǎƴŜ ƛȊǊŀȊŜ ƴŀ ƧŜȊƛƪǳ ƪƻƧƛ ǎŜ ƎƻǾƻǊƛ ƴŀ ƻŘǊŜŘƛǑǘǳ Řƻ ƪƻƧŜƎ ǇǳǘǳƧŜǘŜ 
όƴǇǊΦ ΨƧŀ ǎŀƳ ŘƛƧŀōŜǘƛőar, molim vas dajte mi Ƴŀƭƻ ǑŜŏŜǊŀ ƛƭƛ ƴŜǑǘƻ Ȋŀ ǇƻƧŜǎǘƛΩύΦ 
 

Á Neki dokaz identiteta. 
όƴŀǊǳƪǾƛŎǳ ǎ ƳŜŘƛŎƛƴǎƪƛƳ ǳǇƻȊƻǊŜƴƧŜƳΣ ƻƎǊƭƛŎǳ ƛƭƛ ƛǎƪŀȊƴƛŎǳ ƴŀ ƪƻƧƻƧ ǇƛǑŜ Řŀ 
bolujete od dijabetesa) 

 
Korisnici inzulina 

 
Ako putujete zrakoplovom, od svog specijaliste ili medicinske sestre za dijabetes 
ȊŀǘǊŀȌƛǘŜ ǎŀǾƧŜǘ ƪŀƪƻ ǎƛ ŘƻȊƛǊŀǘƛ ƛƴȊǳƭƛƴ Ȋŀ ǾǊƛƧŜƳŜ ƭŜǘŀΦ 

 
Pohranjivanje inzulina 

 
Á Spakirajte inzulin u polistirenskom kontejneru, őuvajuŏi ga na hladnom. 

 
Á Ako putujete zrakoplovom, kontejner zamotajte u krpu i smjestite u sredinu 

putne torbe. 
 

Á Rendgenski aparati za pregled prtljage u zraőƴƛƳ ƭǳƪŀƳŀ ƴŜ ǑƪƻŘŜ ƛƴȊǳƭƛƴǳΦ 
 

Á Ako putujete automobilom, nemojte inzulin ostavljati u prednjem pretincu, niti u 
ǇǊǘƭƧŀȌƴƛƪǳ ŀǳǘƻƳƻōƛƭŜΦ 
 

Á bŜƳƻƧǘŜ ŘǊȌŀǘƛ ƛƴȊǳƭƛƴ ǳ ǾŀƴƧǎƪƛƳ ŘȌŜǇƻǾƛƳŀ Ǌǳƪǎŀƪŀ 
 

wŜŘƻǾƛǘƻ ǾǊǑƛǘŜ ǇǊƻǾƧŜǊu 
 

Svaki dijabetiőar bi na putu morao őŜǑŏe nego inaőe obavljati samokontrolu, jer 
ǇǊƻƳƧŜƴŜ ǳ ǇǊŜƘǊŀƴƛ ƛ ǊŀǎǇƻǊŜŘǳ ǾƧŜȌōŀƴƧŀ ƳƻƎǳ ƛƭƛ Ȋƴŀǘƴƻ ǇƻōƻƭƧǑŀǘƛ ƛƭƛ ǇƻƎƻǊǑŀǘƛ 
dijabetes. 

 
~ǘƻ ǳőƛƴƛǘƛ ŀƪƻ ǎŜ ǊŀȊōƻƭƛǘŜ 

 
Nazovite Diabetes Australia na 1300 136 588 za vƛǑŜ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƧŀΦ 

 

1.7.2. 5ƛƧŀōŜǘŜǎ ƛ ǾƻȌƴƧŀ 

 
Ako ste dijabetiőar, vozaőku dozvolu ili dozvolu za uőŜƴƧŜ ǾƻȌƴƧŜ ƳƻȌŜǘŜ ȊŀŘǊȌŀǘƛ ǎǾŜ 
dok dobro kontrolirate svoju bolest. 
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Uprave koje izdaju dozvole smatraju da najveŏu opasnost predstavlja  
hipoglikemija (pad razine ǑŜŏŜǊŀ ǳ ƪǊǾƛύ Ȋŀ ǾǊƛƧŜƳŜ ǾƻȌƴƧŜΦ YƻŘ ŘƛƧŀōŜǘƛőara, i 
poremeŏŀƧ ǾƛŘŀ ƳƻȌŜ ǇǊŜŘǎǘŀǾƭƧŀǘƛ ǇǊƻōƭŜƳΦ 
 
¦ ǎǾƛƳ ǎŀǾŜȊƴƛƳ ŘǊȌŀǾŀƳŀ ƛ ǘŜǊƛǘƻǊƛƧƛƳŀ ǎŜ ǇǊƛƳƧŜƴƧǳƧǳ ƴŀŎƛƻƴŀƭƴŜ ǎƳƧŜǊƴƛŎŜ Ȋŀ 
procjenu zdravstvene sposobnosti dijabetiőŀǊŀ ƪƻƧƛ ȌŜƭŜ Ǉƻőeti ili nastaviti 
vƻȊƛǘƛΦ ¢Ŝ ǎƳƧŜǊƴƛŎŜ ǇƻǎǘƻƧŜ ȊōƻƎ ǾŀǑŜ ǾƭŀǎǘƛǘŜ ƪŀƻ ƛ ȊōƻƎ ƻǇŏe javne sigurnosti. 
 
hǾƛƳ ǎƳƧŜǊƴƛŎŀƳŀ ǎŜ Ǒǘƛǘƛ ǎƛƎǳǊƴƻǎǘ ǎǾƛƘ ǎǳŘƛƻƴƛƪŀ ǳ ǇǊƻƳŜǘǳΣ ƪŀƻ ƛ ǇǊŀǾŜŘŀƴ 
odnos prema dijabetiőarima. 
 
Dobivanje dozvole 
 
!ƪƻ ǎǘŜ ŘƛƧŀōŜǘƛőŀǊΣ ǇǊƛƧŜ ƴŜƎƻ Ǒǘƻ ŘƻōƛƧŜǘŜ ǾƻȊŀőƪǳ ŘƻȊǾƻƭǳ ƛƭƛ ŘƻȊǾƻƭǳ Ȋŀ 
ǳőŜƴƧŜ ǾƻȌƴƧŜΣ ƳƻǊŀǘŜ ǇǊŜŘŀǘƛ ƭƛƧŜőƴƛőƪƛ ƴŀƭŀȊΦ ¢ƻ ƳƻǊŀ ōƛǘƛ ƴŀƭŀȊ ±ŀǑŜƎ  όƻǇŏŜ ǇǊŀƪǎŜύ 
ili specijaliste za dijabetes. 

 
~ǘƻ ǘǊŜōŀǘŜ ǳőƛƴƛǘƛ ŀƪƻ ƻōƻƭƛǘŜ ƻŘ ŘƛƧŀōŜǘŜǎŀ 
 
Á Ako obolite od dijabetesa, to trebate javiti upravi za izdavanƧŜ ǾƻȊŀőƪƛƘ ŘƻȊǾƻƭŀ ƛ 
ǎǾƻƳ ƻǎƛƎǳǊŀǾŀƧǳŏŜƳ ŘǊǳǑǘǾǳΦ !ƪƻ ƴŀǎǘŀǾƛǘŜ ǾƻȊƛǘƛ ƛ ƛƳŀǘŜ ǇǊƻƳŜǘƴǳ ƴŜǎǊŜŏǳΣ 
ƳƻȌŜǘŜ ōƛǘƛ ƻǇǘǳȌŜƴƛ Ȋŀ ǇǊƻƳŜǘƴƛ ǇǊŜƪǊŀǑŀƧΦ !ƪƻ ƴŜ ǇǊƛƧŀǾƛǘŜ Řŀ ƛƳŀǘŜ ŘƛƧŀōŜǘŜǎΣ 
ȊōƻƎ ǘƻƎŀ ƳƻȌŜǘŜ ƛƳŀǘƛ ƛ ǇǊƻōƭŜƳŜ ǎ ǇƻǘǊŀȌƛǾŀƴƧƛƳŀ ƻŘ ƻǎƛƎǳǊŀǾŀƧǳŏŜƎ ŘǊǳǑǘǾŀΦ 

 
Á YƻŘ ǎǾƻƎ ƭƛƧŜőƴƛƪŀ ƻōŀǾƛǘŜ ǘŜƳŜƭƧƛǘ ƭƛƧŜőƴƛőƪƛ ǇǊŜƎƭŜŘΦ hŘ ƭƛƧŜőƴƛƪŀ ǳȊƳƛǘŜ ǇƛǎƳƻ ƛƭƛ 
ƴŀƭŀȊ ǳ ƪƻƧŜƳ ǎŜ ǇƻǘǾǊŚǳƧŜ Řŀ ƳƻȌŜǘŜ ǾƻȊƛǘƛΣ Ǉŀ ǘƻ ǇƛǎƳƻ ǇƻǑŀƭƧƛǘŜ ǳǇǊŀǾƛ Ȋŀ 
ƛȊŘŀǾŀƴƧŜ ǾƻȊŀőƪƛƘ ŘƻȊǾƻƭŀΦ 

 
Á Sa svojim lijeőnikom porazgovarajte o svojoj sposobnosti za voȌƴƧǳΣ Řŀ ōƛǎǘŜ ǳ 
ǇƻǘǇǳƴƻǎǘƛ ǊŀȊǳƳƧŜƭƛ Ǒǘƻ ǎǾŜ ƳƻǊŀǘŜ ǇƻŘǳȊƛƳŀǘƛ Ȋŀ ƻőǳǾŀƴƧŜ  ǎƛƎǳǊƴƻǎǘƛ ǇǊƛ ǾƻȌƴƧƛΦ 
 

IƛǇƻƎƭƛƪŜƳƛƧŀ όƴƛȊŀƪ ǑŜŏŜǊ ǳ ƪǊǾƛύ ƛ ǾƻȌƴƧŀ 
 
Á ½ōƻƎ ƘƛǇƻƎƭƛƪŜƳƛƧŜ ǾŀƳ ǎŜ ƳƻȌŜ ǎƳŀƴƧƛǘƛ ǎǇƻǎƻōƴƻǎǘ Ȋŀ ǎƛƎǳǊƴǳ ǾƻȌƴƧǳΦ 

 
Á Pobrinite se da u automobilu uvijek imaǘŜ ǇǊƛ ǊǳŎƛ ƴŜǑǘƻ ǎƭŀǘƪƻ ƛ Ƴŀƭƛ ƻōǊƻƪ ōƻƎŀǘ 

ugljikohidratima. 
 

Á !ƪƻ ƻǎƧŜǘƛǘŜ Řŀ ǾŀƳ ǊŀȊƛƴŀ ǑŜŏera u krvi pada, smjesta skrenite s ceste I stanite. 
bŜƳƻƧǘŜ ǇƻƴƻǾƴƻ ƪǊŜƴǳǘƛ Řƻƪ ƘƛǇƻƎƭƛƪŜƳƛƧǳ όƴƛȊŀƪ ǑŜŏer u krvi) ne dovedete pod 
kontrolu i poőnete se osjeŏati sasvim normalno. 

 
5ƛƧŀōŜǘƛőƪŜ ƪƻƳǇƭƛƪŀŎƛƧŜ ƛ ǾƻȌƴƧŀ 
 
Ako imate poremeŏŀƧ ǾƛŘŀΣ ƻǑǘŜŏŜƴŜ ȌƛǾŎŜ ƛƭƛ ǎǊőane smetnje, sa svojim lijeőnikom 
ǇƻǊŀȊƎƻǾŀǊŀƧǘŜ ƻ ǘƻƳŜ ƪŀƪƻ ōƛ ǘƻ ƳƻƎƭƻ ǳǘƧŜŎŀǘƛ ƴŀ ±ŀǑǳ ǎǇƻǎƻōƴƻǎǘ ǎƛƎǳǊƴŜ ǾƻȌƴƧŜΦ 
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Nacionalne smjernice za reviziju vozaőƪƛƘ ŘƻȊǾƻƭŀ 
 
1. Automobili i motocikli: 
 
Revizija vozaőƪŜ ŘƻȊǾƻƭŜ ƻǾƛǎƛ ƻ ǘƻƳŜ ƪŀƪƻ ƪƻƴǘǊƻƭƛǊŀǘŜ ǎǾƻƧǳ ǑŜŏernu bolest 
(prehranom, tabletama ili inzulinom). 
 
(a) Kontrola prehranom - ƴƛƧŜ ǇƻǘǊŜōƴƻ Řŀ ƻōŀǾƧŜǑǘŀǾŀǘŜ ǳǊŜŘ Ȋŀ ƛȊŘŀǾŀƴƧŜ  ŘƻȊǾƻƭŀ ƛ 
ne morate obavljati lijeőniőki pregled. 
 
(b) Terapija tabletama - ƴƛƧŜ ǇƻǘǊŜōƴƻ Řŀ ƻōŀǾƧŜǑǘŀǾŀǘŜ ǳǊŜŘ Ȋŀ ƛȊŘŀǾŀƴƧŜ ǇǊƻƳŜǘƴƛƘ 
ŘƻȊǾƻƭŀ ƛ ƳƻȌŜǘŜ ƴŜƻƎǊŀƴƛőŜƴƻ ǾƻȊƛǘƛ ǇƻŘ ǳǾƧŜǘƻƳ Řŀ ƴŜƳŀǘŜ ƴƛƪŀƪǾƛƘ ȊŘǊŀǾǎǘǾŜƴƛƘ 
ǇǊƻōƭŜƳŀ ƪƻƧƛ ōƛ ǳǘƧŜŎŀƭƛ ƴŀ ǾƻȌƴƧǳΦ aƻǊŀǘŜ ƻōŀǾƭƧŀǘƛ ƭƛƧŜőniőki pregled svakih pet 
godina da bi se ustanovila brzina napretka bolesti. 

 
(c) Terapija inzulinom ς ƻǾƛǎƴƻ ƻ ƳƛǑƭƧŜƴƧǳ ƭƛƧŜőƴƛƪŀ ƛƭƛ ŘƛƧŀōŜǘƛőƪƻƎ ǎǇŜŎƛƧŀƭƛǎǘŜ ƪƻƧƛ Ǿŀǎ 
ǘǊŜǘƛǊŀΣ ƪŀƻ ƛ ƻ ǾǊǎǘƛ ǾƻȌƴƧŜ ƪƻƧǳ ƻōŀǾƭƧŀǘŜΣ ƛƳŀǘŜ ǇǊŀǾƻ ǎŀƳƻ ƴŀ ƻƎǊŀƴƛőŜƴǳ 
prometnu dozvolu. Dozvola se razmatra svake dvije godine.  

 
2. Autobusi, taksiji, kamioni i vozila za prijevoz opasnog tereta: 
 
(a) Kontrola prehranom - ƴƛƧŜ ǇƻǘǊŜōƴƻ Řŀ ƻōŀǾƧŜǑǘŀǾŀǘŜ ǳǊŜŘ Ȋŀ ƛȊŘŀǾŀƴƧŜ 
ǇǊƻƳŜǘƴƛƘ ŘƻȊǾƻƭŀ ƛ ƳƻȌŜǘŜ ƴŜƻƎǊŀƴƛőŜƴƻ ǾƻȊƛǘƛ ǇƻŘ ǳǾƧŜǘƻƳ Řŀ ƴŜƳŀte nikakvih 
ȊŘǊŀǾǎǘǾŜƴƛƘ ǇǊƻōƭŜƳŀ ƪƻƧƛ ōƛ ǳǘƧŜŎŀƭƛ ƴŀ ǾƻȌƴƧǳΦ tƻǾǊŜƳŜƴƛ ȊŘǊŀǾǎǘǾŜƴƛ ǇǊŜƎƭŜŘƛ ǎǳ 
potrebni da bi se ustanovila brzina napretka bolesti. 

 
(b) Terapija tabletama - ƻǾƛǎƴƻ ƻ ƳƛǑƭƧŜƴƧǳ ƭƛƧŜőƴƛƪŀ ƛƭƛ ŘƛƧŀōŜǘƛőƪƻƎ ǎǇŜŎƛƧŀƭƛǎǘŜ ƪƻƧƛ 
vas tretira, kao ƛ ƻ ǾǊǎǘƛ ǾƻȌƴƧŜ ƪƻƧǳ ƻōŀǾƭƧŀǘŜΣ ƛƳŀǘŜ ǇǊŀǾƻ ǎŀƳƻ ƴŀ ƻƎǊŀƴƛőŜƴǳ 
prometnu dozvolu. Dozvola se razmatra svake godine.  
 
(c) Terapija inzulinom - ƻǾƛǎƴƻ ƻ ƳƛǑƭƧŜƴƧǳ ƭƛƧŜőƴƛƪŀ ƛƭƛ ŘƛƧŀōŜǘƛőƪƻƎ ǎǇŜŎƛƧŀƭƛǎǘŜ ƪƻƧƛ Ǿŀǎ 
ǘǊŜǘƛǊŀΣ ƪŀƻ ƛ ƻ ǾǊǎǘƛ ǾƻȌƴƧŜ ƪƻƧǳ ƻōŀǾƭƧŀǘŜΣ ƛƳŀǘŜ ǇǊŀǾƻ ǎŀƳƻ ƴŀ ƻƎǊŀƴƛőŜƴǳ 
prometnu dozvolu. Dozvola se razmatra svake godine.  
 
Opaska: hǾƻ ƳƻȌŜ ǾŀǊƛǊŀǘƛ ƻǾƛǎƴƻ ƻ ǎŀǾŜȊƴƻƧ ŘǊȌŀǾƛ ƛ ǘŜǊƛǘƻǊƛƧǳΦ 

 
Provjerite kod svoje uprave za izdavanje vozaőkih dozvola. 
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1.8. Daljnje informacije 

 
bƛȌŜ ƧŜ ƴŀǾŜŘŜƴ ǇƻǇƛǎ ǊŀǎǇƻƭƻȌƛǾƛƘ ǘŜƪǎǘƻǾŀ ƻ ŘƛƧŀōŜǘŜǎǳΣ Ȋŀ ŘŀƭƧƴƧŜ ǇǊŜőitavanje. 

 

 Naziv publikacije Jezik aƻȌŜ ǎŜ Řƻōƛǘƛ ƻŘ 

1. 5LW!.9¢9{ ~ǘƻ ōƛǎǘŜ ǘǊŜōŀƭƛ Ȋƴŀǘƛ 
  

Engleski 
Arapski 
Kineski 
aŀƭǘŜǑƪƛ 
Poljski 
~ǇŀƴƧƻƭǎƪƛ 
Turski 

DA S&T Associations 
1300 136 588 

2. ~ǘƻ Ƨe dijabetes? Engleski 
Arapski 
Kineski 
Grőki 
Talijanski 
Vijetnamski 

DA-VIC 
Tel: 03-9667 1777 
  

3. stavite dijabetes na prvo 
ƳƧŜǎǘƻΧǎŀŘŀ ƪŀŘ ƧŜ ōƻƭŜǎǘ 
dijagnozirana 
 

Engleski 
  

DA-S&T ǳŘǊǳȌŜƴƧŜ 
1300 136 588 
 
 

4. DIJABETES I VI 
hōŀǾŜȊƴƛ ǾƻŘƛő 
{ƭǳȌōŜƴƛ ǇǊƛǊǳőƴƛƪ Ȋŀ ƻǎƻōŜ ǎŀ 
dijabetesom  
 

Engleski 
 

DA-S&T ǳŘǊǳȌŜƴƧŜ 
1300 136 588 
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2. Inzulin i tablete 
 

2.1. Inzulin i njegova uloga 

 
Inzulin je hormon kojeg luőƛ ȌƭƛƧŜȊŘŀ ƪƻƧǳ ƴŀȊƛǾŀƳƻ ƎǳǑǘŜǊŀőa. 
 
Inzulin omoguŏuje da glukoza iz krvi uŚŜ ǳ ǎǘŀƴƛŎŜ ƛ ƳƛǑƛŏno tkivo, gdje se glukoza 
pretvara u energiju. 
 
YƻŘ ƻōƻƭƧŜƭƛƘ ƻŘ ŘƛƧŀōŜǘŜǎŀΣ ƎǳǑǘŜǊŀőa ne luői dovoljno inzulina i ne tijelo ne uspijeva 
ƻŘǊȌŀǾŀǘƛ ƴƻǊƳŀƭƴǳ ǊŀȊƛƴǳ ƎƭǳƪƻȊŜ ǳ ƪǊǾƛΦ 
 
Tijelu za taj proces treba pomoŏΣ Ǒǘƻ ƳƻȌŜ Ȋƴŀőƛǘƛ ǳƴƻǑŜƴƧŜ ƛƴȊǳƭƛƴŜΦ {Ǿƛ ƛƴȊǳƭƛƴǎƪƛ 
prepaǊŀǘƛ ǎƴƛȌŀǾŀƧǳ ǊŀȊƛƴǳ ƎƭǳƪƻȊŜ ǳ ƪǊǾƛΦ 
 
Postoji pet vrsta inzulina, a od svog lijeőnika ŏete saznati koji je od njih najbolji za Vas. 
 
DƭŀǾƴƻ Ǒǘƻ ǘǊŜōŀǘŜ ȊŀǇŀƳǘƛǘƛ ƧŜ ǎƭƧŜŘŜŏe: 
Á YƻƧǳ ǾǊǎǘǳ ƛƴȊǳƭƛƴŀ ǘǊƻǑƛǘŜ ƛ ǳ ƪƻƧƻƧ ŘƴŜǾƴƻƧ ŘƻȊƛ 
Á 5ƻōŀ ǳ ƪƻƧŜ ±ŀǑ ƛƴȊǳƭƛƴ ƛƳŀ ƴajbolje djelovanje i koliko dugo to djelovanje traje 
Á Koji su pravilni intervali za davanje injekcija i uzimanje obroka 
Á Svog zdravstvenog radnika upozorite ako doŚŜ Řƻ ƛƪŀƪǾƛƘ ǇǊƻƳƧŜƴŀ ǳ ±ŀǑŜƳ ƴŀőinu 
ȌƛǾƻǘŀΣ ǊŀŘƴƛƘ ǎŀǘƛΣ ŦƛȊƛőkih aktivnosti i doba uzimanja obroka. 

 

2.2. LƴƧŜƪŎƛƧŜ ƛ ǑǇǊƛŎŜ 

 
Á Svakodnevno davanje injekcija ŏe vam ubrzo postati dio rutine. 

 
Á ±ŀǑ ƭƛƧŜőnik ili medicinska sestra za dijabetiőare ŏe vam pokazati kako da si pravilno 

dajete injekcije i mjerite toőnu dozu, a uz to i odgovoriti na sva pitanja u svezi 
terapije inzulinom. 
 

Á Postoji őitav niz razliőƛǘƛƘ ǑǇǊƛŎŀ ƛ ƛƴƧŜƪŎƛƧŀΣ ŘƛȊŀƧƴƛǊŀƴƛƘ Ȋŀ ǎǇŜŎƛŦƛőnu namjenu i 
individualne potrebe dijabetiőara.  

 
Á Ranice, otekline i druge nuspojave kod davanja injekcija ŏŜǘŜ ƭŀƪǑŜ ƛȊōƧŜŏi kad se 
ƛȊǾƧŜǑǘƛǘŜΦ 

 
Diabetes & You The essential guide 1999 
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2.3. Samoprovjera glukoze u krvi 

 
Á ¢ǊŜōŀƭƛ ōƛǎǘŜ ǊŜŘƻǾƛǘƻ ǇǊƻǾƧŜǊŀǾŀǘƛ ǊŀȊƛƴǳ ǑŜŏera u krvi. Time ŏete biti sigurni da vam 
ǘŜǊŀǇƛƧŀ ƻŘƎƻǾŀǊŀ ƛ ƭŀƪǑŜ ǎǇǊƛƧŜőiti ili odgoditi pojavu komplikacija. 
 

Á wŜŘƻǾƛǘŀ ǇǊƻǾƧŜǊŀ ǑŜŏŜǊŀ ǳ ƪǊǾƛ ǾŀƳ ƴŜ ōƛ ǘǊŜōŀƭŀ ōƛǘƛ ǎƳŜǘƴƧŀΣ ƧŜǊ ƛƳŀ ǾŀȌƴǳ ǳƭƻƎǳ ǳ 
voŚŜƴƧǳ ƴƻǊƳŀƭƴƻƎ ƛ ǎǊŜǘƴƻƎ ȌƛǾƻǘŀΦ 
 

Á tƻǎǘŀǾƭƧŀƧǘŜ ǇƛǘŀƴƧŀ ƻ ǘŜǎǘƛǊŀƴƧǳ ƎƭǳƪƻȊŜ ǳ ƪǊǾƛ ƛ ǳǾƧŜȌōŀǾŀƧǘŜ ǘŜǎǘ ƪǊǾƛΣ ǎǾŜ Řƻƪ ƴŜ 
steknete samopouzdanje i uspijete sami dobro obavljati test. 
 

Á Postoji nekoliko faktora - ukljuőujuŏƛ ƎǊŜǑƪŜ ǳ ƻǇǊŜƳƛ ƪŀƻ ƛ ƭƧǳŘǎƪƛ ŦŀƪǘƻǊ -koji mogu 
dovesti do nepouzdanih rezultata testa. 
 

Á ½ŀǇƛǎǳƧǘŜ ŘƻōƛǾŜƴŜ ǊŜȊǳƭǘŀǘŜ ǳ ōƛƭƧŜȌƴƛŎǳ Ȋŀ ǾƻŚenje evidencije i svaki put je ponesite 
sa sobom kad idete ǾŀǑŜƳ ǎŀǾƧŜǘƴƛƪǳ Ȋŀ ŘƛƧŀōŜǘŜǎΦ 

 

2.3.1. {ƳƧŜǊƴƛŎŜ Ȋŀ ƳƧŜǊŜƴƧŜ ǑŜŏera u krvi 

 
¢ŜǎǘƻƳ ǊŀȊƛƴŜ ƎƭǳƪƻȊŜ ƳƧŜǊƛǘŜ ƪƻƭƛƪŀ ǾŀƳ ƧŜ ƪƻƴŎŜƴǘǊŀŎƛƧǳ ǑŜŏera u krvi. Za to vam je 
dovoljna kap krvi iz prsta. Krv stavljate na traku za test, koju oőitava aparat za 
mjerenje glukoze u krvi. 
 
Postoje razliőiti aparati za mjerenje. Preporuőujemo vam da se konzultirate sa svojim 
lijeőnikom ili medicinskom sestrom za dijabetiőare, da biste izabrali najbolji aparat za 
sebe. Kvalificirana osoba vam mora pokazati kako se taj aparat upotrebljava. 
 
½ŀǑǘƻ ǘǊŜōŀƳ ƻōŀǾƭƧŀǘƛ ƪƻƴǘǊƻƭǳΚ 
 
Á To vam omoguŏuje dobru kontrolu nad dijabetesom. 

 
Á Time provjeravate odgovara li vam data terapija. 

 
Á ¢ƛƳŜ ƳƻȌŜǘŜ ǳǎǘŀƴƻǾƛǘƛ ƧŜ ƭƛ ǾŀƳ ǑŜŏer u krvi previsok ili prenizak. 

 
Á Po tome vidite kako vam prehrana i fiziőke aktivnosti djeluju na koncentraciju 
ǑŜŏera u krvi. 
 

YƻƴǘǊƻƭƻƳ ŘƻōƛǾŀǘŜ ǇƻŘŀǘƪŜ ƪƻƧƛ ǾŀƳŀ ƛ ǾŀǑƛƳ ȊŘǊŀǾǎǘǾŜƴƛƳ ǊŀŘƴƛŎƛƳŀ ƻƳƻƎǳŏuju 
bolju kontrolu dijabetesa. 
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Kad trebam obavljati kontrolu? 
 
¢Ŝǎǘ ǊŀȊƛƴŜ ƎƭǳƪƻȊŜ ǳ ƪǊǾƛ ƳƻȌŜǘŜ ƻōŀǾƭƧŀǘƛ ǇǊƛƧŜ ƻōǊƻƪŀ ƛƭƛ ŘǾŀ ǎata nakon obroka. 
Svog lijeőnika ili medicinsku sestru za dijabetiőare upitajte kad je najbolje i u kojim 
ƛƴǘŜǊǾŀƭƛƳŀ ǘǊŜōŀǘŜ ƪƻƴǘǊƻƭƛǊŀǘƛ ǑŜŏer. 
 
~Ŝŏer provjeravajte őŜǑŏe: 

 
Á Kad ste bolesni ς smanjite intervale na svaka 2-4 sata  
Á Kad mijenjate koliőinu tableta ili dozu inzulina 
Á YŀŘ ǾŀƳ ǎŜ ǇƻǾƛǎƛ ǊŀȊƛƴŀ ǑŜŏera, na primjer preko 15 mmol/l. 

 
Yƻƭƛƪŀ ōƛ Ƴƛ ǘǊŜōŀƭŀ ōƛǘƛ ǊŀȊƛƴŀ ǑŜŏera u krvi? 
 
bƻǊƳŀƭŀƴ ǊŀǎǇƻƴ ǊŀȊƛƴŜ ǑŜŏŜǊŀ ǳ ƪǊǾƛ ƧŜ ƻƪƻ оΦр Řƻ у ƳƳƻƭκƭΦ bŀǎǘƻƧǘŜ ǑŜŏer 
ǎǘŀƭƴƻ ƻŘǊȌŀǾŀǘƛ ƛǎǇƻŘ у ƳƳƻƭκƭ 

PRIJE OBROK NAKON 
OBROKA 

  

  
PRIJE OBROKA 2 SATA NAKON OBROKA 

  

IDEALNA 

UMJERENA 

[h~! 

  

  

4 - 6 mmol/l 

6 - 8 mmol/l 

у ƛƭƛ ǾƛǑŜ 

  

do 8 mmol/l 

do 10 mmol/l 

мл ƛƭƛ ǾƛǑŜ 

 
 

Ovi rezultati su samo opŏe smjernice. Sa svojim lijeőnikom ili sestrom za 
dijabetiőare porazgovarajǘŜ ǳ ƪƻƧŜƳ ōƛǎǘŜ ǊŀǎǇƻƴǳ ±ƛ ǘǊŜōŀƭƛ ƻŘǊȌŀǾŀǘƛ ǊŀȊƛƴǳ 
ǑŜŏera. 
 
Dobivanje toőƴƛƘ ǊŜȊǳƭǘŀǘŀ ƳƧŜǊŜƴƧŀ ǑŜŏera u krvi 
 
Da biste dobivali toőne rezultate, aparat za mjerenje vam mora ispravno 
funkcionirati, morate pravilno obavljati kontrolu pomoŏu traka kojima nije 
ƛǎǘŜƪŀƻ Ǌƻƪ ǘǊŀƧŀƴƧŀ ƛ ƴƛǎǳ ƻǑǘŜŏŜƴŜΦ ¢ƻ ƳƻȌŜǘŜ ǇǊƻǾƧŜǊƛǘƛ ƻōŀǾƭƧŀƧǳŏi test sa 
ǎǇŜŎƛƧŀƭƴƻƳ ƻǘƻǇƛƴƻƳΦ ¢ƻ ǎŜ ƴŀȊƛǾŀ ƪƻƴǘǊƻƭŀ ǘŜǎǘŀΦ ±ŀǑ ƭƛƧŜőnik ili medicinska 
sestra za dijabetiőŀǊŜ ǾŀƳ ƳƻȌŜ ǇƻƪŀȊŀǘƛ ƪŀƪƻ ǎŜ ǘƻ ƻōŀǾƭƧŀΦ 
 
NajőŜǑŏi uzroci netoőnih rezultata 
Á ¦ǇƻǘǊŜōŀ ǇƻƎǊŜǑƴƛƘ ǘǊŀƪŀ Ȋŀ ƳƧŜǊƴƛ ŀǇŀǊŀǘ 
Á ¦ǇƻǘǊŜōŀ ǘǊŀƪŀ ƪƻƧƛƳŀ ƧŜ ƛǎǘŜƪŀƻ Ǌƻƪ ǘǊŀƧŀƴƧŀ ƛƭƛ ƴƛǎǳ ōƛƭŜ ŘƻōǊƻ ǳǎƪƭŀŘƛǑǘŜƴŜ 
Á Nepravilna upotreba mjernog aparata 
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Á Neoprane ruke prije obavljanja test (ako ste doticali slatke namirnice kao na 

primjer pekmez ili konzervirano voŏŜΣ ƳƻȌŜǘŜ Řƻōƛǘƛ ƴŜǘƻőƴŜΣ ǇƻǾƛǑŜƴŜ 
Á rezultate) 
Á Netoőna kalibracija/mjerna skala 
Á !ƪƻ ƴŀ ǘǊŀŎƛ ƴŜƳŀ ŘƻǾƻƭƧƴƻ ƪǊǾƛΣ ƴŜƪƛ ƳƧŜǊƴƛ ŀǇŀǊŀǘƛ ŘŀƧǳ ƴƛȌŜ ǊŜȊǳƭǘŀǘŜ 
 
Briga o trakama 
Á ¢ǊŀƪŜ ŘǊȌƛǘŜ ƴŀ ǎǳƘƻƳ ƳƧŜǎǘǳ 
Á Odmah nakon upotrebe zatvorite kutijicu 
Á Provjerite da im nije istekao rok trajanja 
Á Bacite sve izblijedjele trake 
 

Diabetes & You The essential guide 1999 
(Dijabetes i Vi - Osnovni vodiőΦ 1999.) 

 

2.4. YƻƴǘǊƻƭŀ ƳƻƪǊŀŏŜ 

 
¢Ŝǎǘ Ȋŀ ǊŀȊƛƴǳ ƎƭǳƪƻȊŜ ǳ ƳƻƪǊŀŏƛ 

 
Á ¢Ŝǎǘ ƪƻƴŎŜƴǘǊŀŎƛƧŜ ǑŜŏŜǊŀ ǳ ƳƻƪǊŀŏƛ ƴŜ ŘŀƧŜ ǘŀƪƻ ǇƻǳȊŘŀƴŜ ǊŜȊǳƭǘŀǘe kao test krvi. 

Test mokraŏe je opcija samo kad nije moguŏe obaviti test krvi. 
 

Á Postoje razliőite trake za kontrolu mokraŏŜΦ ±ŀǑ ȊŘǊŀǾǎǘǾŜƴƛ ǊŀŘƴƛƪ ŏŜ ǾŀƳ ǇǊŜŘƭƻȌƛǘƛ 
koje su trake najbolje za vas. 

 
Diabetes & You The essential guide 1999 

(Dijabetes i Vi - Osnovni vodiőΦ 1999.) 

 

2.5. Tablete i dijabetes 

 
Á DijabetiőŀǊƛ ƻōƻƭƧŜƭƛ ƻŘ ǑŜŏerne bolesti tipa 2 őŜǎǘƻ ƳƻƎǳ ǘŀōƭŜǘŀƳŀ ƻŘǊȌŀǾŀǘƛ ǎǾƻƧǳ 
ǊŀȊƛƴǳ ǑŜŏera u krvi pod kontrolom. 
 

Á ¢ŀōƭŜǘŜ ƴƛǎǳ ǇǊƛƪƭŀŘƴŜ Ȋŀ ǑŜŏernu bolest tipa 1 (mladalaőki dijabetes). 
 

Á Ako zdravom prehǊŀƴƻƳ ƛ ǊŜŘƻǾƛǘƻƳ ǾƧŜȌōƻƳ ƴŜ ƳƻȌŜǘŜ ǑŜŏŜǊ ǎƴƛȌŀǾŀǘƛ ƴŀ ƴƻǊƳŀƭǳΣ 
ƳƻȌŘŀ ǾŀƳ ǘǊŜōŀƧǳ ǘŀōƭŜǘŜΦ 
 

Á Tablete nisu zamjena za zdravu prehranu. 
 

Á S vremenom, tablete mogu izgubiti djelotvornost, pa vam mogu zatrebati injekcije 
inzulina. 
 

Á Ponekad se injekcije inzulina kombiniraju s terapijom tabletama. 
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Á wŜŘƻǾƛǘƻƳ ǇǊƻǾƧŜǊƻƳ ǊŀȊƛƴŜ ǑŜŏera u krvi ŏete ustanoviti djelotvornost svojih 

tableta. 
 

Á Tablete mogu izazvati nuspojave. O tome porazgovarjte sa svojim lijeőnikom ili 
medicinskom sestrom za dijabetiőare. 
 

Á Kad ste bolesniΣ ƳƻȌŘŀ ǾŀƳ Ȋŀ ƻŘǊȌŀǾŀƴƧŜ ƴƻǊƳŀƭƴŜ ǊŀȊƛƴŜ ǑŜŏera treba poveŏana 
koliőina tableta. Ponekad, tokom bolesti su potrebne injekcije inzulina. 
 

Á Tablete za dijabetes se ne smiju uzimati u vrijeme trudnoŏe. 
 
Vrste tablet 
 
Tablete za lijeőenje dijabetesa se mogu podijeliti u 3 skupine. Jedna vrsta tableta se 
ƳƻȌŜ ǳȊƛƳŀǘƛ ǎŀƳŀ ƛƭƛ ǳ ƪƻƳōƛƴŀŎƛƧƛ ǎ ǘŀōƭŜǘŀƳŀ ƛȊ ŘǊǳƎŜ ǎƪǳǇƛƴŜΦ 

 

Ime skupine 
tableta 
 

Prodajno ime 
tableta 

Kako tablete djeluju Kada koristiti 
 

Sulfonilureji Daonil 
Euglocon 
Glimel 
Diabinese 
Rastinon 
Diamicron 
Minidiab 
Melizide 
 

Tablete u ovoj skupini 
ǎǘƛƳǳƭƛǊŀƧǳ ƎǳǑǘŜǊŀőu na 
luőenje veŏe 
koliőine inzulina. 
Mogu dovesti do 
ƴƛǎƪŜ ǊŀȊƛƴŜ ǑŜŏera u krvi. 
Vidite Hipoglikemija 
 

Prije/uz 
obroke 
 

Bigvanidi Diabex 
Diaformin 
Glucophage 
 

Tablete u ovoj skupini 
omoguŏuju bolje 
djelovanje inzulina. 
Rijetko izazivaju 
ǎƴƛȌŜƴ ǑŜŏer u krv, 
ƻǎƛƳ ŀƪƻ ǎŜ ǘǊƻǑŜ ǳȊ 
neke tablete iz 
skupine sulfonurja ili 
uz inzulin. 
 

Uz/nakon 
obroka 
 

Akarboz Glucobay  Tablete iz ove 
skupine usporavaju 
razgraŚivanje 
ǳƎƭƧƛƪƻƘƛŘǊŀǘŀ όǑƪǊƻōŀ 
iz hrane). To 
smanjuje pojavu 
ǇƻǾƛǑŜƴƻƎ ǑŜŏera u 
krvi nakon jela. 
Glucobay ne izaziva 

Uz obroke 
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ǎƴƛȌŜƴ ǑŜŏer u krvi, 
ƻǎƛƳ ŀƪƻ ǎŜ ǘǊƻǑƛ 
zajedno s tabletama 
iz skupine sulfonureja 
ili s inzulinom. 
 

Meglitinidi bƻǾƻbƻƳϰ Ova grupa lijekova stimulira 
pankreas da proizvƻŘƛ ǾƛǑŜ 
inzulina. Smatraju se 
tabletama koje brzo djeluju, 
Ǒǘƻ Ȋƴŀőƛ Řŀ ŏŜǘŜ ƻǎƧŜǘƛǘƛ 
ƴƧƛƘƻǾ ǳőƛƴŀƪ ōǊȊƻ ƴŀƪƻƴ 
konzumiranja, no one djeluju 
samo kratko vrijeme. 
¢ŀƪƻŚŜǊ ƳƻƎǳ ǳȊǊƻƪƻǾŀǘƛ 
ƴƛȊŀƪ ƴƛǾƻ ǑŜŏŜǊŀ ǳ ƪǊǾƛΦ 

Prije obroka 

 
Tiazolinedioni  

 
 

Avandia Acǘƻǎϰ hǾŀ ƎǊǳǇŀ ǘŀōƭŜǘ ǇƻƳŀȌŜ 
ǳƳŀƴƧŜƴƧǳ ƪƻƭƛőƛƴŜ ƎƭǳƪƻȊŜ ǳ 
ƪǊǾƛ ǇƻǾŜŏŀǾŀƴƧŜƳ ǳőƛƴƪŀ 
ǾŀǑŜƎ ƻǎƻōƴƻƎ ƛƴȊǳƭƛƴŀΣ 
ƻǎƻōƛǘƻ ǳ ƳƛǑƛŏƛƳŀ ƛ ƳŀǎƴƛƳ 
stanicama; tj. ove tablete 
ǇƻƳŀȌǳ ƻǘǇƻǊǳ ƛƴȊǳƭƛƴŀΦ 
bŜŏŜ ǳȊǊƻƪƻǾŀǘƛ 
hiperglikemiju sem ako budu 
ƪƻǊƛǑǘŜƴƛ ȊŀƧŜŘƴƻ ǎ 
sulfonilurama 

Koristiti jednom 
ili dvaput 
dnevno kad god 
vam odgovara 

 
 

Dodatna opaska:  Ako za vrijeme uzimanja Glucobaya doŚŜ Řƻ ǎƴƛȌŜƴƻƎ ǑŜŏera u 
ƪǊǾƛΣ ǘƻ ǎŜ ǊƧŜǑŀǾŀ ǳƴƻǑŜƴƧŜƳ ƎƭǳƪƻȊŜ Σ ƴŀ ǇǊƛƳƧŜǊ ȌŜƭŜ 
bonbona, 
Lucozade napitaka. 
U takvom sluőaju, djelovanje obiőƴƻƎ ǑŜŏera ili voŏnog soka je 
presporo. 

 

2.6. Dijabetes i druge vrste lijekova 

 
5ƛƧŀōŜǘŜǎ ǎŜ ƳƻȌŜ ǇƻƧŀǾƛǘƛ ǳ ǎǾŀƪƻƳ ȌƛǾƻǘƴƻƳ Řƻōǳ ƛ ǘƻ ƧŜ ƴŜƛȊƭƧŜőiva bolest. 
{ǘƻƎŀ ǎŜ ƳƻȌŜ ƻőekivati da dijabetiőari, s vremena na vrijeme, boluju i od drugih bolesti. 

 
Lijekovi za druge bolesti mogu razliőito djelovati na dijabetes. 
 
±ŀǑ ƭƛƧŜőnik ili ljekarnik mora znati da bolujete od dijabetesa, i morate im reŏi koje sve 
ƭƛƧŜƪƻǾŜ ǘǊƻǑƛǘŜΦ 
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Nikad ne uzimajte neki novi lijek ako se prvo niste raspitali kako ŏe taj lijek utjecati na 
ŘƛƧŀōŜǘŜǎ ƛΣ ŀƪƻ ōƛ ƳƻƎŀƻ ƭƻǑŜ ŘƧŜƭƻǾŀǘƛΣ ƪŀƪƻ ǎŜ ǘƻ ƳƻȌŜ ǎǇǊƛƧŜőiti. 
 
Morate znati da do problema najőŜǑŏe dolazi pri promjeni doze lijeka ili kad prestanete 
ili poőƴŜǘŜ ǘǊƻǑƛǘƛ ƴŜƪƛ ƭƛƧŜƪΦ {ǘƻƎŀ ǇǊƛ ǘƻƳŜ ǘǊŜōŀǘŜ ōƛǘƛ ƛȊǳȊŜǘƴƻ ƻǇǊŜȊƴƛΦ 

 

2.7. Hipoglikemijŀ όǎƴƛȌŜƴ ǑŜŏer u krvi) 

 
IƛǇƻƎƭƛƪŜƳƛƧŀ ƴŀǎǘŀƧŜ ƪŀŘ ǾŀƳ ǊŀȊƛƴŀ ǑŜŏŜǊŀ ǳ ƪǊǾƛ ǇǊŜǾƛǑŜ ǇŀŘƴŜ όƴŀƧőŜǑŏe ispod 4.0 
ƳƳƻƭκƭύΦ 5ƻ ǘƻƎŀ ƳƻȌŜ Řƻŏi samo ako za dijabetes uzimate inzulin 
ili odreŚenu vrstu tableta. 

 
Prvi znakovi upozorenja 
aƻȌŘŀ ƻǎƧŜŏŀǘŜ ƧŜŘŀƴ ƛƭƛ ǾƛǑe navedenih simptoma. Obiőno se pojavljuju naglo. 
Á Drhtanje 
Á Vrtoglavica 
Á Osjeŏaj gladi 
Á Ubrzano lupanje srca 
Á Trnci i osjeŏaj peckanje oko usta 
Á Umor ili slabost 
Á Glavobolja 

 
Ako se ne lijeőƛǘŜ ƛƭƛ ǾŀƳ ǎŜ ǑŜŏŜǊ ǳ ƪǊǾƛ ƧƻǑ ǾƛǑŜ ǎƴƛȊƛΣ ƳƻƎǳ ǎŜ ǇƻƧŀǾƛǘƛ ǎƭƧŜŘŜŏi 
simptomi: 
Á Osjeŏaj zbunjenosti 
Á tƻƴŀǑŀƴƧŜ ƪŀƻ ǳ ǇƛƧŀƴƻƳ ǎǘŀƴƧǳ 
Á Nejasan govor 
Á tƻǎǇŀƴƻǎǘ ƪƻƧŀ ƳƻȌŜ ŘƻǾŜǎǘƛ ƛ Řƻ Ǝǳōƛǘƪŀ ǎǾƛƧŜǎǘƛ 

 
NajőŜǑŏi uzroci 
Á tǊƻǇǳǑǘŀƴƧŜ ƛƭƛ ƻŘƎŀŚanje obroka i meŚuobroka 
Á bŜŘƻǾƻƭƧƴƻ ǳƎƭƧƛƪƻƘƛŘǊŀǘŀ όǑƪǊƻōŀύ ǳ ǇǊŜƘǊŀƴƛ 
Á Previsoko doza inzulina ili tableta 
Á Unos alkohola bez hrane 
Á Pretjerana fiziőka aktivnost bez unosa dodatne hrane 

 
~ǘƻ ǳőiniti 
.ǊȊƻ ǇƻƧŜŘƛǘŜ ƴŜǑǘƻ ǎƭŀǘƪƻ ƪŀƻ ƴŀ ǇǊƛƳƧŜǊΥ 
Á 5 - т ȌŜƭŜ ōƻƴōƻƴŀ 
Á 1 őŀǑǳ ōŜȊŀƭƪƻƘƻƭƴƻƎ Ǉƛŏa (ne dijetalnog) 
Á 1 őŀǑǳ Ǿƻŏnog soka 
Á 2-4 őŀƧƴŜ ȌƭƛőƛŎŜ ǑŜŏera ili meda 
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Ako se nakon 5-10 minuta ne osjeŏŀǘŜ ōƻƭƧŜΣ ǳȊƳƛǘŜ ƧƻǑ Ƴŀƭƻ ǑŜŏera. 
Nakon toga ǇƻƧŜŘƛǘŜ ƴŜƪǳ ƘǊŀƴǳ ƪƻƧŀ ǎŀŘǊȌƛ ǳƎƭƧƛƪƻƘƛŘǊŀǘŜ όǑƪǊƻōύ ƪŀƻ ƴŀ ǇǊƛƳƧŜǊΥ 
Á 1 voŏku 
Á 1 őŀǑǳ ƳƭƛƧŜƪŀ 
Á 1 sendviő 
Á 2-4 suha keksa ili 
Á Ako vam je vrijeme kad obiőno objedujete, odmah jedite. 

 
~ǘƻ ǳőiniti ako osoba izgubi svijest: (Ovo se ne dogaŚa őesto) 
Á Nikad joj nemojte davati nikakvu hranu ni tekuŏinu 
Á Okrenite osobu na stranu 
Á Nazovite hitnu pomoŏ 

 
2ƭŀƴ ƻōƛǘŜƭƧƛ ƳƻȌŜ ƻƴŜǎǾƛƧŜǑǘŜƴƻƧ ƻǎƻōƛ ƪƻŘ ƪǳŏŜ Řŀǘƛ DƭǳŎŀƎƻƴ ƛƴƧŜƪŎƛƧǳ ƪƻƧƻƳ ǎŜ ŘƛȌe 
ǑŜŏer u krvi. Ako smatrate da bi to moglo biti potrebno, razgovarajte sa  svojim 
lijeőnikom. 

 
 

Kako sprijeőƛǘƛ ƘƛǇƻƎƭƛƪŜƳƛƧǳ όǎƴƛȌŜƴ ǑŜŏer u krvi) 
Á Uzimajte obroke u odreŚŜƴƻ Řƻōŀ ƛ ƴŜƳƻƧǘŜ ƛƘ ǇǊƻǇǳǑǘŀǘƛ 
Á U svakom obroku uzimajte hranu s dovoljno ugljikohiŘǊŀǘŀ όǑƪǊƻōŀύ 
Á Ako pijete alkohol, uz piŏŜ ƛ ǇƻƧŜŘƛǘŜ ƴŜǑǘƻ ōƻƎŀǘƻ ǳƎƭƧƛƪƻƘƛŘǊŀǘƛƳŀ όǑƪǊƻōƻƳύ ƴŀ 

primjer perec, suhi keks ili komadiŏ kruha 
Á Ako planirate neku naporniju fiziőku aktivnost, pojedite dodatnu hranu bogatu 
ǳƎƭƧƛƪƻƘƛŘǊŀǘƛƳŀ όǑƪǊƻōƻƳύΦ 

 
Razgovarajte sa svojim lijeőnikom ili medicinskom sestrom za dijabetiőare ako: 
bŜ ȊƴŀǘŜ ȊŀǑǘƻ ǾŀƳ ǑŜŏŜǊ ǳ ƪǊǾƛ ǇŀŘƴŜ ǘƻƭƛƪƻ ƴƛǎƪƻΦ aƻȌŘŀ ǘǊŜōŀǘŜ ǎƳŀƴƧƛǘƛ ŘƻȊǳ ƛƴȊǳƭƛƴŀ 
ili tableta. 

 
Upamtite: 
¦ǾƛƧŜƪ  ƴƻǎƛǘŜ ǎŀ ǎƻōƻƳ ƴŜǑǘƻ ǎƭŀǘƪƻΣ ƴŀ ǇǊƛƳƧŜǊ ȌŜƭŜ ōƻƴōƻƴŜ 
 
Sa őlanoviƳŀ ƻōƛǘŜƭƧƛ ƛ ǇǊƛƧŀǘŜƭƧƛƳŀ ǊŀȊƎƻǾŀǊŀƧǘŜ ƻ ǎǾƻƳ ƴƛǎƪƻƳ ǑŜŏeru, da bi vam po 
potrebi znali pomoŏi. 
 
Sa sobom  nosite dijabetiőku iskaznicu, narukvicu ili ogrlicu s informacijama dabolujete 
od dijabetesa, da vam drugi po potrebi mogu pomoŏi. 

 
 

Diabetes & You The essential guide 1999 
(Dijabetes i Vi - Osnovni vodiőΦ 1999.) 

 

2.8. IƛǇŜǊƎƭƛƪŜƳƛƧŀ όǇƻǾƛǑŜƴ ǑŜŏer u krvi) 

 
Hiperglikemija znaőƛ ǇƻǾƛǑŜƴǳ ƪƻƴŎŜƴǘǊŀŎƛƧǳ ƎƭǳƪƻȊŜ ǳ ƪǊǾƛΦ ¢ƻ ǎŜ ƳƻȌŜ ǇƻƧŀǾƛǘƛ ǘƛƧŜƪƻƳ 
ǾƛǑŜ ǎŀǘƛ ƛƭƛ ŘŀƴŀΦ aƻȌŜǘŜ ƛƳŀǘƛ ǇƻǾƛǑŜƴ ǑŜŏer u krvi a da toga ni niste svjesni. 
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Ako postoje ikakvi simptomi, oni mogu ukljuőivati: 
Á osjeŏŀƧ ƴŜǳǘŀȌƛǾŜ ȌŜŚi 
Á pojaőano, uőestalo mokrenje 
Á umor 
Á zamuŏen vid 
Á infekcije poput kandidoze 
Á Ǝǳōƛǘŀƪ ǘŜȌƛƴŜ 

 
NajőŜǑŏƛ ǳȊǊƻŎƛ ǇƻǾƛǑŜƴƻƳ ǑŜŏeru u krvi 
Á Bolest 
Á Infekcija 
Á Stres 
Á Prekomjerni unos ugljikohidrata u jednom obroku 
Á Nedovoljno inzulina ili tableta za dijabetes 
Á Druge tablete ili lijekovi kao na primjer Kortizon 

 
LijeőŜƴƧŜ ǇƻǾƛǑŜƴƻƎ ǑŜŏera u krvi 
 
Dijabetes tip 2 (dijabetes koji se pojavljuje kod odraslih osoba) 
 
Normalno je da razina ǑŜŏŜǊŀ ǳ ƪǊǾƛ ǎǾŀƪƻŘƴŜǾƴƻ ǾŀǊƛǊŀΣ ŘƛȌŜ ǎŜ ƛ ǎǇǳǑǘŀΦ tƻǾƛǑŜƴ ǑŜŏer s 
ǾǊŜƳŜƴŀ ƴŀ ǾǊƛƧŜƳŜ ƴŜ ǇǊŜŘǎǘŀǾƭƧŀ ƴƛƪŀƪŀǾ ǇǊƻōƭŜƳΦ !ƪƻ ǾŀƳ ǊŀȊƛƴŀ ǑŜŏera ostane 
ǇƻǾƛǑŜƴŀ ƴŜƪƻƭƛƪƻ Řŀƴŀ ƛƭƛ ǎŜ ƭƻǑŜ ƻǎƧŜŏate, posjetite lijeőnika. 

 
Dijabetes tipa 1 (mladalaőki dijabetes) 
 
Svom lijeőniku ili medicinskoj sestri za dijabetiőare se obratite za savjet o 
poveŏavanju doze inzulina s kratkoroőƴƛƳ ŘƧŜƭƻǾŀƴƧŜƳ όōŜȊōƻƧƴƻƎ ƛƴȊǳƭƛƴŀύΦ aƻȌŘŀ ǎǳ 
vam potrebne dodatne doze tog inzulina, na primjer 2-4 jedinice svaka 2 sata. 
 
2esto provjeraǾŀƧǘŜ ǊŀȊƛƴǳ ǑŜŏera u krvi. Svaki put pri mokrenju provjerite ketone u 
mokraŏi. 

 
¦ƴƻǎƛǘŜ ǾƛǑŜ ǘŜƪǳŏine ili niskokaloriőnih napitaka kakob biste nadoknadili tekuŏinu 
izgubljenu uőestalim mokrenjem. 

 
Obratite se svom lijeőniku ili u bolnicu ako: 
Á povraŏŀǘŜ Ǉŀ ƴŜ ƳƻȌŜǘŜ Ǉƛǘƛ ƛƭƛ ǾŀƳ ǘƻ ƻǘŜȌŀǾŀ ǳȊƛƳŀƴƧŜ ƧŜƭŀ 
Á ǑŜŏer u krvi vam je i dalje visok 
Á u mokraŏi je prisutna visoko koncentracija ketona 

 
YƻŘ ŘƛƧŀōŜǘŜǎŀ ǘƛǇŀ мΣ Ǿƛǎƻƪŀ ǊŀȊƛƴŀ ǑŜŏŜǊŀ ǳ ƪǊǾƛ ƳƻȌŜ ƛȊŀȊǾŀǘƛ ƻǇŀǎŀƴ ǇƻǊŜƳŜŏaj koji se 
naziva ketoacidoza. 

 
Diabetes & You The essential guide 1999 

(Dijabetes i Vi - Osnovni vodiőΦ 1999.) 
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2.9. Bolovanje - osjeŏŀǘŜ ǎŜ ƭƻǑŜΚ 

 
Kad se zbog bolesti ili povrede ne osjeŏate dobro, tijelo pod stresom proizvodi 
poveŏane koliőƛƴŜ ƘƻǊƳƻƴŀΣ Ǒǘƻ ǳȊǊƻƪǳƧŜ ǇƻǾŜŏanu koncentraciju glukoze u krvi i 
mokraŏi. 

 
NajőŜǑŏi uzroci bolovanja ukljuőuju: prehlade, gripu, upalu grla, probavne smetnje, 
proljev i infekciju mokraŏnih puteva. 

 
YŀŘ ǎǘŜ ōƻƭŜǎƴƛΣ ƳƻǊŀǘŜ ōƛǘƛ ǇƻǎŜōƴƻ ǇŀȌƭƧƛǾƛΦ 

 
tƻǊŜŘ ǘŜƭŜŦƻƴŀ ŘǊȌƛǘŜ ǘŜƭŜŦƻƴǎƪŜ ōǊƻƧŜǾŜ ǎǾƻƎ ƭƛƧŜőnika, medicinske sestre za 
dijabetiőare, bolnice i kola hitne pomoŏi. 

 
Po moguŏnosti, zamolite prijatelje ili roŚaka da vas posjeŏuje i provjerava jeste li dobro. 

 
!ƪƻ ǾŀƳ ǎŜ ǎǘŀƴƧŜ ƴŜ ǇƻōƻƭƧǑŀǾŀΣ ȊŀǘǊŀȌƛǘŜ ƭƛƧŜőniőki savjet. 

 

2.9.1. Kad se osjeŏŀǘŜ ƭƻǑŜ 

 
Dijabetes tip 1 (mladalaőki dijabetes) 

 
Á Nastavite uzimati svoju uobiőajenu dozu inzulina.  

 
Á YŀŘ ǎǘŜ ōƻƭŜǎƴƛΣ ƴƛƪŀŘ ƴŜ ǇǊƻǇǳǑǘŀƧǘŜ ƛƴƧŜƪŎƛƧǳ ƴƛ ƴŜ ǎƳŀƴƧǳƧǘŜ ŘƻȊǳ ƛƴȊǳƭƛƴŀΦ ¦ 

takvom stanju je őŜǎǘƻ ǇƻǘǊŜōƴƻ ǾƛǑŜ ƛƴȊǳƭƛƴŀ ƴŜƎƻ ƛƴŀőe, a ne manje. 
 

Á Od svog lijeőnika ili medicinske sestre za dijabetiőŀǊŜ ȊŀǘǊŀȌƛǘŜ ǎŀǾƧŜǘ ǘǊŜōŀǘŜ ƭƛ 
poveŏati dozu inzulina s kratkoroőƴƛƳ ŘƧŜƭƻǾŀƴƧŜƳ όōŜȊōƻƧƴƛ ƛƴȊǳƭƛƴύΦ aƻȌŘŀ ǎǳ 
vam potrebne dodatne doze tog inzulina, na primjer 2-4 jedinice svaka 2 sata. 
 

Á Jedite u skladu s tim kako se osjeŏate i uzimajte namirnice koje vam odgovaraju.   
 

Á !ƪƻ ƴŜ ƳƻȌŜǘŜ ƧŜǎǘƛ ǎǾƻƧŜ ƴƻǊƳŀƭƴŜ ƻōǊƻƪŜΣ ǇǊŀǾƛƭƴƛƳ ƛƴǘŜǊǾŀƭƛƳŀ ǘƛƧŜƪƻƳ Řŀƴŀ 
uzimajte male meŚuobroke s niskim masnoŏama, na primjer komad tosta, 
ƪǊŜƪŜǊŜΣ ƪǳƘŀƴǳ ǊǳȌǳΣ ƧǳƘǳΣ ƴƛǎƪƻƪŀƭƻǊƛőan puding ili sladoled. 
 

Á Ako vam hrana ne prija, svakih par minuta popijte koji gutljaj tekuŏine. Zbog 
ǇƻǾƛǑŜƴƻƎ ǑŜŏera u krvi, povraŏanja i proljeva, organizam bi vam mogao 
dehidrirati. 
 

Á !ƪƻ ǾŀƳ ƧŜ ǑŜŏer u krvi ǾƛǑƛ ƻŘ мр ƳƳƻƭκƭΣ ǇƛƧǘŜ ƴŜȊŀǑŜŏerenu tekuŏinu poput 
vode, bistrih juha, slabog őaja ili dijetalne limunada. 
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Á !ƪƻ ǾŀƳ ƧŜ ǑŜŏer u krvi ƴƛȌƛ ƻŘ мр ƳƳƻƭκƭ, pijte slatka piŏŀ ƪŀƻ Ǒǘƻ ƧŜ ƻōƛőna 

limunada, voŏni sirup ili sok jabuke. 
 

Á 2ŜǑŏe nego obiőƴƻ ƪƻƴǘǊƻƭƛǊŀƧǘŜ ǊŀȊƛƴǳ ǑŜŏera u krvi, na primjer svaka 2-4 sata i 
ǎǾŀƪƛ Ǉǳǘ ȊŀǇƛǑƛǘŜ ǊŜzultat. 
 

Á Svaki put pri mokrenju provjerite koncentraciju ketona u mokraŏi. Ako imate 
ƳƧŜǊŀő ƪƻƧƛ ƳƻȌŜ ƳƧŜǊƛǘƛ ƪŜǘƻƴŜ ǳ ƪǊǾƛΣ ǇǊƻǾƧŜǊŀǾŀƧǘŜ ǎǾŀƪƛƘ м Řƻ н ǎŀǘŀΦ 
 

Á Nazovite svog lijeőnika ili idite u bolnicu ako: 

 ǾŀƳ ǊŀȊƛƴŀ ǑŜŏera u krvi ostaje veŏa od 15 mmol/l 

 u mokraŏi je prisutna umjerena do jaka koncentracija ketona ili je 
ƪƻƴŎŜƴǘǊŀŎƛƧŀ ƪŜǘƻƴŀ ǳ ƪǊǾƛ мΦрƳƳƻƭκƭ ƛƭƛ ǾŜŏŀΦ 

 povraŏŀǘŜ ƛ ƴŜ ƳƻȌŜǘŜ ȊŀŘǊȌŀǘƛ ƘǊŀƴǳ ƴƛǘƛ Ǉƛŏe 
Á YƻŘ ŘƛƧŀōŜǘŜǎŀ ǘƛǇŀ мΣ ǇƻǾƛǑŜƴŀ ǊŀȊƛƴŀ ǑŜŏŜǊŀ ǳ ƪǊǾƛ ƛƭƛ ōƻƭŜǎǘ ƳƻȌŜ ŘƻǾŜǎǘƛ Řƻ 

opasnog stanja koje se naziva ketoacidoza. U mokraŏi ŏe se pojaviti umjerena do 
visoka koncentracija ketona. 

 
aƻȌŜǘŜ ǇǊƛƳƛƧŜǘƛǘƛ ƛΥ 
Á zadihanost 
Á bolove u trbuhu 
Á muőninu i povraŏanje 
Á ǎƭŀǘƪŀǎǘƛ ŘŀƘ ƪƻƧƛ ƳƛǊƛǑƛ Ǉƻ Ǿƻŏu 
Á pospanost 

 
Takvi simptomi predstavljaju hitan sluőaj. Ako osjetite takve pojave, nazovite 
svog lijeőƴƛƪŀ ƛƭƛ ǎƳƧŜǎǘŀ ƛŘƛǘŜ ǳ ǇǊƛƧŜƳƴǳ ŀƳōǳƭŀƴǘǳ ƴŀƧōƭƛȌŜ ōƻƭƴƛŎŜΦ 

 
 ό.ǊƻǑǳǊǳ ǇǊƛǇǊŜƳƛƭƛ 5ƛŀōŜǘŜǎ !ǳǎǘǊŀƭƛŀ - Viktorija 1995.) 

 

2.9.2. Kad se osjeŏŀǘŜ ƭƻǑŜ 

 
Dijabetes tip 2 (pojavljuje se kod odraslih) 
 
Á Ako ste na tabletama ili inzulinu, nastavite uzimati svoju uobiőajenu dozu. 
 
Á !ƪƻ ƴŜ ƳƻȌŜǘŜ ƧŜǎǘƛ ǳƻōƛőŀƧŜƴŜ ƻōǊƻƪŜΣ ǇƻƪǳǑŀƧǘŜ őŜǑŏe jesti male meŚuobroke. 
tǊƛƪƭŀŘƴƛ Ƴŀƭƛ ƻōǊƻƪ ƳƻȌŜ ōƛǘƛ ǘƻǎǘΣ ƪǊŜƪŜǊƛΣ ƪǳƘŀƴŀ ǊƛȌŀΣ ƧǳƘŀΣ ōŀƴŀƴŀΣ 
niskokaloriőni puding ili sladoled. 

 
Á Uzimajte puno tekuŏƛƴŜΦ ½ōƻƎ ǇƻǾƛǑŜƴƻƎ ǑŜŏera u krvi, povraŏanja I proljeva, 

organizam bi vam mogao dehidrirati. 
 

Á !ƪƻ ǾŀƳ ƧŜ ǑŜŏer u krvi ƴƛȌƛ ƻŘ мр ƳƳƻƭκƭ, pijte piŏŀ ƪŀƻ Ǒǘƻ ƧŜ ƻōƛőna limunada, 
sok jabuke, voŏƴƛ ǎƛǊǳǇΣ ƛƭƛ ȊŀǑŜŏereni őaj ili kavu. 
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Á !ƪƻ ǾŀƳ ƧŜ ǑŜŏer u krvi ǾƛǑƛ ƻŘ мр ƳƳƻƭκƭΣ ǳȊƛƳŀƧǘŜ ƴŜȊŀǑŜŏerenu tekuŏinu kao 

na primjer vodu, mineralnu vodu, dijetalnu limunadu, slabi őaj ili bistre juhe. 
 
Á 2ŜǑŏe nego obiőƴƻ ƪƻƴǘǊƻƭƛǊŀƧǘŜ ǊŀȊƛƴǳ ǑŜŏera u krvi, na primjer svaka 2-4 sata i 
ǎǾŀƪƛ Ǉǳǘ ȊŀǇƛǑƛǘŜ ǊŜȊǳƭǘŀǘΦ 
 

Á Nazovite svog lijeőnika ili idite u bolnicu ako: 

 ǾŀƳ ǊŀȊƛƴŀ ǑŜŏera u krvi ostaje veŏa od 15 mmol/l tijekom 24 sata 

 povraŏŀǘŜ ƛ ƴŜ ƳƻȌŜǘŜ ȊŀŘǊȌŀǘƛ ƘǊŀƴǳ ƴƛǘƛ Ǉƛŏe 

 postanete pospani 

 

2.10. bŀōŀǾƭƧŀƴƧŜ ǇƻǘǊŜǇǑǘƛƴŀ bŀŎƛƻƴŀƭƴƛ ǇǊƻƎǊŀƳ ǳǎƭǳƎŀ Ȋŀ 

dijabetiőare (National Diabetes Services Scheme - NDSS) 

 
~ǘƻ ƧŜ bŀŎƛƻƴŀƭƴƛ ǇǊƻƎǊŀƳ ǳǎƭǳƎŀ Ȋŀ ŘƛƧŀōŜǘƛőare (NDSS)? 
 
NDSS je program Commonwealth Vlade u sklopu kojeg registrirane osobe mogu po 
ǎƴƛȌŜƴƛƳΣ ǎǳōǾŜƴŎƛƻƴƛǊŀƴƛƳ ŎƛƧŜƴŀƳŀΣ ƴŀōŀǾƭƧŀǘƛ ǘǊŀƪŜ Ȋŀ ǇǊƻǾƧŜǊǳ ƪǊǾƛ ƛ ƳƻƪǊŀŏe, kao i 
ŘǊǳƎǳ ǇƻǘǊƻǑƴǳ ƻǇǊŜƳǳ Ȋŀ ŘŀǾŀƴƧŜ ƛƴƧŜƪŎƛƧŀΦ tƻǾǊƘ ǘƻƎŀΣ ǎǾŜ ǎŀǾŜȊƴŜ ŘǊȌŀǾŜ ƛ ǘŜǊƛǘƻǊƛƧƛ ǎǳ 
ǇǊƛǎǘŀƭƛ ǎǳōǾŜƴŎƛƻƴƛǊŀǘƛ ƛƎƭŜ ƛ ǑǇǊƛŎŜΣ ƪƻƧŜ ǎǳ ǎǘƻƎŀ ōŜǎǇƭŀǘƴŜ Ȋŀ ƻǎƻōŜ ǊŜƎƛǎǘǊƛǊŀƴŜ Ȋŀ 
NDSS. 

 
Dijabetes Australija (Diabetes Australia) od 1987. provodi NDSS program u ime 
Commonwealth Vlade. 

 
¢ƪƻ ǎŜ ƳƻȌŜ ǊŜƎƛǎǘǊƛǊŀǘƛ Ȋŀ b5{{Κ 
 
hǎƻōŜ ƪƻƧŜ ȌƛǾŜ ǳ !ǳǎǘǊŀƭƛƧƛ ƛ 
1. dijagnoziran im je dijabetes i 
2. veŏ imaju australsku Medicare iskaznicu ili imaju pravo na nju 
 
imaju pravo da se registriraju za proizvode koje subvencionira Commonwealth Vlada. 

 
Za stjecanje prava na popust u sklopu NDSS programa, prvo morate ispuniti 
tǊƛƧŀǾƴƛ ƻōǊŀȊŀŎ όwŜƎƛǎǘǊŀǘƛƻƴ CƻǊƳύΣ ƪƻƧŜƎ ǘǊŜōŀ ǇƻǘǇƛǎŀǘƛ ±ŀǑ ƭƛƧŜőnik ili akreditovani 
ŘƛƧŀōŜǘƛőƪƛ ŜŘǳƪŀǘƻǊ L Ǉƻǎƭŀǘƛ Ǝŀ ƴŀ ŀŘǊŜǎǳ 5ƛŀōŜǘŜǎ !ǳǎǘǊŀƭƛŀ Dth .ƻȄ фунп όǳǇƛǑƛǘŜ ƛƳŜ L 
ǇƻǑǘŀƴǎƪƛ ōǊƻƧ ƎƭŀǾƴƻƎ ƎǊŀŘŀ ǎŀǾŜȊƴŜ ŘǊȌŀǾŜκǘŜǊƛǘƻǊƛƧŀ ǳ ƪƻƧŜƳ ȌƛǾƛǘŜύ L[L ǇƻǎƧŜǘƛǘŜ ǳǊŜŘ 
5ƛŀōŜǘŜǎ !ǳǎǘǊŀƭƛŀ ǳ ƎƭŀǾƴƻƳ ƎǊŀŘǳ ǎǾƻƧŜ ǎŀǾŜȊƴŜ ŘǊȌŀǾŜΦ 

 
b5{{ tǊƛƧŀǾƴƛ ƻōǊŀȊŀŎ ƳƻȌŜǘŜ ƴŀōŀǾƛǘƛ ƻŘ 5ƛŀōŜǘŜǎ !ǳǎǘǊŀƭƛŀΦ bŀȊƻǾƛǘŜ 1300 
136 588 Řŀ ǎŜ ǇƻǾŜȌŜǘŜ ǎ ƴŀƧōƭƛȌƛƳ ǳǊŜŘƻƳΦ 

 
Registriranje za NDSS je besplatno. 
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Kakve su blagodati NDSS programa? 

 
Odobrene artikle - ǑǇǊƛŎŜΣ ƛƎƭŜ Ȋŀ ǎǇŜŎƛƧŀƭƴŜ ƛƴƧŜƪŎƛƧŜ ƛ ǘǊŀƪŜ Ȋŀ ƪƻƴǘǊƻƭǳ ǑŜŏera u krvi i 
mokraŏi - ƳƻȌŜǘŜ Řƻōƛǘƛ Ǉƻ ǎǳōǾŜƴŎƛƻƴƛǊŀƴƛƳ ŎƛƧŜƴŀƳŀΣ a to je najőŜǑŏe ispod prodajne 
cijene od drugih dostavljaőa 

 

2.11. Daljnje informacije 

 
bƛȌŜ ƧŜ ƴŀǾŜŘŜƴ ǇƻǇƛǎ ǊŀǎǇƻƭƻȌƛǾƛƘ ǘŜƪǎǘƻǾŀ ƻ ŘƛƧŀōŜǘŜǎǳΣ Ȋŀ ŘŀƭƧƴƧŜ ǇǊŜőitavanje. 

 

 Naziv publikacije Jezik aƻȌŜ ǎŜ Řƻōƛǘƛ ƻŘ 

1. 5LW!.9¢9{ ~ǘƻ ōƛǎǘŜ ǘǊŜōŀƭƛ Ȋƴŀǘƛ 
  

Engleski 
Arapski 
Kineski 
aŀƭǘŜǑƪƛ 
Poljski 
~ǇŀƴƧƻƭǎƪƛ 
Turski 

DA S&T Associations 
1300 136 588 

2. ~ǘƻ ƧŜ ŘƛƧŀōŜǘŜǎΚ Engleski 
Arapski 
Kineski 
Grőki 
Talijanski 
Vijetnamski 

DA-VIC 
Tel: 03-9667 1777 
  

3. stavite dijabetes na prvo 
ƳƧŜǎǘƻΧǎŀŘŀ ƪŀŘ ƧŜ ōƻƭŜǎǘ 
dijagnozirana 
 

Engleski 
  

DA-S&T ǳŘǊǳȌŜƴƧŜ 
1300 136 588 
 
 

4. DIJABETES I VI 
hōŀǾŜȊƴƛ ǾƻŘƛő 
{ƭǳȌōŜƴƛ ǇǊƛǊǳőƴƛƪ Ȋŀ ƻǎƻōŜ ǎŀ 
dijabetesom  
 

Engleski 
 

DA-S&T ǳŘǊǳȌŜƴƧŜ 
1300 136 588 
 
 

 

  

 



 

 

Page | 28 
3. 5ƛƧŀōŜǘŜǎ ƛ ±ŀǑŜ ǘƛƧŜƭƻ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
Mozak (Brain) 
hőƛ ό9ȅŜǎύ 
tǳǑŜƴƧŜ ό{ƳƻƪƛƴƎύ 
Srce (Heart) 
¢ǊǳŘƴƻŏŀ όtǊŜƎƴŀƴŎȅύ 
Bubrezi (Kidneys) 
Spolno zdravlje (sexual Health) 
Stopala (Feet) 
 
 

3.1. Posljedice dijabetesa 

 
Iako postoji nekoliko dugoroőnih posljedica dijabetesa, neke komplikacije se mogu 
pojaviti veŏ ƴŀƪƻƴ с ƛƭƛ мн ƳƧŜǎŜŎƛ ǇƻǾƛǑŜƴŜ ǊŀȊƛƴŜ ƎƭǳƪƻȊŜ ǳ ƪǊǾƛΦ 

 
Dijabetiőke komplikacije mogu prouzroőƛǘƛ ǘŜȌŜ ȊŘǊŀǾǎǘǾŜne probleme kao na primjer 
sljepoŏǳΣ ōƻƭŜǎǘƛ ǎǊŎŀΣ ƳƻȌŘŀƴƛ ǳŘŀǊ ƛ ƻǑǘŜŏenje bubrega. 

 
tƻǾƛǑŜƴŀ ƪƻƴŎŜƴǘǊŀŎƛƧŀ ƎƭǳƪƻȊŜ ǳ ƪǊǾƛ 
 
±ƛǎƻƪ ǑŜŏer u krvi je glavni uzrok dugoroőnim dijabetiőkim komplikacijama. 
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tǳǑŜƴƧŜ 
 
tǳǑŜƴƧŜ ƧŜ ŘǊǳƎƛ ƴŀƧȊƴŀőajniji uzrok koji dovodi do komplikacija oőiju, bubrega i krvnih 
ȌƛƭŀΦ hǎƻōƛ ƻōƻƭƧŜƭƻƧ ƻŘ ŘƛƧŀōŜǘŜǎŀ ǾǊƭƻ ǊƛƧŜǘƪƻ ǇǊƛƧŜǘƛ ŀƳǇǳǘŀŎƛƧŀ ƴƻƎŜ ȊōƻƎ Ȋŀőepljenja 
ƪǊǾƴƛƘ ȌƛƭŀΣ ƻǎƛƳ ŀƪƻ ƧŜ ǇǳǑŀő. 
 
Visok krvni tlak 
Visoki tlak, ako se ne lijeői, ubrzava zaőepljenje arterija i poveŏava rizik od srőanog udara, 
ƳƻȌŘŀƴƻƎ ǳŘŀǊŀΣ ƻǑǘŜŏŜƴƧŜ ǇŜǊƛŦŜǊƴƛƘ Ȍƛƭŀ ƛ ǊŜǘƛƴƻǇŀǘƛƧŜΦ 
 
Gojaznosti visoka koncentracija masnoŏa u krvi 
 
Visoka razina masnoŏŀ ǳ ƪǊǾƛ ƛ ǇǊŜǘƧŜǊŀƴŀ ǘŜȌƛƴŀ őŜǎǘƻ ǳōǊȊŀǾŀƧǳ ǘŀƭƻȌŜƴƧŜ masnih 
ƴŀǎƭŀƎŀ ƴŀ ǎǘƧŜƴƪŀƳŀ ƪǊǾƴƛƘ ȌƛƭŀΣ ǳōǊȊŀǾŀƧuŏi zaőepljenje arterija. 
 
Alkohol 

 
tǊŜǘƧŜǊŀƴƻ ƪƻƴȊǳƳƛǊŀƴƧŜ ŀƭƪƻƘƻƭŀ ǇƻƎƻǊǑŀǾŀ ƻǑǘŜŏŜƴƧŜ ȌƛǾŀŎŀ ƛ ƛȊŀȊƛǾŀ Ǿƛǎƻƪ krvni tlak, 
visoku razinu masnoŏa u krvi i pretjerano debljanje. 

 
Diabetes & You The essential guide 1999 

(Dijabetes i Vi - Osnovni vodiő 1999) 

3.2. Dijabetes i mozak 

 
ZaőŜǇƭƧŜƴƧŜ ƪǊǾƴƛƘ Ȍƛƭŀ ǳ ƳƻȊƎǳ όŎŜǊŜōǊƻǾŀǎƪǳƭŀǊƴŀ ōƻƭŜǎǘύ 

 
ZaőŜǇƭƧŜƴƧŜ ŀǊǘŜǊƛƧŜ ǳ ƛƭƛ ǇǊŜƳŀ ƳƻȊƎǳ ƳƻȌŜ ŘƻǾŜǎǘƛ Řƻ ƳƻȌŘŀƴƻƎ ǳŘŀǊŀ ƛƭƛ 
cerebrovaskularnog problema. 

 
Simptomi 
Á Gubitak sposobnosti govora 
Á paraliza jedne strane tijela 
Á gubitak vida 
Á koma ili zbunjenost. 

 
Rehabilitacija, ukljuőujuŏi fizioterapiju i govornu terapiju, őŜǎǘƻ ǇƻƳŀȌŜ ƻǎƻōŀƳŀ ƪƻƧŜ ǎǳ 
ǇǊŜǘǊǇƧŜƭŜ ƳƻȌŘŀƴƛ ǳŘŀǊ Řŀ ǎŜ ǇƻƴƻǾƴƻ ƻǎǇƻǎƻōŜ Ȋŀ ŀƪǘƛǾŀƴ ȌƛǾƻǘΦ 
 
Djelomiőno zaőŜǇƭƧŜƴƧŜ ƪǊǾƴŜ ȌƛƭŜ ǳ ƛƭƛ ǇǊŜƳŀ ƳƻȊƎǳ ƳƻȌŜ ǇǊƻǳȊǊƻőiti simǇǘƻƳŜ ƪŀƻ Ǒǘƻ 
su privremeni gubitak sposobnosti govora, privremena paraliza, privremeni poremeŏaji 
vida, zbunjenost ili trzaji (prolazni ishemijski napad). 
 
Ovakvo stanje zahtijeva hitnu medicinsku pomoŏ, jer intervencija kojom se 
sprjeőŀǾŀ ƎǊǳǑŀƴƧŀ ƪǊǾƛ ƛli operacija za őƛǑŏenje arterija u vratu mogu sprijeőiti 
ƳƻȌŘŀƴƛ ǳŘŀǊΦ 

Diabetes & You The essential guide 1999 
(Dijabetes i Vi - hǎƴƻǾƴƛ ǾƻŘƛő мфффύ 
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3.3. 5ƛƧŀōŜǘŜǎ ƛ ƻőƛ - Oőno zdravlje tijekom dijabetesa 

 
NajőŜǑŏi problemi povezani s dijabetesom 

 
Dijabetes moȌŜ ƻǑǘŜǘƛǘƛ ǘŀƴǳǑƴŜ ƪǊǾƴŜ ȌƛƭŜ ǳ ȊŀŘƴƧŜƳ ŘƛƧŜƭǳ ƻƪŀΦ 
 
aŜŘƛŎƛƴǎƪƛ ƴŀȊƛǾ ƻǾƻƎ ƻǑǘŜŏenja je dijabetiőka retinopatija. 
 
¢ƻ ƳƻȌŜ ǾƻŘƛǘƛ Ǝǳōƛǘƪǳ ǾƛŘŀΣ őak i potpunom sljepilu. 

 
Kome to prijeti? 
 
Ako ste dijabetiőar, zbog dijabetiőke retinopatije vam prijeti opasnost od gubitka vida. 
 
Opasnost je prisutna bez obzira od kojeg tipa dijabetesa bolujete, bez obzira na starosnu 
dob, őŀƪ ƛ ōŜȊ ƻōȊƛǊŀ ƴŀ ǘƻ ƻŘǊȌŀǾŀǘŜ ƭƛ ǊŀȊƛƴǳ ƎƭǳƪƻȊŜ ǳ ƪǊǾƛ ǇƻŘ ƪƻƴǘǊƻƭƻƳΦ 

 
Zato bi svaka osoba oboljela od dijabetesa trebala redovito kontrolirati vid - kad joj se 
dijabetes po prvi put dijagnosticira, a nakon toga oőni pregled treba obaviti barem svake 
dvije godine. 

 
Kako őuvati oői 

 
Poduzimajuŏƛ ǘǊƛ ƧŜŘƴƻǎǘŀǾƴŀ ƪƻǊŀƪŀΣ ƭŀƪǑŜ ŏete saőuvati zdravlja oőiju I sprijeőiti gubitka 
vida. 
 
KORAK 1: Redovito odlazite na oőni pregled, da se otkriju rane promjene I lijeőenje 
ǇƻŘǳȊƳŜ ǇǊƛƧŜ ƴŜƎƻ Ǒǘƻ ƛȊƎǳōƛǘŜ ǾƛŘΦ 

 
KORAK 2: Provjeravajte razinu glukoze u krvi i jedite hranu s malo masnoŏa. 

 
KORAK 3: !ƪƻ ǾŀƳ ƴŜǑǘƻ ƴƛƧŜ ǳ ǊŜŘǳ ǎ ǾƛŘƻƳΣ ǇƻǘǊŀȌƛǘŜ ƭƛƧŜőniőku pomoŏ kako se stanje 
ƴŜ ōƛ ŘŀƭƧŜ ǇƻƎƻǊǑŀǾŀƭƻΦ 

 
¢ƪƻ ǾŀƳ ƳƻȌŜ ǇǊŜƎƭŜŘŀǘƛ ƻői? 
 
±ŀǑ ƭƛƧŜőƴƛƪ ǾŀƳ ƳƻȌŜ ǎŀƳ ƻōŀǾƛǘƛ ƻőni pregled, ƳƻȌŜ Ǿŀǎ Ǉƻǎƭŀǘƛ ƻǇǘƛőaru, ili vas uputiti 
specijalisti. 

 
±ŀȌƴƻǎǘ ǊŀƴƻƎ ƻǘƪǊƛǾŀƴƧŀ ǇƻǊŜƳŜŏaja 
 
Ako se poremeŏaj otkrije prije nego Ǒǘƻ ǾŀƳ ƧŜ ǾƛŘ ƻǑǘŜŏen, lijeőŜƴƧŜƳ ǎŜ ƳƻȌŜ ǎǇǊƛƧŜőiti 
gubitak vida. 
 
Ako je veŏ ŘƻǑƭƻ Řƻ Ǝǳōƛǘƪŀ ǾƛŘŀΣ ƭƛƧŜőŜƴƧŜƳ ǎŜ ƳƻȌŜ ǎǇǊƛƧŜőƛǘƛ ŘŀƭƧƴƧŜ ǇƻƎƻǊǑŀǾŀƴƧŜΦ 

 
Kako dijabetiőka retinopatija utjeőe na vid 
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Á U poőetku vam je vid normalan 

 
Á ½ŀǘƛƳ ƳƻȌŜǘŜ ǇǊƛƳƛƧŜǘƛǘƛ zamuŏenost vida, iskrivljenu ili nepotpunu sliku, pri őemu 

naoőŀƭŜ ƴŜ ǇƻƳŀȌǳ 
 

Á aƻȌŜǘŜ ŘƻȌƛǾƧŜǘƛ ǇǊƻōƭŜƳŜ ǎ ǊŀǾƴƻǘŜȌƻƳΣ őitanjem, gledanjem televizije I 
prepoznavanjem ljudi 
 

Á aƻȌŜǘŜ Ǉƻǎǘŀǘƛ ǇǊŜǘƧŜǊŀƴƻ ƻǎƧŜǘƭƧƛǾƛ ƴŀ ǎǾƧŜǘƭƻǎǘ 
 

Á aƻȌŜǘŜ ƛƳŀǘƛ ǇǊƻōƭŜƳŜ ǎ ǾƛŘƻƳ ƴoŏu 
 
½ŀ ǾƛǑŜ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƧŀ ƻ ǘƻƳŜ ƪŀƪƻ ǎǇǊƛƧŜőiti gubitak vida zbog dijabetiőke retinopatije 
zamolite svog lijeőnika za: 

 
Diabetes and your eyes - A consumer guide for the management of Diabetic 
wŜǘƛƴƻǇŀǘƘȅ ό5ƛƧŀōŜǘŜǎ ƛ ±ŀǑŜ ƻői - Vodiő za kontroliranje dijabetiőke retinopatije) 

 
ili 

 
nazovite Diabetes Australia na 1300 136 588. 

 
Diabetes Eye Health Brochure 

ADS Diabetes Eye Health Program 
(Priruőnik Oőno zdravlje kod dijabetiőara 

ADS Program za oőno zdravlje kod dijabetiőara) 

 

3.4. 5ƛƧŀōŜǘŜǎ ƛ ǇǳǑŜƴƧŜ 

 
tǳǑŜƴƧŜ ƧŜ ǾŀȌŀƴ ŦŀƪǘƻǊ ǳ ǇƻƧŀǾƛ ƪƻƳǇƭƛƪŀŎƛƧŀ ǎ ƻőima, bubrezima i krvnim ȌƛƭŀƳŀΦ YƻŘ 
dijabetiőara vrlo rijetko dolazi do amputacije noge, zbog zaőepljenih vena, osim ako su 
ǇǳǑŀői. 
 
Lŀƪƻ ƻŘǾƛƪŀǾŀƴƧŜ ƻŘ ǇǳǑŜƴƧŀ ƴƛƧŜ ƭŀƪƻΣ ǘƻ ƳƻȌŜ ōƛǘƛ ƴŀƧōƻƭƧŜ Ǒǘƻ ƳƻȌŜǘŜ poduzeti kako 
biste sprijeőili pojavu dijabetiőkih komplikacija. 

 
wŀȊƛƴŀ ǑŜŏera u krvi 
 
LǎǘǊŀȌƛǾŀƴƧŀ ǎǳ ǇƻƪŀȊŀƭŀ Řŀ ǇǳǑŜƴƧŜ ǇƻǾŜŏŀǾŀ ǊŀȊƛƴǳ ǑŜŏera u krvi, pa vam je ǎǘƻƎŀ ǘŜȌŜ 
ƻŘǊȌŀǾŀǘƛ ŘƛƧŀōŜǘŜǎ ǇƻŘ ƪƻƴǘǊƻƭƻƳΦ hǾƻ ƧŜ ǾƧŜǊƻƧŀǘƴƻ ǇƻǎƭƧŜŘƛŎŀ nikotina i drugih 
sastojaka ŘǳƘŀƴŀΣ ƪƻƧƛ ƻǘŜȌŀǾŀƧǳ ǇǊŀǾƛƭƴƻ ŘƧŜƭƻǾŀƴƧŜ ƛƴȊǳƭƛƴŀΦ ! ǳȊ ǘƻ ƛ ǇƻǾŜŏavaju razinu 
ǑŜŏera u krvi. 
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±ŀǑŜ ǊŎŜ 
 
Ako ste dijabetiőŀǊ ƛ ǇǳǑƛǘŜΣ ǇƻǾŜŏavate si opasnost od srőanog udara, a rizik smrtnosti 
od kardiovaskularnih bolesti se utrostruőuje. 
 
NekontrolƛǊŀƴŜ ǊŀȊƛƴŜ ƎƭǳƪƻȊŜ ŘƻǾƻŘŜ Řƻ ǎǳȌŀǾŀƴƧŀ ƪǊǾƴƛƘ ȌƛƭŀΦ Yŀƻ ǇƻǎƭƧŜŘƛŎŀ ǇǳǑŜƴƧŀΣ 
ƪǊǾƴŜ ǎǘŀƴƛŎŜ ǎŜ ȊƎǳǑƴƧŀǾŀƧǳΣ ŀ ǎǘƧŜƴƪŜ Ȍƛƭŀ ǇƻǎǘŀƧǳ ƭƧŜǇƭƧƛǾŜΣ Ǉŀ ǎŜ ƳŀǎƴƻŏŜ ƭŀƪǑŜ ƛ ōǊȌŜ 
ǘŀƭƻȌŜ ƴŀ ǎǘƧŜƴƪŀƳŀΦ bŀǘŀƭƻȌŜƴŜ Ƴŀǎƴƻŏe mogu dovesti do zaőŜǇƭƧŜƴƧŀ ƪǊǾƴƛƘ ȌƛƭŀΣ Ǒǘƻ 
izaziva srőŀƴƛ ƛ ƳƻȌŘŀƴƛ ǳŘŀǊΦbƛƪƻǘƛƴ ǳ ŎƛƎŀǊŜǘŀƳŀ ǳōǊȊŀǾŀ ǇǳƭǎΣ ŀ ǳƎƭƧƛőni monoksid iz 
cigarete smanjuje koliőine kisika u krvi. A to znaőƛ ŘƻŘŀǘƴƛ ƴŀǇƻǊ Ȋŀ ǾŀǑŜ ǎǊŎŜΦ 

 
±ŀǑŀ ŎƛǊƪǳƭŀŎƛƧŀ ƪǊǾƛ 
 
tǳǑŜƴƧŜ ǳǎǇƻǊŀǾŀ ŎƛǊƪǳƭŀŎƛƧǳ ǳ ǇŜǊƛŦŜǊƴƛƳ ƪǊǾƴƛƳ ȌƛƭŀƳŀΦ 5ƛƧŀōŜǘƛőari őŜǑŏe od ostalih 
pate od slabe cirkulacije u stopalima i nogama. 

 
tǳǑŜƴƧŜ ƳƻȌŜ ǇƻƎƻǊǑŀǘƛ őƛǊŜǾŜ ƛ ƛƴŦŜƪŎƛƧŜ ǎǘƻǇŀƭŀΣ ƪŀƻ ƛ ōƻƭŜǎǘƛ ƪǊǾƴƛƘ Ȍƛƭŀ ǳ ƴƻƎŀƳŀΦ 

 
±ŀǑŜ ƻői 
 
5ƛƧŀōŜǘŜǎ ƳƻȌŜ ŘƻǾŜǎǘƛ Řƻ Ȋŀőepljenja kapilara u oőima, a ta bolest se zove retinopatija. 
!ƪƻ ǇǳǑƛǘŜΣ ǇƻǾŜŏavate si opasnost od poremeŏaja vida. 
 
±ŀǑƛ ōǳōǊŜȊƛ 

 
Kod dijabetiőŀǊŀΣ ǇǳǑŜƴƧŜ ǇƻǾŜŏŀǾŀ ǊƛȊƛƪ ƻŘ Ǉƻ ȌƛǾƻǘ ƻǇŀǎƴƛƘ ōƻƭŜǎǘƛ ōǳōǊŜƎŀΦ ¢ƻ ƳƻȌŜ 
ƴŀǎǘŀǘƛ ƪŀƻ ǇƻǎƭƧŜŘƛŎŀ ǇǊƛǾǊŜƳŜƴƻ ǇƻǾƛǑŜƴƻƎ ǘƭŀƪŀΣ ƪŀƻ ƛ ȊōƻƎ ŘƧŜƭƻǾŀƴƧŀ ŘǳƘŀƴǎƪƻƎ 
dima na kemikalije u tijelu koje kontroliraju rad bubrega. 
 
±ŀǑ ǎŜƪǎǳŀƭƴƛ ȌƛǾƻǘ 
 
!ƪƻ ǎǘŜ ƳǳǑƪŀǊŀŎΣ ǇǳǑŀő, a bolujete od dijabetesa, poveŏavate si opasnost od problema 
s erekcijom. 
 
tǳǑŜƴƧŜ ǳǎǇƻǊŀǾŀ ƪǊǾƻǘƻƪ ƛ ƛȊŀȊƛǾŀ ȊŀőŜǇƭƧŜƴƧŜ ƪǊǾƴƛƘ Ȍƛƭŀ ǳ ǇŜƴƛǎǳΣ ŀ ƻǑǘŜŏeni ȌƛǾŎƛ ƳƻƎu 
smanjiti osjetljivost. 
 
±ŀǑƛ ȊƎƭƻōƻǾƛ 
 
Ako ste dijabetiőŜǊ ƛ ǇǳǑƛǘŜΣ ǇƻǾŜŏavate si opasnost od smanjene pokretljivosti i 
fleksibilnosti u zglobovima. 
 
±ŀǑƛ ƴŜǊǾƛ 
 
Ako ste dijabetiőŀǊΣ ǇǳǑŜƴƧŜƳ ǎƛ ǇƻǾŜŏŀǾŀǘŜ ǊƛȊƛƪ ƻŘ ƻǑǘŜŏenja nervi u svim dijelovima 
tijeƭŀΣ ŀ ǘŀ ōƻƭŜǎǘ ƳƻȌŜ ƛȊŀȊǾŀǘƛ ǳǘǊƴǳƭƻǎǘΣ ŀ ǇƻƴŜƪŀŘ ƛ ōƻƭƻǾŜΦ 
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aƻȌŘŀ ȊōƻƎ ǘƻƎŀ Ǒǘƻ ǇǳǑŜƴƧŜ ǊŀȊŀǊŀ ƪǊǾƴŜ ȌƛƭŜΣ ǇǊŜƪƻ ƪƻƧƛƘ ȌƛǾŎƛ ǇǊƛƳŀƧǳ ƪƛǎƛƪ ƛ ƘǊŀƴƧƛǾŜ 
tvari. 

 
±ŀǑƛ Ȋǳōƛ 
Ako ste dijabetiőŀǊ ƛ ǇǳǑƛǘŜΣ ǇƻǾŜŏavate si rizik od bolesti desni i gubitka zubi. 
 

Diabetes & You The essential guide 1999 
Smoking and Diabetes What you need to know 

(Dijabetes i Vi - Osnovni vodiő, 1999. 
tǳǑŜƴƧŜ ƛ ŘƛƧŀōŜǘŜǎ - ~ǘƻ ōƛǎǘŜ ǘǊŜōŀƭƛ Ȋƴŀǘƛύ 

3.5. Dijabetes i srce 

 
ZaőŜǇƭƧŜƴƧŜ ƪǊǾƴƛƘ Ȍƛƭŀ ǳ ǎǊŎǳ όƛǎƘŜƳƛőna bolest srca) je uzrokovanopostupnim 
ǎǳȌŀǾŀƴƧŜƳ ǎǊőanih arterija koje srőŀƴƛ ƳƛǑƛŏ opskrbljuju krvlju. 
 
{ƛƳǇǘƻƳƛ ǎǳ ǇƻǾǊŜƳŜƴƛ ōƻƭƻǾƛ ǳ ǇǊǎƴƻƳ ƪƻǑǳΣ ƴŀƧőŜǑŏe nakon tjelesnog 
naprezanja, koji se povlaőe nakon nekoliko minuta odmora. Ova bolest, koja se zove 
angina, je posljedica djelomiőnog zaőepljenja srőane ili koronarne arterije. 
 
bŀȌŀƭƻǎǘΣ ƻǎƻōŜ ƻōƻƭƧŜƭŜ ƻŘ ŘƛƧŀōŜǘŜǎŀ őŜǎǘƻ ƴƛǎǳ ƴƛ ǎǾƧŜǎƴŜ Řŀ ƛƳŀƧǳ ǎǳȌŜƴŜ 
ƪǊǾƴŜ ȌƛƭŜ ǎǊŎŀΣ ǎǾŜ Řƻƪ ƴŜ ŘƻŚe do potpunog zaőŜǇƭƧŜƴƧŀΣ Ǒǘƻ ƛȊŀȊƛǾŀ ǎǊőani udar. 
 
NajőŜǑŏi simptomi srőanog udara su jaki bolovi ƛ ǇǊƛǘƛǎŀƪ ǳ ƎǊǳŘƴƻƳ ƪƻǑǳΣ ƪƻƧƛ ǎŜ 
ǇƻƴŜƪŀŘ ǑƛǊƛ ǇǊŜƳŀ ǾǊŀǘǳ ƛƭƛ ƴƛȊ ƭƛƧŜǾǳ ǊǳƪǳΦ ½ŀ ǊŀȊƭƛƪǳ ƻŘ ǇƻǾǊŜƳŜƴƛƘ ōƻƭƻǾŀ ƪƻŘ ŀƴƎƛƴŜΣ 
bol pri srőŀƴƻƳ ǳŘŀǊǳ ƳƻȌŜ ǇƻǘǊŀƧŀǘƛ ƴŜƪƻƭƛƪƻ ǎŀǘƛ ƛ ƴŜ ǇƻǾƭŀői se mirovanjem. 
 
Drugi simptomi ukljuőǳƧǳ ȊƴƻƧŜƴƧŜΣ ƻǘŜȌŀƴƻ ŘƛǎŀƴƧŜΣ muőninu, povraŏanje i gubitak 
svijesti. 
 
Ako dijabetiőŀǊ ƛƳŀ ƻǑǘŜŏŜƴƧŜ ȌƛǾŀŎŀΣ ōƻƭƻǾƛ ƪƻƧƛ ǇǊŀǘŜ ǎǊőani udar mogu izostati. 
 
!ƪƻ ōƻƭƻǾƛ ǳ ǇǊǎƴƻƳ ƪƻǑǳ ǎŀǎǾƛƳ ƴŜ ƴŜǎǘŀƴǳ ƴŀƪƻƴ ǘǊƛ Řƻ ǇŜǘ ƳƛƴǳǘŀΣ ǎƳƧŜǎǘŀ 
pozovite hitnu pomoŏΣ ƧŜǊ ǎŜ ǊŀŘƛ ƻ ȌƛǾƻǘƴƻƧ ƻǇŀǎƴƻǎǘƛ. 
 
!ƪƻ ƴƛƧŜ ƻǑǘŜŏen veŏi dio srőŀƴƻƎ ƳƛǑƛŏa, osoba se najőŜǑŏŜ ŘƻōǊƻ ƻǇƻǊŀǾƛ ƛ ƳƻȌŜ ǎŜ 
vratiti svojim normalnim aktivnostima. 
 
Zaőepljene ili bolesne srőane arterije se őesto lijeőe operativnim zahvatom i 
ǎǘŀǾƭƧŀƴƧŜƳ ǇǊŜƳƻǎƴƛŎŜ ƛƭƛ ƛƘ ǎŜ ƳƻȌŜ ƻǘǾƻǊƛǘƛ ōŀƭƻnőiŏŜƳ ƛ ŘǊȌŀǘƛ ǇǊƻǑƛǊŜƴŜ ǳǾƻŚenjem 
okruglog metalnog prstena koji se zove stent. 
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3.6. Dijabetes i trudnoŏa 

 
Trudnoŏa kod dijabetiőarki, kao i trudnoŏa u kojoj se pojavi dijabetes (gestacijski 
dijabetes) obiőƴƻ ȊŀǾǊǑŀǾŀƧǳ ƴƻǊƳŀƭƴƛƳ ǇƻǊƻŚajem bez ikakvih posljedica na majőino 
dugoroőno zdravlje. 
 
Trudnoŏŀ ƪƻŘ ȌŜƴŀ ƻōƻƭƧŜƭƛƘ ƻŘ ŘƛƧŀōŜǘŜǎŀ 

 
MeŚǳ ȌŜƴŀƳŀ ƪƻƧŜ ōƻƭǳƧǳ ƻŘ ǑŜŏerne bolesti, a ostanu trudne, veŏina boluje od 
dijabetesa tipa 1, iako neke meŚu njima, starije od 30 godina, obole od dijabetesa tipa 2. 
 
{ǾŀƪƻƧ ǘǊǳŘƴƻƧ ȌŜƴƛ ƪƻƧŀ Ȋƴŀ Řŀ ƛƳŀ ŘƛƧŀōŜǘŜǎ ƧŜ ǇƻǘǊŜōƴŀ ǎǇŜŎƛƧŀƭƛǎǘƛőka njega i savjet. 

 
Njega prije trudnoŏe 
 
YƻŘ ȌŜƴŀ ƻōƻƭƧŜƭƛƘ ƻŘ ŘƛƧŀōŜǘŜǎŀ ǘƛǇŀ м ƴŀƭŀȊƛƳƻ Ƴŀƭƻ ǇƻǾŜŏan rizik od raŚanja djeteta s 
poremeŏajima. Ovaj rizik se smanjuje strogom kontrolom u vrijeme zaőeŏa i tijekom 
prvih osam tjedana trudnoŏe. 
 
{ǘƻƎŀ ƧŜ ƛȊǳȊŜǘƴƻ ǾŀȌƴƻ ǇƭŀƴƛǊŀǘƛ ǘǊǳŘƴƻŏu, pa nastojte prije trudnoŏŜ ǊŀȊƛƴǳ ǑŜŏera 
ŘƻǾŜǎǘƛ ǇƻŘ Ǒǘƻ ōƻƭƧǳ ƪƻƴǘǊƻƭǳΦ 
 
½ŀ Ȍene oboljele od dijabetesa tipa 2, koje planiraju trudnoŏu, bilo bi idealno da prije 
zaőeŏŀ ǇǊŜǎǘŀƴǳ ǳȊƛƳŀǘƛ ǘŀōƭŜǘŜ ƛ ǳǎǇƛƧǳ Ǒǘƻ ōƻƭƧŜ ƛƴȊǳƭƛƴƻƳ ƪƻƴǘǊƻƭƛǊŀǘƛ ŘƛƧŀōŜǘŜǎΦ 
 
tǊŀǾƛƭƴŀ ǇǊŜƘǊŀƴŀ ƧŜ ƛȊǳȊŜǘƴƻ ǾŀȌƴŀΣ ƴŜ ǎŀƳƻ ȊōƻƎ ōƻƭƧŜ ƪƻƴǘǊƻƭŜ ŘƛƧŀōŜǘŜǎŀΣ ƴŜƎƻ ƛ Ȋbog 
ǘƻƎŀ Ǒǘƻ ǘƛƧŜƭƻ ǘƛƧŜƪƻƳ ǘǊǳŘƴƻŏŜ ǘǊŜōŀ ǾƛǑŜ ƘǊŀƴƧƛǾƛƘ ǎŀǎǘƻƧŀƪŀΦ 
 
¢ƧŜƭƻǾƧŜȌōŀ ǇƻƳŀȌŜ ǳ ƻŘǊȌŀǾŀƴƧǳ ƻǇŏeg zdravlja i dobre kontrole nad razinom glukoze u 
krvi. 
 
Dojenje 
 
bŜƳŀ ǊŀȊƭƻƎŀ Řŀ ȌŜƴŜ ƻōƻƭƧŜƭŜ ƻŘ ŘƛƧŀōŜǘŜǎŀ ƴŜ ŘƻƧŜΦ YƻŘ ƳŀƧƪƛ ƪƻƧŜ ŘƻƧŜΣ potreba za 
inzulinom se najőŜǑŏe tijekom dojenja lagano smanjuje, pa osobito pripazite da ne doŚe 
do hipoglikemije. Inzulin ne prelazi u majőƛƴƻ ƳƭƛƧŜƪƻ ƛ ƴŜ ƳƻȌŜ ƴŀǑƪƻŘƛǘƛ ōŜōƛΦ 
 
S druge strane, tablete za hipoglikemiju koje se uzimaju oralno, prelaze u majőino 
mliƧŜƪƻΣ Ǉŀ ōƛ ȌŜƴŜ ƪƻƧŜ ǎǳ ǇǊƛƧŜ ǘǊǳŘƴƻŏe uzimale tablete, dok doje, trebale nastaviti 
terapiju inzulinom. 
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3.7. Dijabetes i bubrezi 

 
Dijabetiőƪƻ ƻǑǘŜŏenje bubrega je najőŜǑŏe posljŜŘƛŎŀ ǇǊƻƳƧŜƴŀ ǳ ƳŀƴƧƛƳ ƪǊǾƴƛƳ ȌƛƭŀƳŀ 
ƪƻƧŜ ǾƻŘŜ ǳ ōǳōǊŜȌƴƛ ǎǳǎǘŀǾ Ȋŀ ǇǊƻőƛǑŏavanje krvi ili kapilare unutar tog sustava. To 
ƻǑǘŜŏŜƴƧŜ ƧŜ ǎŀǎǾƛƳ ōŜȊōƻƭƴƻΣ Ǉŀ ǎŜ ƴŜ ƳƻȌŜ ƻǘƪǊƛǘƛ őak ni lijeőniőkim pregledom. 
 
MeŚǳǘƛƳΣ Ǌŀƴƻ ƻǘƪǊƛǾŀƴƧŜ ƻǑǘŜŏŜƴƧŀ ōǳōǊŜƎŀ ǎŜ ƳƻȌe ustanoviti pretragama kojima se 
mjeri koliőƛƴǳ ōǳōǊŜȌƴƻƎ ƭǳőenja proteina albumina u mokraŏu. Analiza mokraŏe se 
obavlja u laboratoriju, pomoŏu posebne trake za testiranje. 
 
!ƪƻ ǎŜ ǳǎǘŀƴƻǾƛ ƻǑǘŜŏenje bubrega, lijekovi za visoki krvni tlak koji se zovu ACE inhibitori 
ǇƻƳŀȌǳ ǳ ǎǇǊŜőavanju daljnjeg dijabetiőƪƻƎ ƻǑǘŜŏenja bubrega. 
 
Infekcija mokraŏnog mjehura i bubrega 
 
Á Za razliku od osoba koje ne boluju od dijabetesa, dijabetiőŀǊƛ ǎǳ ǾƛǑŜ ǇƻŘƭƻȌƴƛ 

infekcijama vagine, mokraŏnog mjehura i bubrega. 
 

Á Infekcije mokraŏnog mjehura i bubrega su őŜǑŏŜ ƪƻŘ ȌŜƴŀΣ ƧŜǊ ƧŜ ƪƻŘ ƴƧƛƘ ƪǊŀŏa 
ƳƻƪǊŀŏƴŀ ŎƛƧŜǾ ƪƻƧŀ ƳƻƪǊŀŏu iz mjehura odvodi izvan tijela. 
 

Á Pri spolnom odnosu, bakterije se mogu preko mokraŏovoda vratiti prema mjehuru, 
pa je dobro isprazniti mjehur nakon spolnog odnosa, da se bakterije izbace prije nego 
Ǒǘƻ ǎŜ Ǉƻőƴǳ ǳƳƴƻȌŀǾŀǘƛΦ 
 

Á U mokraŏi i vaginalnom iscjetku osoba oboljelih od dijabetesa, razina glukoze je őesto 
ǇƻǾƛǑŜƴŀΣ ǇƻƎƻǘƻǾƻ ŀƪƻ ƛƳŀƧǳ Ǿƛǎƻƪǳ ǊŀȊƛƴǳ ƎƭǳƪƻȊŜ ǳ ƪǊǾƛΦ ¢ƻ ōŀƪǘŜǊƛƧŀƳŀ ƛ 
gljivicama predstavlja idealaƴ ƛȊǾƻǊ ƘǊŀƴŜΣ Ǉŀ ǎŜ ƭŀƪƻ ǳƳƴƻȌŀǾŀƧǳΦ 
 

Á !ƪƻ ŘƛƧŀōŜǘŜǎ ƻǑǘŜǘƛ ȌƛǾőano tkivo oko mokraŏƴƻƎ ƳƧŜƘǳǊŀΣ ƳƧŜƘǳǊ ǎŜ ƳƻȌŘŀ ǇǊƛ 
ƳƻƪǊŜƴƧǳ ƴŜ ƳƻȌŜ ǎŀǎǾƛƳ ƛǎǇǊŀȊƴƛǘƛΣ Ǉŀ Ƴŀƭƻ ƳƻƪǊŀŏe ostaje u mjehuru i bakterije se 
ƭŀƪǑŜ ǳƳƴƻȌŀǾŀƧǳΦ 
 

Á Simptomi infekcije mjehura i bubrega su: 
o őesto mokrenje u malim koliőinama, i danju i noŏu 
o ȌŀǊŜƴƧŜ ƛƭƛ ǇŜŎƪŀƴƧŜ ǇǊƛ ƳƻƪǊŜƴƧǳ 
o i bol u leŚƛƳŀ ƳƻȌŜ ōƛǘƛ ǎƛƳǇǘƻƳ ƛƴŦŜƪŎƛƧŜ ōǳōǊŜƎŀ 

 
Á Infekcija mjehura i bubrega se obiőno javljaju zajedno. To se najőŜǑŏe djelotvorno 
ƳƻȌŜ ƛȊƭƛƧŜőiti oralno uzimanim antibioticima. 
 

Á YƻŘ ƛƴŦŜƪŎƛƧŀ ƳƧŜƘǳǊŀ ƛ ōǳōǊŜƎŀΣ ǾŀȌƴƻ ƧŜ ǎƳƧŜǎǘŀ ȊŀǇƻőeti lijeőenje, jer ovakve 
infekcije, ako se ne lijeőe, mogu dovesti do kroniőƴƻƎ ƻǑǘŜŏenja bubrega. 
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3.8. Dijabetes i spolno zdravlje 

 
{Ǉƻƭƴƛ ǇǊƻōƭŜƳƛ ƪƻŘ ƳǳǑƪŀǊŀŎŀ 
 
Á aǳǑƪŀǊŎƛ ƻōƻƭƧŜƭƛ ƻŘ ŘƛƧŀōŜǘŜǎŀ őŜǑŏŜ ŘƻȌƛǾƭƧŀǾŀƧǳ ǎǇƻƭƴŜ ǇǊƻōƭŜƳŜ ƴŜƎƻ ƳǳǑƪŀǊŎƛ 

koji nisu dijabetiőari. 
 

Á NajőŜǑŏƛ ǎǇƻƭƴƛ ǇǊƻōƭŜƳƛ ǎǳ ǇƻǘŜǑƪƻŏŜ ǎ ŜǊŜƪŎƛƧƻƳΣ ŀƭƛ ƳƻȌŜ Řƻŏi i do prerane 
ejakulacije, nesposobnosti ejakulacije, kao i nemoguŏƴƻǎǘƛ ƻŘǊȌŀǾŀƴƧŀ  ŜǊŜƪŎƛƧŜΦ 
 

Á tƻǘŜǑƪƻŏŜ ǎ ŜǊŜƪŎƛƧƻƳ ǎŜ ƪƻŘ ƳǳǑƪŀǊŀŎŀ ƳƻƎǳ ǇƻƧŀǾƛǘƛ ǳȊ ŘǊǳƎŜ ǇƻƪŀȊŀǘŜƭƧŜ 
komplikacija izazvanih dijabetesom. 
 

Á aǳǑƪŀǊŎƛ ƻōƻƭƧŜƭƛ ƻŘ ŘƛƧŀōŜǘŜǎŀ ƳƻƎǳ ǇǊƛǾǊŜƳŜƴƻ ƛȊƎǳōƛǘƛ ǎŜƪǎǳŀƭƴǳ ȌŜƭƧǳΣ ŀƪƻ ƛm je 
ǊŀȊƛƴŀ ƎƭǳƪƻȊŜ ǳ ƪǊǾƛ ǇƻǾƛǑŜƴŀΦ ¢ƻ ǎŜ őesto popravlja őim se razina glukoze dovede 
pod kontrolu. 
 

Á U idealnom sluőaju, opcije lijeőenja se razmatraju s oba partnera. Naőin lijeőenja ovisi 
o uzorku koji je doveo do spolnih problema. Moderni naőin lijeőenja je djelotvoran, 
relativno jeftin i sasvim bezopasan. 
 

5ƛƧŀōŜǘŜǎ ƛ ȊŘǊŀǾƭƧŜ ƪƻŘ ȌŜƴŀ 
 
Á bŜƳŀ ŘƻƪŀȊŀ Řŀ ȌŜƴŜ ƻōƻƭƧŜƭŜ ƻŘ ŘƛƧŀōŜǘŜǎŀ őŜǑŏŜ ǇŀǘŜ ƻŘ ǎǇƻƭƴƛƘ ǇƻǘŜǑƪƻŏa nego 
ŘǊǳƎŜ ȌŜƴŜΦ 

 
Á Dijabetiőarke őesto navode da im se potreba za inzulinom cikliőki mijenja, povezano s 

menstrualnim ciklusom. 
 

Á ±ƛǎƻƪŀ ǊŀȊƛƴŀ ƎƭǳƪƻȊŜ ǳ ƪǊǾƛ ƳƻȌŜ ǇǊƛǾǊŜƳŜƴƻ ƭƻǑŜ ǳǘƧŜŎŀǘƛ ƴŀ ǎǇƻƭƴƛ ȌƛǾƻǘ ȌŜƴŜΦ 
 

Á Dijabetes poveŏŀǾŀ ǇƻŘƭƻȌƴƻǎǘ ǾŀƎƛƴŀƭƴƻƳ ƛǎŎƧŜǘƪǳ όōƛƧŜƭƻƳ ǇǊŀƴƧǳύΦ  
 

Á Za veŏinu problema postoje jednostavni i djelotvorni naőini lijeőenja. 
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3.9. Dijabetes i stopala 

 
Problemi sa stopalima su povezani s dugoroőno visokom razinom glukoze u krvi. Stoga je 
ǾŀȌƴƻ ǎǘŀƭƴƻ ƻŘǊȌŀǾŀǘƛ ǊŀȊƛƴǳ ǑŜŏera unutar normale, jer samim tim se sprjeőava pojava 
brojnih komplikacija kod dijabetesa, ukljuőujuŏi probleme sa stopalima. 
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2etiri podruőƧŀ ǾŀȌƴŀ Ȋŀ ǎǘŀƴƧŜ ǎǘƻǇŀƭŀΥ 
 
мΦ hǑǘŜŏŜƴƧŜ ȌƛǾőanog tkiva 
нΦ hǑǘŜŏŜƴƧŜ ƪǊǾƴƛƘ Ȍƛƭŀ 
3. Oblik stopala 
4. Njega stopala. 
 
мΦ hǑǘŜŏŜƴƧŜ ȌƛǾőanog tkiva 
 
hǑǘŜŏŜƴƧŜ ȌƛǾŀŎŀ ǳ ƴƻƎŀƳŀ ǳȊǊƻƪǳƧŜΥ 
Á utrnulost 
Á osjeŏaj hladnoŏe u nogama 
Á podrhtavanje, trnce i probadanj u stopalima 
Á ȌŀǊŜƴƧŜ ƛ ǇŜŎƪŀƴƧŜ ǳ ƴƻƎŀƳŀ ƛ ǎǘƻǇŀƭƛƳŀΣ Ǒǘƻ ƧŜ ƻōƛőƴƻ ƛȊǊŀȌŜƴƛƧŜ ƴƻŏǳ Řƻƪ ƭŜȌƛǘŜ ǳ 

krevetu 
 

¢ƻ ƳƻȌŜ ŘƻǾŜǎǘƛ Řƻ Ǝǳōƛǘƪŀ ƻǎƧŜǘŀ ǳ ǎǘƻǇŀƭƛƳŀΣ Ǉŀ ƳƻȌŜ Řƻŏi do povrede jer osoba ne 
ƳƻȌŜ ƻǎƧŜǘƛǘƛ ōƻƭΦ 

 
tƻǾǊŜŘŀ ǎŜ ƳƻȌŜ ŘŀƭƧŜ ǊŀȊǾƛǘƛ ǳ őireve na stopalima koji mogu prodrijeti do kosti, dovesti 
do osteomielitisa i kroniőne infekcije u kostima i zglobovima. 
 
Infekciju, őireve ili őak i najmanji iscjeŘŀƪ ƴŀ ǎǘƻǇŀƭƛƳŀ ƛƭƛ ƴƻȌƴƛƳ ǇǊǎǘƛƳŀ ƻŘ samog 
poőetka treba agresivno lijeőiti, jer takve komplikacije mogu dovesti do amputacije. 
 
2ŀƪ ƛ Ȋŀ ƴŀƧōƭŀȌǳ ƛƴŦŜƪŎƛƧǳ ǎǘƻǇŀƭŀΣ ǳǾƛƧŜƪ ǎƳƧŜǎǘŀ ȊŀǘǊŀȌƛǘŜ ƭƛƧŜőniőku 
pomoŏ. 
 
Osjeŏaj utrnulosti ili podrhtavanja plus trnjenje i probadanje u rukama je őesto 
ǇƻǎƭƧŜŘƛŎŀ ǇǊƛƪƭƛƧŜǑǘŜƴƻƎ ȌƛǾŎŀ ƪƻƧƛ ǾƻŘƛ ƪǊƻȊ ƪƻǑǘŀƴŜ ǇǊƻƭŀȊŜ ǳ Ǌǳőnom zglobu (zglavku), 
Ǒǘƻ ǎŜ ǊƧŜǑŀǾŀ ƧŜŘƴƻǎǘŀǾƴƻƳ ƻǇŜǊŀŎƛƧƻƳΦ YƻŘ ŘƛƧŀōŜǘƛőara se ovaj problem relativno 
őesto javlja. 
 
hǑǘŜŏŜƴƧŜ ȌƛǾőanog tkiva se otkriva pretragama za razliőite vrste osjeta u stopalima i 
ƴƻƎŀƳŀΣ ƪŀƻ ƛ ǇǊƻǾƧŜǊƻƳ ǊŜŦƭŜƪǎŀ ǳ ƪƻƭƧŜƴƛƳŀ ƛ ƎƭŜȌƴƧǳΦ 
 
Pregledavajte si stopala barem svakog drugog ili treŏeg dana. 
 
!ƪƻ ƛƳŀǘŜ ƻǑǘŜŏŜƴƻ ȌƛǾőano tkivo u stopalima, nemojte hodati bosi i nosite cipele őiji 
ǾŀƳ ƪǊƻƧ ŘƻōǊƻ ƻŘƎƻǾŀǊŀΣ ƛ ƪƻƧŜ ƴŜ ǇǊƛǘƛǑŏǳ ƴƛ ǎǘƻǇŀƭŀ ƴƛ ƴƻȌƴŜ ǇǊǎǘŜΦ 
 
нΦ hǑǘŜŏŜƴƧŜ ƪǊǾƴƛƘ Ȍƛƭŀ 
 
TakoŚer se naziva zaőŜǇƭƧŜƴƧŜƳ ƛƭƛ ǎǳȌŀǾŀƴƧŜƳ ŀǊǘŜǊƛƧŀΣ Ǒǘƻ Ȋƴŀőƛ Řŀ ƪǊǾ ǎƭŀōƛƧŜ ƳƻȌŜ 
ǇǊƻǘƧŜŎŀǘƛ ƪǊƻȊ ƪǊǾƴŜ ȌƛƭŜΦ 
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!ƪƻ Řƻ ǎǘƻǇŀƭŀ ƴŜ ǎǘƛȌŜ ǇƻǘǊŜōƴŀ ƪƻƭiőƛƴŀ ƪǊǾƛΣ ƭŀƪǑŜ ŏe doŏi do infekcija nakon bilo koje 
ǇƻǾǊŜŘŜ ǇǊƛ ƪƻƧƻƧ ǇǳƪƴŜ ƪƻȌŀΦ LȊōƧŜƎŀǾŀƧǘŜ ƛǎǳǑƛǾŀƴƧŜ ƪƻȌŜ L ǎǇǊƛƧŜőƛǘŜ ǊŀǎǇǳŎŀƭǳ ƪƻȌǳ 
ǊŜŘƻǾƛǘƻ ƳŀȌǳŏi stopala kremom. 
 
tƻƪŀȊŀǘŜƭƧƛ ƭƻǑŜ ŎƛǊƪǳƭŀŎƛƧŜΥ 
Á jaki grőevi u nogama nakon kratkog hoda ili penjanja uz stube 
Á bolovi u stopalima, őak i kad se odmarate (őesto rano ujutro) 
Á osjeŏaj hladnoŏe u stopalima 
Á stopala crvenkasto-plave boje 
Á ǇƻǎƧŜƪƻǘƛƴŀ ƪƻƧŀ ǘŜǑƪƻ ȊŀǊŀǎǘŀ 

 
Ako imate i jedan od tih problema, obratite se struőnjaku za njegu nogu I stopala 
(podijatru), lijeőniku ili struőnjaku za pitanja dijabetesa. 
 
3. Oblik stopala 
 
Kod nekih osoba, stopala ne funkcioniraju najbolje pa se s vremenom deformiraju, dok 
se neke osobe rode s neobiőno formiranim stopalima. Kod dijabetiőara s deformiranim 
ǎǘƻǇŀƭƛƳŀ ƛ ƻǑǘŜŏŜƴƧŜƳ ȌƛǾőŀƴƻƎ ǘƪƛǾŀ ƳƻȌŜ Řƻŏi do pojave: 
Á őireva, zbog pritiska na odreŚene dijelove stopala 
Á veŏeg broja kurjih oőƛƧǳ ƛ ȌǳƭƧŜǾŀΣ ȊōƻƎ ǇǊŜǾŜƭƛƪƻƎ ǇǊƛǘƛǎƪŀ ƴŀ ƻŘǊŜŚene 
ŘƛƧŜƭƻǾŜ ǎǘƻǇŀƭŀΣ ŀ ǘƻ ǎŜ ƳƻȌŜ ƛȊōƧŜŏi nekim promjenama. 

 
Obratite se struőnjaku za njegu nogu i stopala (podijatru) da vam ukloni kurje 
oőƛ ƛ ȌǳƭƧŜǾŜ ǇǊƛƧŜ ƴŜƎƻ Ǒǘƻ ǎŜ ǇǊŜǘǾƻǊŜ ǳ őƛǊŜǾŜΣ ƧŜǊ ƻƴŘŀ ƳƻȌŜ Řƻŏi do infekcije, a 
time i do opasnosti od amputacije noge. 

 
4. Njega stopala 

 
Svakodnevno őinite sljedeŏe: 
Á ŘƻōǊƻ ƻǇŜǊƛǘŜ ƴƻƎŜ ƛ ƴƧŜȌƴƻ ƛƘ ƻǎǳǑite 

 
Á ƴŀƳŀȌƛǘŜ ƛƘ ƻŘƎƻǾŀǊŀƧǳŏom kremom 

 
Á provjerite je li se pojavilo kakvo crvenilo, oteklina, posjekotina, gnojni iscjedak, 
ƻǑǘŜŏŜƴƧŜ ƪƻȌŜ ƛƭƛ ȌǳƭƧŜǾƛΣ ƛ ǇƻǎŜōƴƻ ǇŀȌƭƧƛǾƻ ǇǊŜƎƭŜŘŀƧǘŜ ƪƻȌǳ ƛȊƳŜŚǳ ƴƻȌƴƛƘ 
prstiju, oko pete, kao i rubove noktiju, a i cijeli donji dio stopala ς ako imate slab 
vid neka vam netko drugi pregleda stopala 
 

Á na stopala navucite őiste sokne ili őŀǊŀǇŜΣ ōŜȊ ƛƪŀƪǾƛƘ ƻǑǘǊƛƘ ǑŀǾƻǾŀ 
 

Á ƴƻƎŜ ȊŀǑǘƛǘƛǘŜ ŎƛǇŜƭŀƳŀ őiji vam kroj dobro odgovara, i prije obuvanja provjerite 
da vam u cipele nije upao kamenőiŏ, nekakav gumb, pribadaőŀ ƛƭƛ ōƛƭƻ Ǒǘƻ ŘǊǳƎƻ 
Ǒǘƻ ōƛ ǾŀƳ ƳƻƎƭƻ ƻȊƭƛƧŜŘƛǘƛ ƴƻƎŜΦ 
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Á hǇŀǎƴƻ ƧŜ Řŀ ōƛƭƻ ǘƪƻ ǎŀ ǎƭŀōƻƳ ŎƛǊƪǳƭŀŎƛƧƻƳ ƛƭƛ ǎƳŀƴƧŜƴƛƳ ƻǎƧŜǘƻƳ ǎŀƳ ǊŜȌŜ 

nokte. Zadebljale ili urasle nokte treba njegovati struőnjak za njegu nogu i 
stopala. 
 

Á Nokte treba rezati ravno, ne prekratko, i nikada ih se ne smije zaobliti sa strane. 
Turpijicom obradite grube rubove. 
 

Á !ƪƻ ƻǘƪǊƛƧŜǘŜ ƴŜƪƻ ƻǑǘŜŏŜƴƧŜ ƪƻȌŜ  
o ƻǇŜǊƛǘŜ ƛ ƻǎǳǑƛǘŜ ǘŀƧ Řƛƻ 
o ǇǊŜƳŀȌƛǘŜ Ǝŀ ŘƻōǊƛƳ ŀƴǘƛǎŜǇǘƛƪƻƳ 
o prekrijte sterilnom gazom 
o ako se stanje ne poboljǑŀ ǳ Ǌƻƪǳ ƻŘ нп ǎŀǘŀΣ ȊŀǘǊŀȌƛǘŜ ǇƻƳƻŏ, kako biste 

izbjegli pojavu komplikacija. 
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3.10. Daljnje informacije 

 
bƛȌŜ ƧŜ ƴŀǾŜŘŜƴ ǇƻǇƛǎ ǊŀǎǇƻƭƻȌƛǾƛƘ ǘŜƪǎǘƻǾŀ ƻ ŘƛƧŀōŜǘŜǎǳΣ Ȋŀ ŘŀƭƧƴƧŜ ǇǊŜőitavanje. 

 

 Naziv publikacije Jezik aƻȌŜ ǎŜ Řƻōƛǘƛ ƻŘ 

1. 5LW!.9¢9{ ~ǘƻ ōƛǎǘŜ ǘǊŜōŀƭƛ Ȋƴŀǘƛ 
  

Engleski 
Arapski 
Kineski 
aŀƭǘŜǑƪƛ 
Poljski 
~ǇŀƴƧƻƭǎƪƛ 
Turski 

DA S&T Associations 
1300 136 588 

2. ~ǘƻ ƧŜ ŘƛƧŀōŜǘŜǎΚ Engleski 
Arapski 
Kineski 
Grőki 
Talijanski 
Vijetnamski 

DA-VIC 
Tel: 03-9667 1777 
  

3. stavite dijabetes na prvo 
ƳƧŜǎǘƻΧǎŀŘŀ ƪŀŘ ƧŜ ōƻƭŜǎǘ 
dijagnozirana 
 

Engleski 
  

DA-S&T ǳŘǊǳȌŜƴƧŜ 
1300 136 588 
 
 

4. DIJABETES I VI 
hōŀǾŜȊƴƛ ǾƻŘƛő 
{ƭǳȌōŜƴƛ ǇǊƛǊǳőƴƛƪ Ȋŀ ƻǎƻōŜ ǎŀ 
dijabetesom  
 

Engleski 
 

DA-S&T ǳŘǊǳȌŜƴƧŜ 
1300 136 588 
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4. Zdrava prehrana 

 
Kako bi osoba oboljela od dijabetesa saőǳǾŀƭŀ ŘƻōǊƻ ȊŘǊŀǾƭƧŜΣ ƴŀƧǾŀȌƴƛƧŜ ƧŜ 
ƪƻƴǘǊƻƭƛǊŀƴƻ ƻŘǊȌŀǾŀǘƛ Ǒǘƻ ƴƻǊƳŀƭƴƛƧǳ ǊŀȊƛƴǳ ǑŜŏera u krvi. 
 
¢ƻ ƳƻȌŜǘŜ Ǉƻǎǘƛŏƛ ŀƪƻ ǎŜ ǇǊƛŘǊȌŀǾŀǘŜ Ǉƭŀƴŀ ȊŘǊŀǾŜ ǇǊŜƘǊŀƴŜΣ ǊŜŘƻǾƛǘƻ ǎŜ bavite fiziőkim 
ŀƪǘƛǾƴƻǎǘƛƳŀκǾƧŜȌōŀǘŜ ƛΣ Ǉƻ ǇƻǘǊŜōƛΣ ǳȊƛƳŀǘŜ ƛƴȊǳƭƛƴ ƛκƛƭƛ ǘŀōƭŜǘŜΦ 
 
Mnogi predebeli ljudi, kod kojih se dijabetes pojavi u srednjim godinama, mogu steŏi bolju 
ƪƻƴǘǊƻƭǳ ƴŀŘ ǊŀȊƛƴƻƳ ǑŜŏŜǊŀ ǳ ƪǊǾƛ ŀƪƻ ƛȊƎǳōŜ ǘŜȌƛƴǳΦ 
 
{ ǾǊŜƳŜƴŀ ƴŀ ǾǊƛƧŜƳŜΣ ƳƻȌŘŀ ǘǊŜōŀǘŜ ǇǊƛƭŀƎƻŘƛǘƛ ǎǾƻƧ Ǉƭŀƴ ǇǊŜƘǊŀƴŜΣ ǎǘƻƎŀ ƧŜ ǾŀȌƴƻ ǊŜŘƻǾƛǘƻ 
odlaziti na kontrolu kod lijeőnika, dijetetiőara i struőnog radnika za pitanja dijabetesa. 
 
Osnovna tradicionalna prehrana raznih kultura je prikladna za dijabetiőare, jer ǎŀŘǊȌŀǾŀ 
ƳƴƻƎƻ ŎƧŜƭƻǾƛǘƛƘ ȌƛǘŀǊica, povrŏa, voŏŀ ƛ ƻǊŀǑŏiŏa, morske hrane I sasvim malo mesa i mesnih 
proizvoda. 
 
¢ŀƪǾŀ ǇǊŜƘǊŀƴŀ ǎŀŘǊȌŀǾŀ Ƴŀƭƻ Ȋŀǎƛŏenih masnoŏa, umjerene koliőine bjelanőevina, i mnogo 
ugljikohidrata. Ne treba sasvim iskljuőƛǘƛ ǑŜŏer, ali bolje ograniőiti unos koncentriǊŀƴƛƘ ǑŜŏera 
ƪŀƻ Ǒǘƻ ƴŀƭŀȊƛƳƻ ƴŀ ǇǊƛƳƧŜǊ ǳ bezalkoholnim piŏima, voŏnim sirupima, bonbonima i drugim 
ǎƭŀǘƪƛǑƛƳŀΦ tǊŜǊŀŚena i brza hrana se konzumira u ograniőenim koliőinama, pa tradicionalne 
prehrambene navike mogu pomoŏƛ ƻŘǊȌŀǾŀƴƧǳ ŘƛƧŀōŜǘŜǎŀ ǇƻŘ ƪƻƴǘǊƻƭom. 
 
Kad ljudi usele u Australiju, nailaze na nove prehrambene artikle I zapadnjaőke navike. 
Mnogi onda kombiniraju svoje tradicionalne navike I steőene zapadnjaőke naőine. 
 
To najőŜǑŏe znaői da se poveŏava unos mesa i mesnih proizvoda, preraŚene i brze hrane, kao 
i hrane bogate masnoŏŀƳŀκǑŜŏŜǊƻƳΦ ¢ŀƪǾŀ ǇǊƻƳƧŜƴŀ ǳ ǇǊŜƘǊŀƳōŜƴƛƳ ƴŀǾƛƪŀƳŀ ƳƻȌŜ 
izazvati zdravstvene probleme. 
 
hǎƻōŜ ƻōƻƭƧŜƭŜ ƻŘ ŘƛƧŀōŜǘŜǎŀ ƳƻƎǳ ǎǾƻƧǳ ōƻƭŜǎǘ ƴŀƧƭŀƪǑŜ ŘǊȌŀǘƛ ǇƻŘ ƪƻƴǘǊƻƭƻƳ ako 
kombiniraju dobre namirnice iz vlastite narodne tradicije s dobrim navikama zapadnjaőke 
prehrane. 
 
Dobra prehrana za osobu oboljelu od dijabetesa: 
 
Á ǎŜ ǇǊŜǘŜȌƴƻ ǎŀǎǘƻƧƛ ƻŘ ƴŀƳƛǊƴƛŎŀ ōƻƎŀǘƛƘ ǾƭŀƪƴŀǎǘƛƳ ǘǾŀǊƛƳŀ ƛ ǳƎƭƧƛƪƻƘƛŘǊŀǘƛƳŀ - 
ŎƧŜƭƻǾƛǘƛƘ ȌƛǘŀǊƛŎŀ ƛ ƪǊǳƘŀΣ ǇƻǾǊŏa i voŏa 
 

Á ǎŀŘǊȌƛ Ƴŀƭƻ Ȋŀǎƛŏenih masnoŏa 
 

Á ǎŀŘǊȌƛ Řovoljno bjelanőŜǾƛƴŀ Ȋŀ ƻŘǊȌŀǾŀƴƧŜ ŘƻōǊƻƎ ȊŘǊŀǾƭƧŀ 
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5ƛƧŀōŜǘŜǎ ƛ ǾŀǑŀ ǇǊŜƘǊŀƴŀ 
 
½ŘǊŀǾƻƳ ǇǊŜƘǊŀƴƻƳ ǎŜ ƭŀƪǑŜ ƪƻƴǘǊƻƭƛǊŀ ǊŀȊƛƴŀ ƎƭǳƪƻȊŜ ǳ ƪǊǾƛΦ 
 
Birajte 
 
Á IǊŀƴǳ ƪƻƧŀ ǎŀŘǊȌƛ ǳƎƭƧƛƪƻƘƛŘǊŀǘŜ όƴŀ ǇǊƛƳƧŜǊΣ ƪǊǳƘ ƻŘ ŎƧŜƭƻǾƛǘƻƎ ōǊŀǑƴŀΣ ǘƛƧŜǎǘƻΣ ǊƛȌǳ 

(npr Basmati ili Doongara), grahorice, povrŏe i voŏe) 
 

Á Bjelanőevine unosite u umjerenim koliőinama (na primjer, jedite nemasno meso, 
ǇƛƭŜǘƛƴǳ ōŜȊ ƪƻȌŜΣ Ǌƛōǳ ƛ ƧŀƧŀύ 
 

Á .ƛǊŀƧǘŜ ƴŀƳƛǊƴƛŎŜ ōƻƎŀǘŜ ǾƭŀƪƴŀǎǘƛƳ ǘǾŀǊƛƳŀ όƴŀ ǇǊƛƳƧŜǊΣ ƪǊǳƘ ƻŘ ŎƧŜƭƻǾƛǘƻƎ ōǊŀǑƴŀΣ 
voŏe i povrŏe) 

 
Izbjegavajte 
 
Á Zasiŏene masnoŏe (na primjer, masno meso, maslac, vrhnje, sir, margarine za 

kuhanje, palmino ulje, kofu, kokosovo mlijeko/vrhnje, preraŚenu i brzu hranu) 
Á bŀƳƛǊƴƛŎŜ ǎ ǾƛǎƻƪƻƳ ƪƻƴŎŜƴǘǊŀŎƛƧƻƳ ǑŜŏera (na primjer, bezalkoholna piŏa, voŏne 

sirupe, bonbone ƛ ŘǊǳƎŜ ǎƭŀǘƪƛǑŜύ 
 

o NauőƛǘŜ ƪƻƧŜ ƴŀƳƛǊƴƛŎŜ ǎŀŘǊȌŜ ǳƎƭƧƛƪƻƘƛŘǊŀǘŜΣ ōƧŜƭŀƴőevine i masnoŏe. 
  

o Nauőite kaloriőnu vrijednost namirnica, da biste ma gdje se nalazili znali 
izabrati dobro jelo. 
 

o Svog dijetetiőŀǊŀ ȊŀƳƻƭƛǘŜ Řŀ ǎ ǾŀƳŀ ǇǊŜƛǎǇƛǘŀ ±ŀǑŜ ǇǊŜƘǊŀƳōŜƴŜ Ǉƻǘrebe i 
Řŀ ǾŀƳ ƻōƧŀǎƴƛ ƪƻǊƛǎƴŜ ǎǘǾŀǊƛ ƪŀƻ Ǒǘƻ ƧŜ ƎƭƛƪŜƳƛƧǎƪƛ ƛƴŘŜƪǎ όōǊȊƻ L ǎǇƻǊƻ 
oslobaŚanje) i pretvaranje ugljikohidrata, jer zahvaljujuŏƛ ǘƻƳŜ ƳƻȌŜǘŜ ƭŀƪǑŜ 
kontrolirati svoj dijabetes. 
 

o Ograniőite unos masnoŏa i ulja. 
 

o Nauőite razliku izmeŚu dobrih masnoŏa (poli i mono-nezasiŏŜƴƛƘύ ƛ ƭƻǑƛƘ 
masnoŏa (zasiŏenih). 
 

o Nauőite toőno protumaőiti informacije o vrijednostima sastojaka na 
naljepnicama prehrambenih artikala. 

 
Diabetes & You The essential guide 1999 

(Dijabetes i Vi Osnonvi vodiő 1999.) 
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4.1. Daljnje informacije 

 
bƛȌŜ ƧŜ ƴŀǾŜŘŜƴ ǇƻǇƛǎ ǊŀǎǇƻƭƻȌƛǾƛƘ ǘŜƪǎǘƻǾŀ ƻ ŘƛƧŀōŜǘŜǎǳΣ Ȋŀ ŘŀƭƧƴƧŜ ǇǊŜőitavanje. 

 

 Naziv publikacije Jezik aƻȌŜ ǎŜ Řƻōƛǘƛ ƻŘ 

1. 5LW!.9¢9{ ~ǘƻ ōƛǎǘŜ ǘǊŜōŀƭƛ Ȋƴŀǘƛ 
  

Engleski 
Arapski 
Kineski 
aŀƭǘŜǑƪƛ 
Poljski 
~ǇŀƴƧƻƭǎƪƛ 
Turski 

DA S&T Associations 
1300 136 588 

2. ~ǘƻ ƧŜ ŘƛƧŀōŜǘŜǎΚ Engleski 
Arapski 
Kineski 
Grőki 
Talijanski 
Vijetnamski 

DA-VIC 
Tel: 03-9667 1777 
  

3. stavite dijabetes na prvo 
ƳƧŜǎǘƻΧǎŀŘŀ ƪŀŘ ƧŜ ōƻƭŜǎǘ 
dijagnozirana 
 

Engleski 
  

DA-S&T ǳŘǊǳȌŜƴƧŜ 
1300 136 588 
 
 

4. DIJABETES I VI 
ObaveȊƴƛ ǾƻŘƛő 
{ƭǳȌōŜƴƛ ǇǊƛǊǳőƴƛƪ Ȋŀ ƻǎƻōŜ ǎŀ 
dijabetesom  
 

Engleski 
 

DA-S&T ǳŘǊǳȌŜƴƧŜ 
1300 136 588 
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5. 5ƛƧŀōŜǘŜǎ ƛ ǘƧŜƭƻǾƧŜȌōŀ 

 
wŜŘƻǾƛǘŀ ǘƧŜƭƻǾƧŜȌōŀ ǎǾŀƪƻƳ ƪƻǊƛǎǘƛΦ YƻŘ ŘƛƧŀōŜǘƛőŀǊŀΣ ǾƧŜȌōŀ ƛƳŀ ǾŀȌƴǳ ǳƭƻƎǳ ǳ ƻŘǊȌŀǾŀƴƧǳ 
dobrog zdravlja. 
 

5.1. Dijabetes i tjelovjŜȌōŀ 

 
Yŀƪƻ ǘƧŜƭƻǾƧŜȌōŀ ƳƻȌŜ ǇƻƳƻŏi? 

 
Á tƻƳŀȌŜ ōƻƭƧŜ ŘƧŜƭƻǾŀƴƧǳ ƛƴȊǳƭƛƴŀΣ őƛƳŜ ǾŀƳ ǎŜ ǇƻōƻƭƧǑŀǾŀ ǊŀȊƛƴŀ ǑŜŏera u krvi 
Á aƻȌŜ ǾŀƳ ǇƻƳƻŏƛ ǳ ƻŘǊȌŀǾŀƴƧǳ ƴƻǊƳŀƭƴŜ ǘŜȌƛƴŜ 
Á aƻȌŜ ǾŀƳ ǇƻƳƻŏƛ ǳ ǎƴƛȌŀǾŀƴƧǳ ƪǊǾƴƻƎ ǘƭŀƪŀ 
Á aƻȌŜ ǾŀƳ ǎƳŀƴƧƛǘƛ ǊƛȊƛƪ ƻŘ ǎǊőanih bolesti 
Á aƻȌŜ ǾŀƳ ǎƳanjiti stres. 

 
YƻƧǳ ǾǊǎǘǳ ǾƧŜȌōŜ ǘǊŜōŀ ƛȊŀōǊŀǘƛΚ 

 
¢ƻ ƻǾƛǎƛ ƻ ǘƻƳŜ Ǒǘƻ ǾŀƳ ǎŜ ǎǾƛŚa, kao i o kondiciji. Evo nekoliko prijedloga: 

 
Á ~ŜǘƴƧŀ 
Á Plivanje 
Á Ples 
Á Aerobik u vodi 
Á Vrtlarstvo 
Á Golf 
Á ±ƻȌƴƧŀ ōƛŎƛƪƭŀ 
Á Nepomiőƴƛ ōƛŎƛƪƭ Ȋŀ ǾƧŜȌōǳ 
Á Stroj za hodanje 

 
Dobro je i ako poveŏate opŏe tjelesne aktivnosti, na primjer uspinjete se stubama 
umjesto liftom, ustanete i promijenite kanal na televizoru umjesto da ga mijenjate 
daljinskim upravljaőem, kuŏanski poslovi i sliőno. 

 
Yƻƭƛƪƻ ǾƧŜȌōŜ Ƴƛ ƧŜ ǇƻǘǊŜōƴƻΚ 

 
Optimalno bi bilo oko 30 minuta svakog dana. Ako vam to nije moguŏŜΣ ƳƻȌŜǘŜ ǘƻ 
ǊŀǎǇƻǊŜŘƛǘƛ ƛ ǾƧŜȌōŀǘƛ о Ǉǳǘŀ Ǉƻ мл ƳƛƴǳǘŀΦ 

 
Yƻƭƛƪƻ ƴŀǇƻǊƴŀ ōƛ ǾƧŜȌōŀ ǘǊŜōŀƭŀ ōƛǘƛΚ 

 
bŜ ƳƻǊŀǘŜ ǎŜ ȊŀŘƛƘŀǘƛ Řŀ ōƛǎǘŜ ƻǎƧŜǘƛƭƛ ōƭŀƎƻŘŀǘƛ ǾƧŜȌōŀƴƧŀΦ Yŀƻ ŎƛƭƧ ǎƛ ƻŘǊŜŘƛǘŜ umjereni 
ƛƴǘŜƴȊƛǘŜǘ ǾƧŜȌōŀƴƧŀΦ ¢ƻ znaői trebali biste moŏƛ ƎƻǾƻǊƛǘƛ Řƻƪ ǾƧŜȌōŀǘŜΣ a da pri tom ne 
ostanete bez daha. 
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Kako poőeti 

 
tǊƛƧŜ ƴŜƎƻ Ǒǘƻ ȊŀǇƻőƴŜǘŜ ǊŜŘƻǾƛǘƻ ǾƧŜȌōŀǘƛΣ ƪƻŘ ǎǾƻƎ ƭƛƧŜőnika obavite kompletan pregled. 
¢ƻ ƧŜ ǇƻǎŜōƴƻ ǾŀȌƴƻ ŀƪƻ ǇŀǘƛǘŜ ƻŘ ƴŜƪƛƘ ƪƻƳǇƭƛƪŀŎƛƧŀ ǇƻǾŜȊŀƴƛƘ ǎ Řƛjabetesom. 

 
±ƧŜȌōŀƧǘŜ ǇƻǎǘǳǇƴƻΦ tƻőnite s 5-10 minuta i polako to produljujte do 30 minuta. 

 

5.2. YƻǊƛǎƴƛ ǎŀǾƧŜǘƛ Ȋŀ ǾƧŜȌōŀƴƧŜ 

 
tƛƧǘŜ ǾƛǑŜ ǾƻŘŜ 

 
Pijte dodatnu tekuŏƛƴǳ ǇǊƛƧŜΣ Ȋŀ ǾǊƛƧŜƳŜ όǎŀƳƻ ŀƪƻ ŘǳƎƻ ǾƧŜȌōŀǘŜύ ƛ ǇƻǎƭƛƧŜ ǾƧŜȌōŀƴƧŀΣ Řŀ 
ne biste dehidrirali. 
 
Tekuŏƛƴŀ ƳƻȌŜ ōƛǘƛ ǾƻŘŀ ƛƭƛ ȊŀǑŜŏŜǊŜƴƛ ƴŀǇƛǘŀƪ ŀƪƻ ǾŀƳ ƧŜ ǇƻǘǊŜōƴƻ ǾƛǑŜ ugljikohidrata. 
Preporuőuje se popiti 250 ml svakih 15 minuta ili litar tekuŏine na sat 

 
Pazite na stopala 

 
Nosite udobnu obuŏu őiji vam kroj dobro odgovara. 

 
L ǇǊƛƧŜ ƛ ǇƻǎƭƛƧŜ ǾƧŜȌōŜΣ ǳǾijek provjerite stopala. 

 
2irevi i druge ozljede nogu su za dijabetiőŀǊŜ Ƨŀƪƻ ƻǇŀǎƴƛΦ ±ŀȌƴƻ ƧŜ ƛȊōƧŜƎŀǾŀǘƛ ǇƻǾǊŜŘǳ 
stopala, pogotovo za srednjovjeőne i starije osobe. Pametno je da te osobe izbjegavaju 
ǾǊǎǘŜ ǾƧŜȌōŜ ƪƻƧŀ ǇǊŜŘǎǘŀǾƭƧŀ ƻǇǘŜǊŜŏenje za stopala (na primjer trőanje). 
 
Idealno je naŏƛ ǾƧŜȌōǳ ƪƻƧŀ ǇǊŜŘǎǘŀǾƭƧŀ ƳƛƴƛƳŀƭŀƴ ƴŀǇƻǊ Ȋŀ ǎǘƻǇŀƭŀΣ ƪŀƻ Ǒǘƻ ƧŜ ǾƧŜȌōŀ ƴŀ 
nepomiőnom biciklu ili energiőƴƛƧŀ ǑŜǘƴƧŀ ǳ ŘƻōǊƛƳ ŎƛǇŜƭŀƳŀΦ 

 
tǊƛƧŜ ƛ ǘƛƧŜƪƻƳ ǾƧŜȌōŀƴƧŀ ǳƴƻǎƛǘŜ ŘƻŘŀǘƴŜ ǳƎƭƧƛƪƻƘƛŘǊŀǘŜΣ Řŀ ǎǇǊƛƧŜőite hipoglikemiju. 

 
bŀƪƻƴ ǾƧŜȌōŀƴƧŀΣ őesto je potrebno unositi dodatne ugljikohidrate. 

 
Provjerite svoju razinu glukoze u krvi prije, ako je moguŏe za vrijeme (barem u poőetku) i 
ƴŀƪƻƴ ǾƧŜȌōŀƴƧŀΣ Řŀ ōƛǎǘŜ ǾƛŘƧŜƭƛ ƪƻƭƛƪƻ ǾŀƳ ƧŜ ŘƻŘŀǘƴŜ ƘǊŀƴŜ ǇƻǘǊŜōƴƻΦ 

 
Sa svojim dijetetiőarem porazgovarajte o prilagoŚavanju unosa hrane. 

 
Prilagodite inzulin i tablete 

 
aƻȌŘŀ ƧŜ ǇƻǘǊŜōƴƻ Řŀ ǇǊƛƧŜ ǾƧŜȌōŀƴƧŀ ǎƳŀƴƧƛǘŜ ǎǾƻƧǳ ŘƻȊǳ ƛƴȊǳƭƛƴŀ ƛκƛƭƛ ǘŀōƭŜǘŀΦ 
 
Inzulin se prilagoŚava drukőije za svakog pojedinca. Sa svojim lijeőnikom ili struőnjakom 
za pitanja dijabetesa porazgovarajte o tome kako da prilagodite dozu inzulina s obzirom 
ƴŀ ǊŀǎǇƻǊŜŘ ǾƧŜȌōŀƴƧŀΦ 
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bŀƳŀȌƛǘŜ ǎŜ ǎǊŜŘǎǘǾƻƳ Ȋŀ ȊŀǑǘƛǘǳ ƻŘ ǎǳƴŎŀ ƪŀŘ ǾƧŜȌōŀǘŜ ƴŀ ƻǘǾƻǊŜƴƻƳ 

 
Savjet za osobe oboljele od dijabetesa tip 1 
 
Á Ako vam je dijabetes slabo kontroliran (znaői razina glukoze u krvi je prije jela veŏa 

od 14 mmol/L i imate ketone u mokraŏƛύΣ ƴŀƧōƻƭƧŜ ƧŜ ƛȊōƧŜƎŀǾŀǘƛ ǾƧŜȌōŀƴƧŜ Řƻƪ ǎŜ 
razina glukoze ne normalizira. 
 

Á ±ƧŜȌōŀƴƧŜ ǳ ǘŀƪǾƻƳ ǎǘŀƴƧǳ ƳƻȌŜ őak povisiti razinu glukoze u krvi I poveŏati luőenje 
ketona. 
 

Savjet za osobe oboljele od dijabetesa tip 2 
 
Á wŜŘƻǾƛǘŀ ǾƧŜȌōŀ ƧŜ ǾŀȌŀƴ ǎŀǎǘŀǾƴƛ Řƛƻ ƭƛƧŜőenja. 

 
Á ±ƧŜȌōŀƴƧŜƳ ŏŜ ǾŀƳ ǎŜ ǇƻǇǊŀǾƛǘƛ ŘƧŜƭƻǾŀƴƧŜ ƛƴȊǳƭƛƴŀΣ Ǒǘƻ ƻƭŀƪǑŀǾŀ ƪƻƴǘǊƻƭǳ ƴŀŘ 

razinom  
 

5.3. Daljnje informacije 

 
bƛȌŜ ƧŜ ƴŀǾŜŘŜƴ ǇƻǇƛǎ ǊŀǎǇƻƭƻȌƛǾƛƘ ǘŜƪǎǘƻǾŀ ƻ dijabetesu, za daljnje preőitavanje. 
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1. 5LW!.9¢9{ ~ǘƻ ōƛǎǘŜ ǘǊŜōŀƭƛ Ȋƴŀǘƛ 
  

Engleski 
Arapski 
Kineski 
aŀƭǘŜǑƪƛ 
Poljski 
~ǇŀƴƧƻƭǎƪƛ 
Turski 

DA S&T Associations 
1300 136 588 

2. ~ǘƻ ƧŜ ŘƛƧŀōŜǘŜǎΚ Engleski 
Arapski 
Kineski 
Grőki 
Talijanski 
Vijetnamski 

DA-VIC 
Tel: 03-9667 1777 
  

3. stavite dijabetes na prvo 
ƳƧŜǎǘƻΧǎŀŘŀ ƪŀŘ ƧŜ ōƻƭŜǎǘ 
dijagnozirana 

Engleski 
  

DA-S&T ǳŘǊǳȌŜƴƧŜ 
1300 136 588 
 

4. DIJABETES I VI 
hōŀǾŜȊƴƛ ǾƻŘƛő 
{ƭǳȌōŜƴƛ ǇǊƛǊǳőƴƛƪ Ȋŀ ƻǎƻōŜ ǎŀ 
dijabetesom  

Engleski 
 

DA-S&T ǳŘǊǳȌŜƴƧŜ 
1300 136 588 
 
 

 
 


