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1. Inzulin i tablete 
 

1.1. Inzulin i njegova uloga 

 
Inzulin je hormon kojeg luči žlijezda koju nazivamo gušterača. 
 
Inzulin omoguduje da glukoza iz krvi uđe u stanice i mišidno tkivo, gdje se glukoza 
pretvara u energiju. 
 
Kod oboljelih od dijabetesa, gušterača ne luči dovoljno inzulina i ne tijelo ne uspijeva 
održavati normalnu razinu glukoze u krvi. 
 
Tijelu za taj proces treba pomod, što može značiti unošenje inzuline. Svi inzulinski 
preparati snižavaju razinu glukoze u krvi. 
 
Postoji pet vrsta inzulina, a od svog liječnika dete saznati koji je od njih najbolji za Vas. 
 
Glavno što trebate zapamtiti je sljedede: 
Á Koju vrstu inzulina trošite i u kojoj dnevnoj dozi 
Á Doba u koje Vaš inzulin ima najbolje djelovanje i koliko dugo to djelovanje traje 
Á Koji su pravilni intervali za davanje injekcija i uzimanje obroka 
Á Svog zdravstvenog radnika upozorite ako dođe do ikakvih promjena u Vašem načinu 
života, radnih sati, fizičkih aktivnosti i doba uzimanja obroka. 

 

1.2. LƴƧŜƪŎƛƧŜ ƛ ǑǇǊƛŎŜ 

 
Á Svakodnevno davanje injekcija de vam ubrzo postati dio rutine. 

 
Á Vaš liječnik ili medicinska sestra za dijabetičare de vam pokazati kako da si pravilno 

dajete injekcije i mjerite točnu dozu, a uz to i odgovoriti na sva pitanja u svezi 
terapije inzulinom. 
 

Á Postoji čitav niz različitih šprica i injekcija, dizajniranih za specifičnu namjenu i 
individualne potrebe dijabetičara.  

 
Á Ranice, otekline i druge nuspojave kod davanja injekcija dete lakše izbjedi kad se 
izvještite. 

 
Diabetes & You The essential guide 1999 

(Dijabetes i vi - Osnovni vodič. 1999.) 
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1.3. Samoprovjera glukoze u krvi 

 
Á Trebali biste redovito provjeravati razinu šedera u krvi. Time dete biti sigurni da vam 
terapija odgovara i lakše spriječiti ili odgoditi pojavu komplikacija. 
 

Á Redovita provjera šedera u krvi vam ne bi trebala biti smetnja, jer ima važnu ulogu u 
vođenju normalnog i sretnog života. 
 

Á Postavljajte pitanja o testiranju glukoze u krvi i uvježbavajte test krvi, sve dok ne 
steknete samopouzdanje i uspijete sami dobro obavljati test. 
 

Á Postoji nekoliko faktora - uključujudi greške u opremi kao i ljudski faktor -koji mogu 
dovesti do nepouzdanih rezultata testa. 
 

Á Zapisujte dobivene rezultate u bilježnicu za vođenje evidencije i svaki put je ponesite 
sa sobom kad idete vašem savjetniku za dijabetes. 

 

1.3.1. Smjernice za mjerenje šedera u krvi 

 
Testom razine glukoze mjerite kolika vam je koncentraciju šedera u krvi. Za to vam je 
dovoljna kap krvi iz prsta. Krv stavljate na traku za test, koju očitava aparat za 
mjerenje glukoze u krvi. 
 
Postoje različiti aparati za mjerenje. Preporučujemo vam da se konzultirate sa svojim 
liječnikom ili medicinskom sestrom za dijabetičare, da biste izabrali najbolji aparat za 
sebe. Kvalificirana osoba vam mora pokazati kako se taj aparat upotrebljava. 
 
Zašto trebam obavljati kontrolu? 
 
Á To vam omoguduje dobru kontrolu nad dijabetesom. 

 
Á Time provjeravate odgovara li vam data terapija. 

 
Á Time možete ustanoviti je li vam šeder u krvi previsok ili prenizak. 

 
Á Po tome vidite kako vam prehrana i fizičke aktivnosti djeluju na koncentraciju 
šedera u krvi. 
 

Kontrolom dobivate podatke koji vama i vašim zdravstvenim radnicima omoguduju 
bolju kontrolu dijabetesa. 
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Kad trebam obavljati kontrolu? 
 
Test razine glukoze u krvi možete obavljati prije obroka ili dva sata nakon obroka. 
Svog liječnika ili medicinsku sestru za dijabetičare upitajte kad je najbolje i u kojim 
intervalima trebate kontrolirati šeder. 
 
Šeder provjeravajte češde: 

 
Á Kad ste bolesni – smanjite intervale na svaka 2-4 sata  
Á Kad mijenjate količinu tableta ili dozu inzulina 
Á Kad vam se povisi razina šedera, na primjer preko 15 mmol/l. 

 
Kolika bi mi trebala biti razina šedera u krvi? 
 
Normalan raspon razine šedera u krvi je oko 3.5 do 8 mmol/l. Nastojte šeder 
stalno održavati ispod 8 mmol/l 

PRIJE OBROK NAKON 
OBROKA 

  

  
PRIJE OBROKA 2 SATA NAKON OBROKA 

  

IDEALNA 

UMJERENA 

LOŠA 

  

  

4 - 6 mmol/l 

6 - 8 mmol/l 

8 ili više 

  

do 8 mmol/l 

do 10 mmol/l 

10 ili više 

 
 

Ovi rezultati su samo opde smjernice. Sa svojim liječnikom ili sestrom za 
dijabetičare porazgovarajte u kojem biste rasponu Vi trebali održavati razinu 
šedera. 
 
Dobivanje točnih rezultata mjerenja šedera u krvi 
 
Da biste dobivali točne rezultate, aparat za mjerenje vam mora ispravno 
funkcionirati, morate pravilno obavljati kontrolu pomodu traka kojima nije 
istekao rok trajanja i nisu oštedene. To možete provjeriti obavljajudi test sa 
specijalnom otopinom. To se naziva kontrola testa. Vaš liječnik ili medicinska 
sestra za dijabetičare vam može pokazati kako se to obavlja. 
 
Najčešdi uzroci netočnih rezultata 
Á Upotreba pogrešnih traka za mjerni aparat 
Á Upotreba traka kojima je istekao rok trajanja ili nisu bile dobro uskladištene 
Á Nepravilna upotreba mjernog aparata 
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Á Neoprane ruke prije obavljanja test (ako ste doticali slatke namirnice kao na 

primjer pekmez ili konzervirano vode, možete dobiti netočne, povišene 
Á rezultate) 
Á Netočna kalibracija/mjerna skala 
Á Ako na traci nema dovoljno krvi, neki mjerni aparati daju niže rezultate 
 
Briga o trakama 
Á Trake držite na suhom mjestu 
Á Odmah nakon upotrebe zatvorite kutijicu 
Á Provjerite da im nije istekao rok trajanja 
Á Bacite sve izblijedjele trake 
 

Diabetes & You The essential guide 1999 
(Dijabetes i Vi - Osnovni vodič. 1999.) 

 

1.4. YƻƴǘǊƻƭŀ ƳƻƪǊŀŏŜ 

 
Test za razinu glukoze u mokradi 

 
Á Test koncentracije šedera u mokradi ne daje tako pouzdane rezultate kao test krvi. 

Test mokrade je opcija samo kad nije mogude obaviti test krvi. 
 

Á Postoje različite trake za kontrolu mokrade. Vaš zdravstveni radnik de vam predložiti 
koje su trake najbolje za vas. 

 
Diabetes & You The essential guide 1999 

(Dijabetes i Vi - Osnovni vodič. 1999.) 

 

 

1.5. Tablete i dijabetes 

 
Á Dijabetičari oboljeli od šederne bolesti tipa 2 često mogu tabletama održavati svoju 
razinu šedera u krvi pod kontrolom. 
 

Á Tablete nisu prikladne za šedernu bolest tipa 1 (mladalački dijabetes). 
 

Á Ako zdravom prehranom i redovitom vježbom ne možete šeder snižavati na normalu, 
možda vam trebaju tablete. 
 

Á Tablete nisu zamjena za zdravu prehranu. 
 

Á S vremenom, tablete mogu izgubiti djelotvornost, pa vam mogu zatrebati injekcije 
inzulina. 
 

Á Ponekad se injekcije inzulina kombiniraju s terapijom tabletama. 
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Á Redovitom provjerom razine šedera u krvi dete ustanoviti djelotvornost svojih 

tableta. 
 

Á Tablete mogu izazvati nuspojave. O tome porazgovarjte sa svojim liječnikom ili 
medicinskom sestrom za dijabetičare. 
 

Á Kad ste bolesni, možda vam za održavanje normalne razine šedera treba povedana 
količina tableta. Ponekad, tokom bolesti su potrebne injekcije inzulina. 
 

Á Tablete za dijabetes se ne smiju uzimati u vrijeme trudnode. 
 
Vrste tablet 
 
Tablete za liječenje dijabetesa se mogu podijeliti u 3 skupine. Jedna vrsta tableta se 
može uzimati sama ili u kombinaciji s tabletama iz druge skupine. 

 

Ime skupine 
tableta 
 

Prodajno ime 
tableta 

Kako tablete djeluju Kada koristiti 
 

Sulfonilureji Daonil 
Euglocon 
Glimel 
Diabinese 
Rastinon 
Diamicron 
Minidiab 
Melizide 
 

Tablete u ovoj skupini 
stimuliraju gušteraču na 
lučenje vede 
količine inzulina. 
Mogu dovesti do 
niske razine šedera u krvi. 
Vidite Hipoglikemija 
 

Prije/uz 
obroke 
 

Bigvanidi Diabex 
Diaformin 
Glucophage 
 

Tablete u ovoj skupini 
omoguduju bolje 
djelovanje inzulina. 
Rijetko izazivaju 
snižen šeder u krv, 
osim ako se troše uz 
neke tablete iz 
skupine sulfonurja ili 
uz inzulin. 
 

Uz/nakon 
obroka 
 

Akarboz Glucobay  Tablete iz ove 
skupine usporavaju 
razgrađivanje 
ugljikohidrata (škroba 
iz hrane). To 
smanjuje pojavu 
povišenog šedera u 
krvi nakon jela. 
Glucobay ne izaziva 

Uz obroke 
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snižen šeder u krvi, 
osim ako se troši 
zajedno s tabletama 
iz skupine sulfonureja 
ili s inzulinom. 
 

Meglitinidi NovoNom™ Ova grupa lijekova stimulira 
pankreas da proizvodi više 
inzulina. Smatraju se 
tabletama koje brzo djeluju, 
što znači da dete osjetiti 
njihov učinak brzo nakon 
konzumiranja, no one djeluju 
samo kratko vrijeme. 
Također mogu uzrokovati 
nizak nivo šedera u krvi. 

Prije obroka 

 
Tiazolinedioni  

 
 

Avandia Actos™ Ova grupa tablet pomaže 
umanjenju količine glukoze u 
krvi povedavanjem učinka 
vašeg osobnog inzulina, 
osobito u mišidima i masnim 
stanicama; tj. ove tablete 
pomažu otporu inzulina. 
Nede uzrokovati 
hiperglikemiju sem ako budu 
korišteni zajedno s 
sulfonilurama 

Koristiti jednom 
ili dvaput 
dnevno kad god 
vam odgovara 

 
 

Dodatna opaska:  Ako za vrijeme uzimanja Glucobaya dođe do sniženog šedera u 
krvi, to se rješava unošenjem glukoze , na primjer žele 
bonbona, 
Lucozade napitaka. 
U takvom slučaju, djelovanje običnog šedera ili vodnog soka je 
presporo. 

 

1.6. Dijabetes i druge vrste lijekova 

 
Dijabetes se može pojaviti u svakom životnom dobu i to je neizlječiva bolest. 
Stoga se može očekivati da dijabetičari, s vremena na vrijeme, boluju i od drugih bolesti. 

 
Lijekovi za druge bolesti mogu različito djelovati na dijabetes. 
 
Vaš liječnik ili ljekarnik mora znati da bolujete od dijabetesa, i morate im redi koje sve 
lijekove trošite. 
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Nikad ne uzimajte neki novi lijek ako se prvo niste raspitali kako de taj lijek utjecati na 
dijabetes i, ako bi mogao loše djelovati, kako se to može spriječiti. 
 
Morate znati da do problema najčešde dolazi pri promjeni doze lijeka ili kad prestanete 
ili počnete trošiti neki lijek. Stoga pri tome trebate biti izuzetno oprezni. 

 

1.7. IƛǇƻƎƭƛƪŜƳƛƧŀ όǎƴƛȌŜƴ ǑŜŏer u krvi) 

 
Hipoglikemija nastaje kad vam razina šedera u krvi previše padne (najčešde ispod 4.0 
mmol/l). Do toga može dodi samo ako za dijabetes uzimate inzulin 
ili određenu vrstu tableta. 

 
Prvi znakovi upozorenja 
Možda osjedate jedan ili više navedenih simptoma. Obično se pojavljuju naglo. 
Á Drhtanje 
Á Vrtoglavica 
Á Osjedaj gladi 
Á Ubrzano lupanje srca 
Á Trnci i osjedaj peckanje oko usta 
Á Umor ili slabost 
Á Glavobolja 

 
Ako se ne liječite ili vam se šeder u krvi još više snizi, mogu se pojaviti sljededi 
simptomi: 
Á Osjedaj zbunjenosti 
Á Ponašanje kao u pijanom stanju 
Á Nejasan govor 
Á Pospanost koja može dovesti i do gubitka svijesti 

 
Najčešdi uzroci 
Á Propuštanje ili odgađanje obroka i međuobroka 
Á Nedovoljno ugljikohidrata (škroba) u prehrani 
Á Previsoko doza inzulina ili tableta 
Á Unos alkohola bez hrane 
Á Pretjerana fizička aktivnost bez unosa dodatne hrane 

 
Što učiniti 
Brzo pojedite nešto slatko kao na primjer: 
Á 5 - 7 žele bonbona 
Á 1 čašu bezalkoholnog pida (ne dijetalnog) 
Á 1 čašu vodnog soka 
Á 2-4 čajne žličice šedera ili meda 

 
 
 
 



 

 

Page | 9 
Ako se nakon 5-10 minuta ne osjedate bolje, uzmite još malo šedera. 
Nakon toga pojedite neku hranu koja sadrži ugljikohidrate (škrob) kao na primjer: 
Á 1 vodku 
Á 1 čašu mlijeka 
Á 1 sendvič 
Á 2-4 suha keksa ili 
Á Ako vam je vrijeme kad obično objedujete, odmah jedite. 

 
Što učiniti ako osoba izgubi svijest: (Ovo se ne događa često) 
Á Nikad joj nemojte davati nikakvu hranu ni tekudinu 
Á Okrenite osobu na stranu 
Á Nazovite hitnu pomod 

 
Član obitelji može onesviještenoj osobi kod kude dati Glucagon injekciju kojom se diže 
šeder u krvi. Ako smatrate da bi to moglo biti potrebno, razgovarajte sa  svojim 
liječnikom. 

 
 

Kako spriječiti hipoglikemiju (snižen šeder u krvi) 
Á Uzimajte obroke u određeno doba i nemojte ih propuštati 
Á U svakom obroku uzimajte hranu s dovoljno ugljikohidrata (škroba) 
Á Ako pijete alkohol, uz pide i pojedite nešto bogato ugljikohidratima (škrobom) na 

primjer perec, suhi keks ili komadid kruha 
Á Ako planirate neku naporniju fizičku aktivnost, pojedite dodatnu hranu bogatu 

ugljikohidratima (škrobom). 
 

Razgovarajte sa svojim liječnikom ili medicinskom sestrom za dijabetičare ako: 
Ne znate zašto vam šeder u krvi padne toliko nisko. Možda trebate smanjiti dozu inzulina 
ili tableta. 

 
Upamtite: 
Uvijek  nosite sa sobom nešto slatko, na primjer žele bonbone 
 
Sa članovima obitelji i prijateljima razgovarajte o svom niskom šederu, da bi vam po 
potrebi znali pomodi. 
 
Sa sobom  nosite dijabetičku iskaznicu, narukvicu ili ogrlicu s informacijama dabolujete 
od dijabetesa, da vam drugi po potrebi mogu pomodi. 

 
 

Diabetes & You The essential guide 1999 
(Dijabetes i Vi - Osnovni vodič. 1999.) 

 

1.8. IƛǇŜǊƎƭƛƪŜƳƛƧŀ όǇƻǾƛǑŜƴ ǑŜŏer u krvi) 

 
Hiperglikemija znači povišenu koncentraciju glukoze u krvi. To se može pojaviti tijekom 
više sati ili dana. Možete imati povišen šeder u krvi a da toga ni niste svjesni. 
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Ako postoje ikakvi simptomi, oni mogu uključivati: 
Á osjedaj neutažive žeđi 
Á pojačano, učestalo mokrenje 
Á umor 
Á zamuden vid 
Á infekcije poput kandidoze 
Á gubitak težine 

 
Najčešdi uzroci povišenom šederu u krvi 
Á Bolest 
Á Infekcija 
Á Stres 
Á Prekomjerni unos ugljikohidrata u jednom obroku 
Á Nedovoljno inzulina ili tableta za dijabetes 
Á Druge tablete ili lijekovi kao na primjer Kortizon 

 
Liječenje povišenog šedera u krvi 
 
Dijabetes tip 2 (dijabetes koji se pojavljuje kod odraslih osoba) 
 
Normalno je da razina šedera u krvi svakodnevno varira, diže se i spušta. Povišen šeder s 
vremena na vrijeme ne predstavlja nikakav problem. Ako vam razina šedera ostane 
povišena nekoliko dana ili se loše osjedate, posjetite liječnika. 

 
Dijabetes tipa 1 (mladalački dijabetes) 
 
Svom liječniku ili medicinskoj sestri za dijabetičare se obratite za savjet o 
povedavanju doze inzulina s kratkoročnim djelovanjem (bezbojnog inzulina). Možda su 
vam potrebne dodatne doze tog inzulina, na primjer 2-4 jedinice svaka 2 sata. 
 
Često provjeravajte razinu šedera u krvi. Svaki put pri mokrenju provjerite ketone u 
mokradi. 

 
Unosite više tekudine ili niskokaloričnih napitaka kakob biste nadoknadili tekudinu 
izgubljenu učestalim mokrenjem. 

 
Obratite se svom liječniku ili u bolnicu ako: 
Á povradate pa ne možete piti ili vam to otežava uzimanje jela 
Á šeder u krvi vam je i dalje visok 
Á u mokradi je prisutna visoko koncentracija ketona 

 
Kod dijabetesa tipa 1, visoka razina šedera u krvi može izazvati opasan poremedaj koji se 
naziva ketoacidoza. 

 
Diabetes & You The essential guide 1999 

(Dijabetes i Vi - Osnovni vodič. 1999.) 
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1.9. Bolovanje - osjeŏŀǘŜ ǎŜ ƭƻǑŜΚ 

 
Kad se zbog bolesti ili povrede ne osjedate dobro, tijelo pod stresom proizvodi 
povedane količine hormona, što uzrokuje povedanu koncentraciju glukoze u krvi i 
mokradi. 

 
Najčešdi uzroci bolovanja uključuju: prehlade, gripu, upalu grla, probavne smetnje, 
proljev i infekciju mokradnih puteva. 

 
Kad ste bolesni, morate biti posebno pažljivi. 

 
Pored telefona držite telefonske brojeve svog liječnika, medicinske sestre za 
dijabetičare, bolnice i kola hitne pomodi. 

 
Po mogudnosti, zamolite prijatelje ili rođaka da vas posjeduje i provjerava jeste li dobro. 

 
Ako vam se stanje ne poboljšava, zatražite liječnički savjet. 

 

1.9.1. Kad se osjedate loše 

 
Dijabetes tip 1 (mladalački dijabetes) 

 
Á Nastavite uzimati svoju uobičajenu dozu inzulina.  

 
Á Kad ste bolesni, nikad ne propuštajte injekciju ni ne smanjujte dozu inzulina. U 

takvom stanju je često potrebno više inzulina nego inače, a ne manje. 
 

Á Od svog liječnika ili medicinske sestre za dijabetičare zatražite savjet trebate li 
povedati dozu inzulina s kratkoročnim djelovanjem (bezbojni inzulin). Možda su 
vam potrebne dodatne doze tog inzulina, na primjer 2-4 jedinice svaka 2 sata. 
 

Á Jedite u skladu s tim kako se osjedate i uzimajte namirnice koje vam odgovaraju.   
 

Á Ako ne možete jesti svoje normalne obroke, pravilnim intervalima tijekom dana 
uzimajte male međuobroke s niskim masnodama, na primjer komad tosta, 
krekere, kuhanu ružu, juhu, niskokaloričan puding ili sladoled. 
 

Á Ako vam hrana ne prija, svakih par minuta popijte koji gutljaj tekudine. Zbog 
povišenog šedera u krvi, povradanja i proljeva, organizam bi vam mogao 
dehidrirati. 
 

Á Ako vam je šeder u krvi viši od 15 mmol/l, pijte nezašederenu tekudinu poput 
vode, bistrih juha, slabog čaja ili dijetalne limunada. 
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Á Ako vam je šeder u krvi niži od 15 mmol/l, pijte slatka pida kao što je obična 

limunada, vodni sirup ili sok jabuke. 
 

Á Češde nego obično kontrolirajte razinu šedera u krvi, na primjer svaka 2-4 sata i 
svaki put zapišite rezultat. 
 

Á Svaki put pri mokrenju provjerite koncentraciju ketona u mokradi. Ako imate 
mjerač koji može mjeriti ketone u krvi, provjeravajte svakih 1 do 2 sata. 
 

Á Nazovite svog liječnika ili idite u bolnicu ako: 

 vam razina šedera u krvi ostaje veda od 15 mmol/l 

 u mokradi je prisutna umjerena do jaka koncentracija ketona ili je 
koncentracija ketona u krvi 1.5mmol/l ili veda. 

 povradate i ne možete zadržati hranu niti pide 
Á Kod dijabetesa tipa 1, povišena razina šedera u krvi ili bolest može dovesti do 

opasnog stanja koje se naziva ketoacidoza. U mokradi de se pojaviti umjerena do 
visoka koncentracija ketona. 

 
Možete primijetiti i: 
Á zadihanost 
Á bolove u trbuhu 
Á mučninu i povradanje 
Á slatkasti dah koji miriši po vodu 
Á pospanost 

 
Takvi simptomi predstavljaju hitan slučaj. Ako osjetite takve pojave, nazovite 
svog liječnika ili smjesta idite u prijemnu ambulantu najbliže bolnice. 

 
 (Brošuru pripremili Diabetes Australia - Viktorija 1995.) 

 

1.9.2. Kad se osjedate loše 

 
Dijabetes tip 2 (pojavljuje se kod odraslih) 
 
Á Ako ste na tabletama ili inzulinu, nastavite uzimati svoju uobičajenu dozu. 
 
Á Ako ne možete jesti uobičajene obroke, pokušajte češde jesti male međuobroke. 
Prikladni mali obrok može biti tost, krekeri, kuhana riža, juha, banana, 
niskokalorični puding ili sladoled. 

 
Á Uzimajte puno tekudine. Zbog povišenog šedera u krvi, povradanja I proljeva, 

organizam bi vam mogao dehidrirati. 
 

Á Ako vam je šeder u krvi niži od 15 mmol/l, pijte pida kao što je obična limunada, 
sok jabuke, vodni sirup, ili zašedereni čaj ili kavu. 
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Á Ako vam je šeder u krvi viši od 15 mmol/l, uzimajte nezašederenu tekudinu kao 

na primjer vodu, mineralnu vodu, dijetalnu limunadu, slabi čaj ili bistre juhe. 
 
Á Češde nego obično kontrolirajte razinu šedera u krvi, na primjer svaka 2-4 sata i 

svaki put zapišite rezultat. 
 

Á Nazovite svog liječnika ili idite u bolnicu ako: 

 vam razina šedera u krvi ostaje veda od 15 mmol/l tijekom 24 sata 

 povradate i ne možete zadržati hranu niti pide 

 postanete pospani 

 

1.10. bŀōŀǾƭƧŀƴƧŜ ǇƻǘǊŜǇǑǘƛƴŀ bŀŎƛƻƴŀƭƴƛ ǇǊƻƎǊŀƳ ǳǎƭǳga za 

dijabetiőare (National Diabetes Services Scheme - NDSS) 

 
Što je Nacionalni program usluga za dijabetičare (NDSS)? 
 
NDSS je program Commonwealth Vlade u sklopu kojeg registrirane osobe mogu po 
sniženim, subvencioniranim cijenama, nabavljati trake za provjeru krvi i mokrade, kao i 
drugu potrošnu opremu za davanje injekcija. Povrh toga, sve savezne države i teritoriji su 
pristali subvencionirati igle i šprice, koje su stoga besplatne za osobe registrirane za 
NDSS. 

 
Dijabetes Australija (Diabetes Australia) od 1987. provodi NDSS program u ime 
Commonwealth Vlade. 

 
Tko se može registrirati za NDSS? 
 
Osobe koje žive u Australiji i 
1. dijagnoziran im je dijabetes i 
2. ved imaju australsku Medicare iskaznicu ili imaju pravo na nju 
 
imaju pravo da se registriraju za proizvode koje subvencionira Commonwealth Vlada. 

 
Za stjecanje prava na popust u sklopu NDSS programa, prvo morate ispuniti 
Prijavni obrazac (Registration Form), kojeg treba potpisati Vaš liječnik ili akreditovani 
dijabetički edukator I poslati ga na adresu Diabetes Australia GPO Box 9824 (upišite ime I 
poštanski broj glavnog grada savezne države/teritorija u kojem živite) ILI posjetite ured 
Diabetes Australia u glavnom gradu svoje savezne države. 

 
NDSS Prijavni obrazac možete nabaviti od Diabetes Australia. Nazovite 1300 
136 588 da se povežete s najbližim uredom. 

 
Registriranje za NDSS je besplatno. 
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Kakve su blagodati NDSS programa? 

 
Odobrene artikle - šprice, igle za specijalne injekcije i trake za kontrolu šedera u krvi i 
mokradi - možete dobiti po subvencioniranim cijenama, a to je najčešde ispod prodajne 
cijene od drugih dostavljača 

 

1.11. Daljnje informacije 

 
Niže je naveden popis raspoloživih tekstova o dijabetesu, za daljnje prečitavanje. 

 

 Naziv publikacije Jezik Može se dobiti od 

1. DIJABETES Što biste trebali znati 
  

Engleski 
Arapski 
Kineski 
Malteški 
Poljski 
Španjolski 
Turski 

DA S&T Associations 
1300 136 588 

2. Što je dijabetes? Engleski 
Arapski 
Kineski 
Grčki 
Talijanski 
Vijetnamski 

DA-VIC 
Tel: 03-9667 1777 
  

3. stavite dijabetes na prvo 
mjesto…sada kad je bolest 
dijagnozirana 
 

Engleski 
  

DA-S&T udruženje 
1300 136 588 
 
 

4. DIJABETES I VI 
Obavezni vodič 
Službeni priručnik za osobe sa 
dijabetesom  
 

Engleski 
 

DA-S&T udruženje 
1300 136 588 
 
 

 

  

 


