Diabetes Information Sheet (Croatian)

Page | 1

Table of Contents
L. INZUIIN G EABIEEE ...ttt et st st 2
1.1, INZUlin i NJEBOVA UIOQ........cooiieieiieeee et e e et e e e etae e e e are e e e e eareeas 2
O | 111 o T IR o T [T - USRS 2
1.3.  Samoprovjera glUKOZE U KIVi............cooeiiiiiiiiiiiic et 3
1.3.1. Smijernice za mjerenje SeCera U KrVi............cccoeiviiiiiiniiiii et 3
1.4, KONTrola MOKIage.........cociiimiiiiiiiiiiieee ettt st 5
1.5. Tablete i dijabetes ... e e e e 5
1.6. Dijabetesidruge vrste lijekova...............ccccoioiiii i e 7
1.7. Hipoglikemija (snizen SeCer U KIrVi) ............cooooiiiiiiiii e 8
1.8. Hiperglikemija (poviSen Se€er UKrvi) ...........cocooiiiiiiii i e 9
1.9. Bolovanje - 0Sjecate SE I0SE7? ............uiii it e e e eanes 11
1.9.1. Kad € 0SJECAtE IOSE ........ooeiiiiieeeeee e et 11
1.9.2. L€ Lo Y o T3 =T ot 1 £ [ 1 RS 12

1.10. Nabavljanje potrepstina Nacionalni program usluga za dijabeticare (National Diabetes
SErVICES SCHEME = INDSS) .....ooiiiiiiiieiieee ettt ettt eere e e et e e e eetaeeeeebbeeeeetreeeeesbeeeeennteeeeennseeas 13

1.11. DaljNje infOrmMACIJe ........cevviiicieie e e rara e 14

1300 136 588

The National Diabe rvices Sc an initiative of the / rernment admini v Diabetes alia ndSS.Com.aU




Diabetes Information Sheet (Croatian)

Page | 2
1. Inzulin i tablete

1.1. Inzulin i njegova uloga

Inzulin je hormon kojeglu¢éi Z 1 i j ezda kodqu nazivamo gusSter ;

Inzulin omoguduje da glukoza izkrviude u s t aidha tkdve gdjie se ghukoia
pretvara u energiju.

Kod obol j el i h ocdnelddovaljpodnzuéing iae tijelgne Sspijeva a
odr Zavat.i normal nu razinu glukoze u Kkrvi

Tijelu za taj proces treba pomod, Sto daie unmad en jnalinskinzul i ne.
preparati snizavaju razinu glukoze u krvi

Postoji pet vrsta inzulina, a od svog lijeCnika dete saznati koji je od njih najbolji za Vas.

Glavno Sto trebate zapamtiti je sljede

A Koju vrstu inzulina tro8ite i u kojoj dne

A Dobaukojevad inzulin ima najbolje djelovanje

A Koji su pravilni intervali za davanje injekcija i uzimanje obroka

A Svog zdravstvenog radnika upozorite akodode do i kakvi h pé&mamj ena |
Zivot a, r &ill aktivnosti isd@bd uzimanjd obraka.

1.2. LyaSioAaaeS A OLINROS

A Svakodnevno davanje injekcija de vam ubrzo postati dio rutine.

A V a 3 ¢nik ili medicinska sestra za dijabetiCare de vam pokazati kako da si pravilno
dajete injekcije i mjerite toCnu dozu, a uz to i odgovoriti na sva pitanja u svezi
terapije inzulinom.

A PostojiCitavnizrazliGi t i h Sprica 1 i nj élkmamjgn@i, di zaj ni
individualne potrebe dijabetiCara.

A Ranice, otekline i druge nuspojave kod davanja injekcijade t e | adkkddse i z b e
i z tite.e §

Diabetes & You The essential guide 1999
(Dijabetes i vi - Osnovni vodi¢. 1999.)
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1.3. Samoprovjera glukoze u krvi age |
A Trebali bi ste r edodraukwi Time dote bjtigigurai daavdmi razin
terapija odg citifadgoditipojavukdm$lieacijs. pr i | e
A RedovitadpmravyekraviSevam ne bi trebala bit

vodenj u normalnog i sretnog Zivota.

A Postavljajte pitanja o testiranju glukoze
steknete samopouzdanje i uspijete sami dobro obavljati test.

A Postoji nekoliko faktora - ukljuCujud gresSke u opr edjimdgla o i [ j
dovesti do nepouzdanih rezultata testa.

A Zapisujte dobi vene dedgezwudéntijaitvakiputje fiomedit¢ e Z ni cu

sassobom kad idete vasSem savjetniku za dij a

1.3.1. Smjernice za mjerenje Secera u krvi

Testom razine glukoze mj eceraukmiZktovbmjk a v am
dovoljna kap krvi iz prsta. Krv stavljate na traku za test, koju oCitava aparat za

mjerenje glukoze u krvi.

Postoje razliCiti aparati za mjerenje. PreporuCujemo vam da se konzultirate sa svojim

lijeCnikom ili medicinskom sestrom za dijabetiCare, da biste izabrali najbolji aparat za

sebe. Kvalificirana osoba vam mora pokazati kako se taj aparat upotrebljava.

Zasto trebam obavljati kontrolu?

A Tovam omoguduje dobru kontrolu nad dijabetesom.

A Time provjeravate odgovara li vam data terapija.

A Ti me mozet e us tdamwkoiprievisakilipremizak. i vam S e

A Po tome vidite kako vam prehrana i fiziCke aktivnosti djeluju na koncentraciju
$ dera u krvi.

Kontrolom dobivate podatke koji djama i Vva
bolju kontrolu dijabetesa.
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Kad trebam obavljati kontrolu? Page | 4

Test razine gl ukoze otrok&ilidvaisatanekoh @tola.
Svog lijeCnika ili medicinsku sestru za dijabetiCare upitajte kad je najbolje i u kojim
intervalima trdebate kontrolirati Se

obavl | a

S der provjeravajte e &:

A Kad ste bolesni — smanjite intervale na svaka 2-4 sata
A Kad mijenjate koli€inu tableta ili dozu inzulina
A Kad vam se (e@ndpsanjerprekozd mmal/l. § e

Kolika bi mi trebala biti razina Seéera u krvi?

Nor mal an r adpan ur kzivne jee oko JIJer5 do 8 mmec
stalno odrzaviati ispod mmo |
PRIJE OBROKA 2 SATA NAKON OBROKA

IDEALNA 4 - 6 mmol/I do 8 mmol/I

UMJERENA 6 - 8 mmol/I do 10 mmol/I

LOSA 8 ili visde 10 ili visde
Ovi rezultati su samo opde smjernice. Sa svojim lijeCnikom ili sestrom za
dijabetiCar e porazgovarajte u kojem biste rasp

S @era.
Dobivanje to¢nih rezultata mjerenja Secera u krvi

Da biste dobivali toCne rezultate, aparat za mjerenje vam mora ispravno
funkcionirati, morate pravilno obavljati kontrolu pomodu traka kojima nije
i stekao rok thkrmg.anfoa mo ZznetseudposSadve] er i ti ob
specijalnom otopinom. Tocnikilemedicmskai va kontr o
sestrazadijabetiCar e vam moZze pokazati kako se to c

Najcesci uzroci netocnih rezultata

A Upotreba pogrednih traka za mjerni
A Upotreba traka kojima je istekao
A Nepravilna upotreba mjernog aparata

apar .
rok tr
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A Neoprane ruke prije obavljanja test (ako ste doticali slatke namirnice kao na Page | 5
primjer pekmez ili konzervirano vode , mozetetn@ogbiptoivi sene
A rezultate)
A NetocCna kalibracija/mjerna skala
A Ako na traci nema dovol jno krvi, neki m|
Briga o trakama
A Trake drzite na suhom mjestu
A 0dmah nakon upotrebe zatvorite kutijicu
A Provijerite da im nije istekao rok trajanja
A Bacite sve izblijedjele trake
Diabetes & You The essential guide 1999
(Dijabetes i Vi - Osnovni vodic. 1999.)
1.4. Y2YUNRELF Y21NIOS
Test za razinu glukoze u mokradéi
A Test koncent r adrnefag tak podzdaneaezultate ko test kavid
Test mokrace je opcija samo kad nije mogude obaviti test krvi.
A Postoje razliite trake za kontrolu mokrade . Va$ zdr aes swamnpr @ cldmi
koje su trake najbolje za vas.
Diabetes & You The essential guide 1999
(Dijabetes i Vi - Osnovni vodic. 1999.)
1.5. Tablete i dijabetes
A DijabetiCa r i 0 b oderpeddleititimdte ¢ 0 mogu tabl etama od
r a z i daraiu kri¥i eod kontrolom.
A Tabl et e ni s wernpbolesktibad thiadalacki dijabétes).
A Ako zdravom prehranom i roedownitDanw atjieZma n
mozda vam trebaju tablete.
A Tablete nisu zamjena za zdravu prehranu.
A Svremenom, tablete mogu izgubiti djelotvornost, pa vam mogu zatrebati injekcije

inzulina.

A Ponekad se injekcije inzulina kombiniraju s terapijom tabletama.
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A Redovitom pr ooderpwekrvigete ustaogiti djeletvoriost svojih Page | 6

tableta.

A Tablete mogu izazvati nuspojave. O tome porazgovarjte sa svojim lijeCnikom ili
medicinskom sestrom za dijabetiCare.

A Kad ste bolesni, mozZzda Vv auomeratrebapovedinZ avanj e
koliCina tableta. Ponekad, tokom bolesti su potrebne injekcije inzulina.

A Tablete za dijabetes se ne smiju uzimati u vrijeme trudnode.

Vrste tablet

Tablete za lijeCenje dijabetesa se mogu podijeliti u 3 skupine. Jedna vrsta tableta se

moze uzimati sama il u kombinaciji s tabl
Prodajno ime Kako tablete djeluju Kada koristiti
tableta
Sulfonilureji Daonil Tablete u ovoj skupini Prije/uz
Euglocon sti mul i réangau ¢ obroke
Glimel luCenje vede
Diabinese koliCine inzulina.
Rastinon Mogu dovesti do
Diamicron nNi ske deaakrvin e
Minidiab Vidite Hipoglikemija
Melizide
Bigvanidi Diabex Tablete u ovoj skupini Uz/nakon
Diaformin omoguduju bolje obroka
Glucophage djelovanje inzulina.
Rijetko izazivaju
sni zdermkns e
osim ako se t
neke tablete iz
skupine sulfonurja ili
uz inzulin.
Akarboz Glucobay Tablete iz ove Uz obroke
skupine usporavaju
razgradivanje
ugljikohidrat
iz hrane). To
smanjuje pojavu
povi §S @mag Se
krvi nakon jela.
Glucobay ne izaziva

The National Diabete

an initiative of the Australian Government administered by Diabetes Australia
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T = = Page | 7
s ni zdermkng, e ge |

osim ako se t
zajedno s tabletama

iz skupine sulfonureja

ili sinzulinom.

Meglitinidi N o v o No mT Ova grupa lijekova stimulira Prije obroka
pankreas da p
inzulina. Smatraju se
tabletama koje brzo djeluju,
Sto znac¢i da
njihov ucinak
konzumiranja, no one djeluju
samo kratko vrijeme.
Takoder mogu
nizak nivo Se
Avandia |Ova grupa t ab Koristiti jednom
Tiazolinedioni umanj enj u koljfilidvaput

Kr vi povedayv a dnevnokadgod
vasSeg o0so0bnogvamodgovara
osobito u mis8§
stanicama; tj. ove tablete
pomazu otporu
Nede uzrokovad
hiperglikemiju sem ako budu
kori Steni zaj
sulfonilurama

Dodatna opaska: Ako za vrijeme uzimanja Glucobayadode d o s nderdwenog S ¢
krvi, to se rjesSava unosSenjem gl
bonbona,

Lucozade napitaka.
U takvom sluCaju, djelovanje obiCn 0 gder&ilevodnog soka je
presporo.

1.6. Dijabetes i druge vrste lijekova

Dijabetes se moze pojaviti Cuabdetakom Zivotn
St oga scekivatdadigbeti@ari, s vriemena na vrijeme, boluju i od drugih bolesti.

Lijekovi za druge bolesti mogu razliCito djelovati na dijabetes.

V a $ ¢nikili ljekernik mora znati da bolujete od dijabetesa, i morate im redi koje sve
|l ijekove trosSite.
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Nikad ne uzimajte neki novi lijek ako se prvo niste raspitali kako de taj lijek utjecati na Page | 8
di jabetes i, ako bi mogao Ct,osSe djelovati,
Morate znati da do problema najce & dolazi pri promjeni doze lijeka ili kad prestanete
ilipopchet e trosit.i neeki | iiipueethaopr&tioga pri t ome

1.7. | ALR 3t ALl SY&erulkri)o ay A OSy OS

Hi pogl i kemija naserag eu kkardv iv apde & ispiccSié ap aSden e (
mmol / | ) . Dod sétno gkaza dijabetee uziade inzulin
ili odredenu vrstu tableta.

Prvi znakovi upozorenja

Mozdadaoej gedan il V i S &no sk pojadjljuenaglo.h s i mpt o ma
A Drhtanje

Vrtoglavica

Osjedhj gladi

Ubrzano lupanje srca

Trnci i osjedaj peckanje oko usta

Umor ili slabost

Glavobolja

> > > > > >

Ako se ne lijecite ili vam se Secer u krvi jos viSe snizi, mogu se pojaviti sljedeci

simptomi:

A Osjedhj zbunjenosti

A Ponasanje kao u pijanom stanju

A Nejasan govor

A Pospanost koja moZe dovest.i i do gubitka

Najcesci uzroci

A Pr opusdt adanjeobrokhiimedoodrgka

Nedovol jno ugl j préhmadii dr ata (Skroba) u
Previsoko doza inzulina ili tableta

Unos alkohola bez hrane

Pretjerana fiziCka aktivnost bez unosa dodatne hrane

> > > > >

Sto uciniti

Brzo pojedite nesto slatko kao na primjer:

A 5-7 Z2ele bonbona

1C@asSu bezaldk(oehlipthlnogd g p i
1¢a § udhog :ka

2-4Ca ] n@ c &kraslieneda

> > > >
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Ako se nakon 5-10 minuta ne osjecate bolje, uzmite joS malo Secera. Page | 9
Nakon toga pojedite neku hranu koja sadrzi ugljikohidrate (Skrob) kao na primjer:
A 1vodcku
A 1¢&asu mlijeka
A 1 sendvid
A 2-4 suha keksa ili
A Ako vam je vrijeme kad obicno objedujete, odmah jedite.
Sto udiniti ako osoba izgubi svijest: (Ovo se ne dogada Cesto)
A Nikad joj nemojte davati nikakvu hranu ni tekudinu
A Okrenite osobu na stranu
A Nazovite hitnu pomod
d an obitelji moze aedatisvGljlecsagemnmji mjseokdi jkw d
§ @er u krvi. Ako smatrate da bi to moglo biti potrebno, razgovarajte sa svojim
lijeCnikom.
Kako sprijeciti hipoglikemiju (snizen secer u krvi)
A Uzimajte obrokeuodrede no doba i nemojte i h propusStat
A Usvakomobrokuuzi majte hranu s dovoljno uglijikohi
A Ako pijete alkohol,uzpide i pojedite ned3to bogato uglji
primjer perec, suhi keks ili komadidkruha
A Ako planirate neku naporniju fizicku aktivnost, pojedite dodatnu hranu bogatu
uglik ohi dratima (Skrobom).
Razgovarajte sa svojim lije€nikom ili medicinskom sestrom za dijabeticare ako:
Ne znate #ZeaStuo kwravm Speadne toli ko ni sko. Mo Z
ili tableta.
Upamtite:
Uvij ek nosite sarsionhoem nZeesl teo bsolnabtoknoe, n a
Sadl anovima obitel]ji [ pr i j aderg dabiivamgpo r azgovar

potrebi znali pomod.

Sa sobom nosite dijabetiCku iskaznicu, narukvicu ili ogrlicu s informacijama dabolujete
od dijabetesa, da vam drugi po potrebi mogu pomod.

Diabetes & You The essential guide 1999
(Dijabetes i Vi - Osnovni vodi¢. 1999.)

1.8. | ALISNBf A { SY&aikri)o LI2 A OSYy OS

Hiperglikemija znaCi povi Senu koncentraciju glukoze wu
vi §e sati i1t dpo der.uskréVindZ egh ré nistie swjasni.
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Ako postoje ikakvi simptomi, oni mogu ukljucCivati:
A osjeda j neutiazi ve 2Ze
A pojaCano, uCestalo mokrenje
A umor
A zamuden vid
A infekcije poput kandidoze
A gubitak tezine
Najcesci uzroci poviSenom seceru u krvi
A Bolest
A Infekcija
A Stres
A Prekomijerni unos ugljikohidrata u jednom obroku
A Nedovoljno inzulina ili tableta za dijabetes
A Druge tablete ili lijekovi kao na primjer Kortizon
Lijecenje poviSenog Secera u krvi
Dijabetes tip 2 (dijabetes koji se pojavljuje kod odraslih osoba)
Nor mal no | e rdaa ur akzrivnia sSveakodnevno ey ira, d
viemena na Vvrijeme ne predst adrdagstaneni kakav |
povi Sena nekol i kine, pdsgtitedijeChila.i se |l oSe osj e

Dijabetes tipa 1 (mladalacki dijabetes)

Svom lijeCniku ili medicinskoj sestri za dijabetiCare se obratite za savjet o
povedavanju doze inzulina s kratkorocn i m dj el ovanjem (bezbojnog
vam potrebne dodatne doze tog inzulina, na primjer 2-4 jedinice svaka 2 sata.

Cesto pr ovj e rdeaw knji. Svaki put grimbkrenju pwerite ketone u
mokradi.

Unosi t e dneili diskokalori&nihmapitaka kakob biste nadoknadili tekudinu
izgubljenu uCestalim mokrenjem.

Obratite se svom lijeCniku ili u bolnicu ako:

A povradat e pa ne mozete piti ili vam to oteza
A & @er u krvi vam je i dalje visok

A u mokradi je prisutna visoko koncentracija ketona

Kod dijabetesa tdeampa UW,kwnvisok@az ¢ athgkalizev &tei 0 |
naziva ketoacidoza.

Diabetes & You The essential guide 1999
(Dijabetes i Vi - Osnovni vodi¢. 1999.)
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1.9. Bolovanje-osjed- U S aS f 20SK age |
Kad se zbog bolesti ili povrede ne osjedate dobro, tijelo pod stresom proizvodi
povedanekoliCi ne hor mon a, veiu®oncanzracijo dukopee kryio
mokradi.
Najée d uzroci bolovanja ukljuCuju: prehlade, gripu, upalu grla, probavne smetnje,
proljev i infekciju mokradhih puteva.
Kad ste bolesni, morate biti posebno pazl j|
Pored tel efona évesiogljeénikat mediceskesedtsekae br o]
dijabetiCare, bolnice i kola hitne pomod.
Po mogudnosti, zamolite prijatelje ili rodaka da vas posjeduje i provjerava jeste li dobro.
Ako vam se stanje nleickipager.ol j Sava, zatrazite
1.9.1. Kad se osjecate lose
Dijabetes tip 1 (mladalacki dijabetes)
A Nastavite uzimati svoju uobiajenu dozu inzulina.
A Kad ste bolesni, nikad ne propustajte i
takvom stanjujee st o potrebno vd,8eminp.zul i na nego

A 0Od svog lijenika ili medicinske sestre za dijabetiCar e zatrazite savj e
povedati dozu inzulina s kratkorocn i m dj el ovanjem (bezbojni
vam potrebne dodatne doze tog inzulina, na primjer 2-4 jedinice svaka 2 sata.

A Jedite u skladu s tim kako se osjedate i uzimajte namirnice koje vam odgovaraju.

A AKko ne moZete jesti svoje normalne obr o
uzimajte male meduobroke s niskim masnodama, na primjer komad tosta,
krekere, kuhanu @rupidding ili slpdaldd.u , ni skokal or i

A Ako vam hrana ne prija, svakih par minuta popijte koji gutljaj tekudine. Zbog
povVvi $ aamaa krvi, Boeradanja i proljeva, organizam bi vam mogao
dehidrirati.

A Ak o v adarurvevis$i®cls mmol/l, p i | tdeenutekuiru oput
vode, bistrih juha, slabog Caja ili dijetalne limunada.
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A Ak o v admu frenizidd15 mmol/l, pijte slatkapida k ao &m o a8 1d% i
limunada, vodhi sirup ili sok jabuke.

A Ged&negoobitn o kontr ol ideraa krvi, @ primgerzsvaka 244 satae
svaki put zapi Site rezultat.

A Svaki put pri mokrenju provjerite koncentraciju ketona u mokradi. Ako imate
mjerac koji moze mjeritd.i ketone u krvi,

A Nazovite svog lijeCnika ili idite u bolnicu ako:
e vVam r aderaurkrai ostjeveda od 15 mmol/I
e u mokradi je prisutna umjerena do jaka koncentracija ketona ili je
koncentracija ketona u kruvi 1. 5mmol /
e povradat e i ne mozetedzadr zat.i hranu nit
Kod dijabet esa t idgaukniilibolpsonvoi ZSee ndao vreasztiin ad o
opasnog stanja koje se naziva ketoacidoza. U mokrad de se pojaviti umjerena do
visoka koncentracija ketona.

>

Mozete primijetiti i

zadihanost

bolove u trbuhu

mucninu i povradanje

sl atkasti dada koji miri §i po Vo
pospanost

v >

Takvi simptomi predstavljaju hitan slucaj. Ako osjetite takve pojave, nazovite
svogliiegni ka il i smjesta idite u prijemnu amb

(Brosuru pripremili Diabetes Australia - Viktorija 1995.)

1.9.2. Kad se osjecate lose

Dijabetes tip 2 (pojavljuje se kod odraslih)

A Ako ste na tabletama ili inzulinu, nastavite uzimati svoju uobicajenu dozu.

A Ako ne mo Z é&itjee njee sothir oukeeak jestpnal& neduabjokee
Prikladni mal i obrok moze biti tost, Kr i

niskokalori¢ni puding ili sladoled.

A Uzimajtepunotekud ne. Zb o g dgpaa knii, Soerathdjgl préljeva,
organizam bi vam mogao dehidrirati.

A Ak o v adaru krveniziddl5 mmol/l, pijte pida k a 0  Enblonunpda, o0 b i
sok jabuke,vodh i s i r w@epeni Cajiililkavu. z a § e
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A Ak o v admufrevigiddis mmol/l, Uz i ma feteras tekudng lac e T8¢ 13
na primjer vodu, mineralnu vodu, dijetalnu limunadu, slabi &aj ili bistre juhe.

A Ged&negoobitn o kont r ol ideraa krvi, @ primgerzsvaka 244 satae
sva K i put zapi Site rezultat.

A Nazovite svog lijeCnika ili idite u bolnicu ako:
e vVam r aderaurkrai ostajeveda od 15 mmol/l tijekom 24 sata

e povradat e i ne mozetedzadr zat.i hranu nit
e postanete pospani

1100 bl ol gt 2 yaS LR UNBLIOGAgYda bl OA2Yy | f
dijabetiGare (National Diabetes Services Scheme - NDSS)

Sto je Nacionalni program usluga za dijabeti¢are (NDSS)?

NDSS je program Commonwealth Vlade u sklopu kojeg registrirane osobe mogu po

snizeni m, subvenci oni r an toueru&rviijmekrade, kea i, nabav
drugu potrosSnu opremu za davanje injekcija
pristali subvencionirat:. igle i Sprice, ko,
NDSS.

Dijabetes Australija (Diabetes Australia) od 1987. provodi NDSS program u ime
Commonwealth Vlade.

Tko se moze registrirati za NDSS?

Osobe koje zive u Australiji i
1. dijagnoziran im je dijabetes i

2. vedimaju australsku Medicare iskaznicu ili imaju pravo na nju

imaju pravo da se registriraju za proizvode koje subvencionira Commonwealth Vlada.

Za stjecanje prava na popust u sklopu NDSS programa, prvo morate ispuniti

Prijavni obrazac (Regi st r atchikilirakreBitovanm) , ko e
di jabeti ki edaklateu Dipbeltatsi Agatmal i a GP
posStanski broj glavnog grada savezne dr Zav
Di abetes Australia u glavnom gradu svoje s.
NDSS Prijavni obr azac mmaliid Nazoeite13@0b av i t i od DI
136588da se poveZzete s najblizZim uredom.

Registriranje za NDSS je besplatno.

1300 136 588

ices Scheme (N s an initiative of the Australian Government administered by Diabetes Australia ndss.com.au
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Odobrene artikle-Spri ce, i1 gle za speci | eetaakeviii nj ekci j
mokradi-mo Z et e dubvbnkidniraninpcenama, a to je najCe & ispod prodajne
cijene od drugih dostavljaCa

1.11. Daljnje informacije

Ni Ze je naveden popis raspol odtavanje.h t ekst ov.

Naziv publikacije Jezik MoZze se dobiti
1. |D1 J A B E Bie$reb&itnati | Engleski DA S&T Associations
Arapski 1300 136 588
Kineski
Mal t eS
Poljski
Spanj o
Turski
2./St o je dij abet (Engleski DA-VIC
Arapski Tel: 03-9667 1777
Kineski
Greki
Talijanski
Vijetnamski
3. | stavite dijabetes na prvo Engleski DA-S&Tudr uzenj e
mj e s &daokadge bolest 1300 136 588
dijagnozirana
4. | DIJABETES | VI Engleski DA-S&Tudr uzenj e
Obavezni wvodi ¢ 1300 136 588
Sluzbeni prirud
dijabetesom

1300 136 588

The National Diabetes S Scheme (ND an initiative of the Australian Government administered by Diabetes Australia ndss.com.au




