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1. Sto je dijabetes?

1.1. Osnovne informacije

Dijabetes je bolest.
Da bi mogl o pravi llnm rmam& cpkoadnergiact at,i naesSs e t

Kod dijabetesa, tijelo luCi nedovoljne koliine hormona inzulina, koji je kljuan za
pretvaranjderg) ukoeree(gieju, 11i tijelo jos |
djelotvorno iskoristiti.

Postoje dvije glavne vrste dijabetesa.

A Tip 1ili $eéerna bolest ovisna o primanju inzulina (mladalacki dijabetes) obicno se
j avl ja kod dj dilcosoba, atoboljelienjordjZseakoénevmo primbtia
inzulin putem injekcija; i

A Tip 2ili Se¢erna bolest neovisna o primanju inzulina (dijabetes koji se javlja kod
odraslih),obicho se javlja kod osoba u dobi od pr
kontrolom putem zdrave ishrane I redovite
uzimati tablete ili injekcije inzulina.

Ovaj drugi tip je daleko Ce d oblik dijabetesa.

1.2, 2injenice o dijabetesu

A 1990. godine, ustanovljeno je da oko 350.000 Australaca boluje od dijabetesa, a
procjenjuje se da oko 300.000 Australaca
dijagnosticiran. To zajedno €ini3,8% 0d ukupnog stanovni $Stva.

Od dijabetesa sada boluje visSse dw®#do900. 000
2010. godine taj broj povedati na 1,15 milijuna.

Mladalacki dijabetes (tip 1), ili dijabetes ovisan o priimanju inzulina, od kojeg obitno

obolijevaju mladi ljudi, jednajeodnajjed h t eZi h bol estiCnikod dj e
se da se kod djece i mladih ispod 20 godina starosti ova bolest javlja ¢e & nego rak,

cistiCna fibroza, skleroza multipleks, mladalacki reumaticn i ar t ohadistrofija. i mi § i
U usporedbi s vedinom drugih zemalja, Australija ima visok postotak oboljelih od

dijabetesa tipa 1.

Kod Zena oboljelih od dijabetesa tipa 1,
desetputaveda u odnosu na Z2ene koje ne boluju o
Austr a |l s ki A b datvrtanZmiedtuiu svigetn porpastotku oboljelih od

dijabetesa tipa 2.

Pojava dijabetesa u trudnodi je sve Ce & pojava, naroCito u etniCkim zajednicama.

>

>

> > >
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A Faktori rizika za obolijevanje od dijabetesa tipa 2, kao na primjer debljina | Page | 3

nedovoljno fizicke aktivnosti, su u stalnom porastu u Australiji.
A Medu austral skim Abor idninaviadamrazitoivelkil or r es St r
postotdak| as ¥ e Waibfakcija pevezanid pddabetesom.

A Australci oboljeli od dijabetesaimajuskrade n Zi vot ni Cevé dolezikbo i kod
oSdkeeja vida, bolesti srca I bubrega, kao
Australcima koji ne boluju od dijabetesa.

A Ukupni tdmnglodii jlaibje¢d esa najvjerojatniije g

oko $2.800 po dijagnosticiranom sluCaju).

Razradene su jeftine strategije za sprjeCavanje dijabetesa tipa 2, kao i za smanjivanje

pojave komplikacija prouzrote ni h di j abet es om, al i se te s
Australiji.

Kostantni porast dijabetesa u Australiji (10996)

1.3. Dijabetes tip 1 (mladalatki dijabetes)

Kod dij abet esgaa (tvieplai kla, Zglui§jteezrdaa psoiModt St ena i
inzulin.

Bez inzulina, stanice t deq)iekhvigpotreutiploggu | skor |
stvaranje energije. Umjesto toga, tijelo poCinje sagorijevati vlastite masti.

Ako se ne lijeCi svakodnevnim injekcijama inzulina, u krvi osobe oboljele od dijabetesa
tipa 1, zbog sagorijevanja masti, dolazi do stvaranja otrovnihk e mi j ski h spoj eva.

izazvati poremedaj koji se zove ketoacidoza.

DijabetiCar i ma obodejrelei modoedsde tipa 1 Zivot oVvVi ¢
primanju do Cetiri injekcije inzulina.

Oni svoju razinu glukoze u krvi moraju provjeravati nekoliko puta dnevno.

Bitnojeidakontr ol i raju kako na njih djeluju prehr:
kombinaciji s injekcijama inzulina koje primaju.

Simptomi

Simptomi se mogu iznenada pojaviti. Ako se simptomi pojave,obratite se ijeCniku.

A Staldcda ze

A Ugestalo mokrenje, ukljuCujud mokrenje u krevet

A Pretjeran osjedhj gladi

A Zamuden vid

A Neobjasdnjiva slabost i mal aksal ost

A Gubitak teZine

A Vaginalni iscjedismk ili svrbeZ kod djevoj
A

Mucnina i povradanje
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Pomodu jednostavnog testa, lijech i K mozZze wustanoviti bol uje
Uzrok
Nije poznat toCan uzrok ovoj bolesti. Kod nekih osoba postoji urodena sklonost

obolijevanju od dij abderhabdess mo @abilti Kakit i vihi
Virusomduj EBo do Detka praiztodi inzalin.

Tretman

Tretmanom se nastojipostd ono Sto se u zdr aataemcCit i j el u p
odr zavati dobduu irnazwnlotneaz u igzZmiekoze. *‘ Kontro
odrzava razina glukoze u krvi Sto priblizn
Tri el ementa za drZanje udijabetesa tipa 1
A Prehrana

A Tjelovjezba

A Inzulin

1.3.1. Ketoacidoza

Ketoaci doza da¢ peoe¥ad apo madiididles razinom
g | u k oder® u kfvikaal dijabetiCara oboljelih od dijabetesa tipa 1. Pojavljuje se
postupno tijekom nekoliko sati ili dana.

Ket oacidoza je znak nedovoljne kolicCine i
tijelane mogu iskoristiti glukozu za stva
ti me Sto za s tlinjexsdgaijavptienase. Mol kng stvirasotroone

kemijske spojeve, ketone, koji se pojavljuju i u mokradi.

Simptomi ketoacidoze
Simptomi su: povisSena razina glukoze u Kkr
koncentracija ketona* u mokradi uz:

Ubrzano disanje
Zajapurenost

Bolove u trbuhu

Slatkast miris acetona u dahu
Povradanje

Dehidriranje

v v v > D D

Ovo se smatra hitnim zdravstvenicnickus!| ucaj e
pomod, OVO SsStanje vam mozZze ugroziti Zivot.
obratite se lijeCniku ili se javite u bolnicu.
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1.4. Dijabetes tip 2 el
Kod dijabetesa tipa 2, stanice tijela ne mogu pravilno iskoristiti insulin (inzulinska
rezistencija). To dovodi ded)akrwi.i soke koncent
Simptomi
Simptomi se javljaju postupno,aved na o0soba demebol¢gste| i h od Se
tipa 2 ni ne osjeda nikakve simptome, pa se bolest dijagnozira tek nakon testa glukoze u
krvi. Ce & obolijevaju osobe kod kojih je neki €lan obitelji bolovao od dijabetesa, osobe
starije od 50 godina, prekomjerndutezine,
A Umor
A UGCestalo mokrenje
A Stalctu ze
A Zamuden vid
A Svrbe? koze ili genitali]ja
A Sporo lije€enje infekcija
A Obamrlost ili trnci u rukama i nogama
LijeCenje

A Mnogi oboljeli od dijabetesa tipa 2 mogu zdravom prehranom i redovitom
tjelovjezbom o d rglikezeuknvipod kotrolare Nt r aci j u

A Lijenikili dijetetiCar moZze predl oZiti pl an pémmhrane |
Z i Vv O tdean zdravljwopobe.

~

A Unekimslutaj evi ma, moze biti potrebno uzimat:i

1.5. Gestacijski dijabetes

Sto je gestacijski dijabetes?

Gestacijski dderje adtegti kofa se jayljaeu trvdnod tolsiCnoshestaje
nakon porodaja.

Kod ove uCestale bolesti, visoka koncentracija glukoze u krvi se po prvi put javlja u
trudnodi. Povedava se prema sredini trudnode, kao posljedica hormonalnih promjena u

tijelu majke.

Ukolikose nelijeCi , ova bol ed&titkompiikadijeizamajka izazdijeta.
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Kome prijeti opasnost od gestacijskog dijabetesa? Page | 6
Zenama:
A preko 30 godina starosti
A kojima je netko u obitelji bolovao od dijabetesa tipa 2
A pretjerane tezine
A iz odredenih etnickih skupina, na primjer iz Indije, Azije, Pacifickog otoCja, sa
Srednjeg Istoka
Kako se dijagnosticira gestacijski dijabetes?
Dijagnoza se postavlja nakon posebnogtesta.Ispi t i vanj e Kkr vi se Vvr S§i f
uzimanja glukoznog napitka. Ovajtestsenajte & obavl ja otprilike u &
trudnode.
Svim trudnicama se preporuCuje obavljanje pretraga za dijabetes, izmedu 26-og i 28-og
tjedna trudnode.
Ako dobijete gestacijski dijabetes, najbolje je da Vas nadzire lijeCnik specijaliziran za
trudnice s dijabetesom.
Lijecenje
LieCe nj e se temel ji na zdr avoj prehrani i rec
Setnja.
Upute za zdravu prehranu:
A Uzimajte raznoliku hranu
A Uzimajte redovite obroke i manje meduobroke kao na primjer tri umjerena obroka i
tri mala meduobroka, u pravilnim intervalima tijekom dana
A U svaki obrok i meduobrok ukljuéi t e ugl ji kohidrate (3krob)
cjelovitog braSnarizebneidpipdsrtebj i cezagr ab
A I1zbjegavajte hranu i pida s visokom koli&i n o mkras e
A Kuhajte s malo masnoda i birajte proizvode s niskim koliGinama masti
A Pijte puno vode.
Plan zdrave prehrane de pomod i vama i Vv Gaj&se rpzgotoes hekimtkoP r e p o r L

je specijaliziran za zdravu prehranu, na primjer s dijetetiCarom. Zamolite svog lijeCnika
da vam to organizira.

Vazno je da Zene svakdkedodviiamajesdoimabevis
kontrolom. LijeCnik ili medicinska sestra za dijabetiCare de vam pokazati kako se taj test
obavlja. Nastojte odrzavat.i razinu glukoze

Ako se gestacijski dijabetes ne moze odr za:

redovi t e vdeteddkragatrudmode rebati primati injekcije inzulina. To je
bezopasno i za Vas i za bebu. Tijekom trudnode se ne daju tablete za lijeCenje dijabetesa.
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Ako nema nikakvih drugih problema,trudnoda s e moZe nor mal no Pa(‘gedl\z i
novorodencCe Ce biti zdravo.

Kako ée se gestacijski dijabetes odraziti na moju bebu?

AkosenelijeCi , di jabetes moze izazvat.i probl eme k
otezZzawa] po®®i m toga, beb denjmmaki@skumaaidur at ko p o

glukoze. Ako dode do nekih problema, bolniCko osoblje de znati kako njegovati i vas i
vaSu bebu.

Hoce li mi se beba roditi s dijabetesom?

Ne, beba vam se nede roditi s dijabetesom. Ali, sklonost dijabetesu je Cesto nasljedna, pa
vam dijete moze kasnije u Zivotu obol jet]i |

Sto se doga-a nakon rodenja djeteta?
Nakon rodenja djeteta, dijabetes najCe & nestaje.

6 tjedana nakon porodaja se obavlja poseban test glukoze, kako bi se ustanovilo je li se
koncentracija glukoze vratila nanormalu.Medu t i m, kod Zena koje su i
dijabetes,poveda va se opasnost od pojave dijabetesa

Za sprjecavanje pojave dijabetesa tipa 2, vazno je:

A nastaviti s pravilnom prehranom

A odr zavati normal nu tezinu
A redovito vjezZbati

A kontrolirati koncentraciju glukoze u krvi svakih 1-2 godine.

Za daljnje informacije, razgovarajte sa sV
1300 136 588.

Dijabetes i vi Obavezni p

rirucni k 1999.
BroSura o gestacijskom dijabet

esu, Di abet e

z

1.6. ~Sad yreeSo06S LkRaual gtarkyAK LAGE Y.

P~G2 2SS RA2I0oSGSaK
O Dijabetes je bolest.

Za normalno funkcionir andereenergimsSe tijelo mo
Kod dijabetesa, tijelo vi §e Camzeprepvaramje zv od i h
g | u k oder® u efesgifu, ili se luCeniinzuinne moze dj el otvorno i sk:

1300 136 588

ices Scheme (N n initiative of the Australian Government administered by Diabetes Australia ndss.com.au

The National Diabetes S




Diabetes Information Sheet (Croatian)

N

t a208GS8 tA 48 WIINITAGAQ RA2IOGSGSaz YREI®

Dijabetesom vas nitko ne moze ‘zaraziti’
P r e v def a prehreni nije uzrok dijabetesa.

Oko 800.000 Australaca boluje od dijabetesa, medutim, oko 400.000 od tog broja toga ni
nNi su svjesni. Samo zat o &datonepast§jitDiabetee mMmo Z et
moze dovesthj adoi pooSrteemtei ti tijelo | kod | jud

Rano otkrivanje i terapija mogu sprijeCiti nastajanje problema.

Puk2222 R20A a4S Y208 202t2SGA 2R RA2I06SGSal
O Svatko moze dobiti dijabetes, u bilo kojoj Zivotnoj dobi.

Postoje dvije glavne vrste dijabetesa:
A 3Tip 1ili dijabetes ovisan o primanju inzulina, javlja se najée & u mladih osoba i
zahtijeva svakodnevno primanje injekcija inzulina; i
A Tip 2 ili dijabetes koji ne ovisi o primanju inzulina, javlja se najée & kod osoba
starijih od 45 godina, a lijei se zdravom prehranom i redov
Ponekad je potrebna terapija tabletama i injekcijama inzulina. Dijabetes tipa 2 je
ce & 0 bderne bolesiie
t Y2R 123F a8 RA2I6SGSa Y208 L2l GAGAK
O Svatko moze oboljeti od dijabetesa.

P Po Gemu mogu znati imam li dijabetes?
O Simptomi Secerne bolesti ukljucuju:

A Umor

A Ugestalo mokrenje

A Stalchu ze

A Zamuden vid

A SvrbeEé ki u predjelu genitalija
A Sporo lijeGenje infekcija

A Obamrlost ili trnce u rukama i nogama.

Ovi problemi se ponekad javljaju naglo, a ponekad sporo. Ako primijetite bilo
kojih od navedenih problema, obratite se svom lijeCniku koji de obaviti pretrage za
dijabetes.

Osobe s dijabetesomtipa2see st o dul j e vdhjeamenima | 0Se o0sj e
znaju zasSto.

t az20S8 fA a6trRA21I 06503548 AltAaes
O Za sada lijek jos nije otkriven. Medutim, postoje izvrsni tretmani.
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Dijabetes s&tne mb? aaipad koilen zdadim madnom '8¢ 19
Zivota, tabl et amalisavjétdlijethika dtugihizdraestvenih uz p o mo
struCnjaka.

1.7. Dijabetes i putovanje

1.7.1. Dijabetes i odlazak na put

Pripreme

Pripreme za putovanje su uediabeiCk.Stpgak o v azn
dobro planirajte i sastavite si popis.

Lijekovi
Odsvoglijetni ka mozda trebate uzet. recepte za

Svoje lijekove (inzulin/tablete) nosite u rucnoj prtljazi ili ru¢noj prtljazi osobe s kojom
putujete. Ako putujete sami, u glavnu prtljagu spremite drugi komplet lijekova.

Uza se nosite pismo svog |ijecnika, u koj
A da ste dijabeticar

A koje lijekove uzimate

A da sa sobom nosite igle i 3price za inj

Putnicki pribor za hitnu pomo¢

Spakirajtesikompletza hi t nu pomod na putu, u kojem
A neki oblik Sedera (kao na primjer bombo
bezal kohol na pida)

A mali obroci bogat. ugljikohidratima (na
sendvi ¢)

A pribor za perowkijier avanje 3ed
A osnovi pribor za davanje prve pomodi
A injekcije glukagona i brzo-apsorbirajudi inzulin (neutralni, bezbojni)

(Ovo je samo za dijabetiCa r € de B n 6 m dultijga ll. OB atite se svom

lijeCniku za savjet.).

A glavne kontakt podatke kod kudeinaodr edi §t u:

1300 136 588
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The National Diabete

o nazive i adreéa eslkwjtei pza zdijjua bf&h i’y e

kamo putujete
0 telefonske brojeve svog lijeCnika i specijaliste, ukoliko ih budete morali
nazvati za savjet.

A korisne izraze na jezi ku pkuefei se govori
(npr. ‘" j &rs,ammadli ijmabwvdsiedajitlei mmnedntad oz & ep

A Neki dokaz identiteta.
(narukvicu s medicinskim upozorenjem, 0
bolujete od dijabetesa)

Korisnici inzulina

Ako putujete zrakoplovom, od svog specijaliste ili medicinske sestre za dijabetes
zatrazite savjet kako si dozirat.i i nzulin

Pohranjivanje inzulina
A Spakirajte inzulin u polistirenskom kontejneru, Guvajud ga na hladnom.

A Ako putujete zrakoplovom, kontejner zamotajte u krpu i smjestite u sredinu
putne torbe.

A Rendgenski aparati za pregled prtljageuzracn i m | ukama ne Skode i

A Ako putujete automobilom, nemojte inzulin ostavljati u prednjem pretincu, niti u
prtljazni ku automobil e.

A Nemojte dnr Zuatvianijnszkuilm dZepovi ma ruksaka
Redovito vrsite provjeru

Svaki dijabetiCar bi na putu morao ¢e & nego inaCe obavljati samokontrolu, jer

promjene u prehrani i rasporedu vjezbanj a
dijabetes.

Sto udiniti ako se razbolite

Nazovite Diabetes Australia na 1300 136 5

1.7.2. Dijabetes i voinja

Ako ste dijabetiCar, vozaCku dozvolu ilidozvoluzaue nj e vozZnje mozZzet e :
dok dobro kontrolirate svoju bolest.

1300 136 588
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Uprave koje izdaju dozvole smatraju da najvedu opasnost predstavlja age |

hipoglikemija( pad rdzriane &evi) za vrdrpeme vozZnj e

poremedaj Vvida mozZze predstavljati probl em.

U svim saveznim drZzavama i teritorijima s
procjenu zdravstvene sposobnosti dijabetiCa r a  k o jCetiili nastalite p o

voziti. Te smjernice pos tefaynesiganbsd.g vasSe vl
Ovim smjernicama se Stiti sigurnost svih

odnos prema dijabetiCarima.

Dobivanje dozvole

Ako ste dijabeti c¢ar, prije nego Sto dobij
ucenje voznje, morate predati I|ijecnicki
ili specijaliste za dijabetes.

Sto trebate uciniti ako obolite od dijabetesa

A Akoobol i te od dijabetesa, to trebate javit
svom osiguravajudem druStvu. Ako nastavi
mozete biti optuzeni za prometni prekra:

Zzbog toga imogredlel emats potrazivanji ma oc
A Kod svog lijecnik
nalaz u kojem s
izdavanje vozac

a obavite temel jit | i]j
potvrduje da mozZete VoO.
h

i
e
K i dozvol a.

A Sasvojimlijethi kom porazgovarajte 0O SVOjOj SPpPOS
pot punost. razumjeli Xdwamsjve modir@uren @otdi

Hipoglikemija (nizak Secer u krvi) i voznja
A Zbog hipoglikemije vam sSg@gumanie vomanjui.t i

A Pobrinite se da u automobilu wuvijek 1 ma:
ugljikohidratima.

A Ako osj et it ederdakrvipalansmjesta zkremitas ceStel stanite.
Nemojte ponovno kr enutderukd) ke ddvadgiepad! i k e mi |
kontrolu i poCnete se osjedati sasvim normalno.

Dijabeticke komplikacije i voZnja

Ako imate poremeda | vida,e &3 Gaee enetnjel sa svofint lijeCnikom
porazgovarajte o tome kako bsigarmeghozauaij
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Nacionalne smjernice za reviziju vozackih dozvola Page | 12

1. Automobili i motocikli:

Reviziavozack e dozvol e ovi si o t aemebolkssa k o kontro
(prehranom, tabletama ili inzulinom).

(a) Kontrola prehranom - nije potrebnodaobavj et avate ured za iz

ne morate obavljati lijeCnicki pregled.

(b) Terapija tabletama-ni j e potrebno da obavjeStavate
dozvola i moZzete neograni c¢eno voziti pod
problemak 0 | i bi utjecald. n aniCki pregladjsvakihpeMo r at e ok
godina da bi se ustanovila brzina napretka bolesti.

(c) Terapijainzulinom—ovi sno o mi Sl jenju lijecnika i
tretira, kao obaviviaste, viorhatf €& [Krogqwo s amo
prometnu dozvolu. Dozvola se razmatra svake dvije godine.

2. Autobusi, taksiji, kamioni i vozila za prijevoz opasnog tereta:

(a) Kontrola prehranom-ni j e potrebno da obavjesStavate
prometnihdo z vol a i mozete neograni ceno vozitdi
zdravstveni h probl ema koji bi utjecal. n a

potrebni da bi se ustanovila brzina napretka bolesti.

(b) Terapija tabletama-ovi sno o mildd jielnij udiljigkke&tni Ckog
vas tretira, kao i o vrsti voznje koju ob
prometnu dozvolu. Dozvola se razmatra svake godine.

(c) Terapijainzulinom-ovi sno o mi Sl jenju | i jelojvasi ka i |
tretira, kao i o vrsti vozZnje koju obavlj
prometnu dozvolu. Dozvola se razmatra svake godine.

Opaska:Ovo moze varirati ovisno o saveznoj d

Provjerite kod svoje uprave za izdavanje vozacCkih dozvola.

1300 136 588

an initiative of the Australian Government administered by Diabetes Australia ndss.com.au
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Ni Ze je naveden popis raspol odtivanje.h t ekst ov,
Naziv publikacije Jezik Moze se dobiti
1.|DI JABETES St o |Engleski DA S&T Associations
Arapski 1300 136 588
Kineski
Mal t eS$
Poljski
S p alskij
Tursk
2./Sto je dijabet {Engleski DA-VIC
Arapski Tel: 03-9667 1777
Kineski
Grcki
Talijanski
Vijetnamski
3. | stavite dijabetes na prvo Engleski DA-S&Tudr uzenj e
mj esto..sada kaf 1300 136 588
dijagnozirana
4. | DIJABETES I VI Engleski DA-S&Tudr uzenj e
Obavezni wvodi ¢ 1300 136 588
Sluzbeni priru
dijabetesom

The National Diabe

an initiative of the Australia

Government administered by Diabetes Australia

1300 136 588

ndss.com.au




