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1. Što je dijabetes? 

1.1. Osnovne informacije 

 
Dijabetes je bolest. 

 
Da bi moglo pravilno funkcionirati, naše tijelo mora pretvarati šeder u energiju. 

 
Kod dijabetesa, tijelo luči nedovoljne količine hormona inzulina, koji je ključan za 
pretvaranje glukoze (šedera) u energiju, ili tijelo još proizvodi inzulin ali ga ne može 
djelotvorno iskoristiti. 

 
Postoje dvije glavne vrste dijabetesa. 

 
Á Tip 1 ili šederna bolest ovisna o primanju inzulina (mladalački dijabetes) obično se 
javlja kod djece, tinejdžera i mlađih osoba, a oboljeli moraju svakodnevno primati 
inzulin putem injekcija; i 

 
Á Tip 2 ili šederna bolest neovisna o primanju inzulina (dijabetes koji se javlja kod 

odraslih), obično se javlja kod osoba u dobi od preko 45 godina i drži se pod 
kontrolom putem zdrave ishrane i redovite tjelovježbe. Oboljeli ponekad trebaju 
uzimati tablete ili injekcije inzulina. 

 
Ovaj drugi tip je daleko češdi oblik dijabetesa. 

 

1.2. 2injenice o dijabetesu 

 
Á 1990. godine, ustanovljeno je da oko 350.000 Australaca boluje od dijabetesa, a 
procjenjuje se da oko 300.000 Australaca boluje iako im dijabetes još nije 
dijagnosticiran. To zajedno čini 3,8% od ukupnog stanovništva. 

Á Od dijabetesa sada boluje više od 900.000 Australaca, a pretpostavlja se da de se do 
2010. godine taj broj povedati na 1,15 milijuna. 

Á Mladalački dijabetes (tip 1), ili dijabetes ovisan o priimanju inzulina, od kojeg obično 
obolijevaju mlađi ljudi, jedna je od najčešdih težih bolesti kod djece u Australiji. Čini 
se da se kod djece i mladih ispod 20 godina starosti ova bolest javlja češde nego rak, 
cistična fibroza, skleroza multipleks, mladalački reumatični artritis i mišidna distrofija. 

Á U usporedbi s vedinom drugih zemalja, Australija ima visok postotak oboljelih od 
dijabetesa tipa 1. 

Á Kod žena oboljelih od dijabetesa tipa 1, smrtnost zbog kardiovaskularnih bolesti je 
deset puta veda u odnosu na žene koje ne boluju od dijabetesa. 

Á Australski Aboridžani su na četvrtom mjestu u svijetu po postotku oboljelih od 
dijabetesa tipa 2. 

Á Pojava dijabetesa u trudnodi je sve češda pojava, naročito u etničkim zajednicama. 
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Á Faktori rizika za obolijevanje od dijabetesa tipa 2, kao na primjer debljina I 

nedovoljno fizičke aktivnosti, su u stalnom porastu u Australiji. 
Á Među australskim Aboridžanima i Torres Strait otočanima vlada izrazito veliki 
postotak oštedenja živaca, sljepode i infekcija povezanih s dijabetesom.  

Á Australci oboljeli od dijabetesa imaju skraden životni vijek i kod njih češde dolazi do 
oštedenja vida, bolesti srca i bubrega, kao i moždanih udara, u usporedbi s 
Australcima koji ne boluju od dijabetesa.  

Á Ukupni troškovi liječenja dijabetesa najvjerojatnije prelaze $1 milijardu godišnje (ili 
oko $2.800 po dijagnosticiranom slučaju). 
Razrađene su jeftine strategije za sprječavanje dijabetesa tipa 2, kao i za smanjivanje 
pojave komplikacija prouzročenih dijabetesom, ali se te strategije još ne provode u 
Australiji. 

 
Kostantni porast dijabetesa u Australiji (10996) 

 

1.3. Dijabetes tip 1 (mladalaőki dijabetes) 

 
Kod dijabetesa tipa 1, gušterača (velika žlijezda smještena iza želuca) više ne proizvodi 
inzulin. 

 
Bez inzulina, stanice tijela ne mogu iskoristiti glukozu (šeder) iz krvi, potrebnu tijelu za 
stvaranje energije. Umjesto toga, tijelo počinje sagorijevati vlastite masti. 

 
Ako se ne liječi svakodnevnim injekcijama inzulina, u krvi osobe oboljele od dijabetesa 
tipa 1, zbog sagorijevanja masti, dolazi do stvaranja otrovnih kemijskih spojeva. To može 
izazvati poremedaj koji se zove ketoacidoza. 

 
Dijabetičarima oboljelim od šederne bolesti tipa 1 život ovisi o svakodnevnom 
primanju do četiri injekcije inzulina. 

 
Oni svoju razinu glukoze u krvi moraju provjeravati nekoliko puta dnevno. 
Bitno je i da kontroliraju kako na njih djeluju prehrana i tjelovježba, a u složenoj 
kombinaciji s injekcijama inzulina koje primaju. 

 
Simptomi 

 
Simptomi se mogu iznenada pojaviti. Ako se simptomi pojave,obratite se iječniku. 

 
Á Stalna žeđ 
Á Učestalo mokrenje, uključujudi mokrenje u krevet 
Á Pretjeran osjedaj gladi 
Á Zamuden vid 
Á Neobjašnjiva slabost i malaksalost 
Á Gubitak težine 
Á Vaginalni iscjedak ili svrbež kod djevojčica 
Á Mučnina i povradanje 
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Pomodu jednostavnog testa, liječnik može ustanoviti bolujete li od dijabetesa. 

 
Uzrok 

 
Nije poznat točan uzrok ovoj bolesti. Kod nekih osoba postoji urođena sklonost 
obolijevanju od dijabetesa tipa 1. Kod tih osoba, šederna bolest može biti aktivirana 
virusom. To ošteduje dio gušterače koji proizvodi inzulin. 

 
Tretman 
Tretmanom se nastoji postidi ono što se u zdravom tijelu prirodno odvija - a to znači 
održavati dobru ravnotežu izmađu inzulina i glukoze. ‘Kontrolirani’ dijabetes da se 
održava razina glukoze u krvi što približnija normali. 

 
Tri elementa za držanje dijabetesa tipa 1 pod kontrolom su: 

 
Á Prehrana 
Á Tjelovježba 
Á Inzulin 

 

1.3.1. Ketoacidoza 

 
Ketoacidoza je težak poremedaj povezan sa šedernom bolešdu ili visokom razinom 
glukoze (šedera) u krvi kod dijabetičara oboljelih od dijabetesa tipa 1. Pojavljuje se 
postupno tijekom nekoliko sati ili dana. 
 
Ketoacidoza je znak nedovoljne količine inzulina u krvi. Bez dovoljno inzulina, stanice 
tijelane mogu iskoristiti glukozu za stvaranje energije. Tijelo to pokušava nadoknaditi 
time što za stvaranje energije počinje sagorijevati masti. To u krvi stvara otrovne 
kemijske spojeve, ketone, koji se pojavljuju i u mokradi. 

 
Simptomi ketoacidoze 
Simptomi su: povišena razina glukoze u krvi i umjerena do visoka 
koncentracija ketona* u mokradi uz: 
 
Á Ubrzano disanje 
Á Zajapurenost 
Á Bolove u trbuhu 
Á Slatkast miris acetona u dahu 
Á Povradanje 
Á Dehidriranje 

 
Ovo se smatra hitnim zdravstvenim slučajem i ukoliko smjesta ne zatražite liječničku 
pomod, ovo stanje vam može ugroziti život. Ukoliko primijetite ove simptome, 
obratite se liječniku ili se javite u bolnicu. 
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1.4. Dijabetes tip 2 

 
Kod dijabetesa tipa 2, stanice tijela ne mogu pravilno iskoristiti insulin (inzulinska 
rezistencija). To dovodi do visoke koncentracije glukoze (šedera) u krvi. 

 
Simptomi 
Simptomi se javljaju postupno, a vedina osoba oboljelih od šederne bolesti 
tipa 2 ni ne osjeda nikakve simptome, pa se bolest dijagnozira tek nakon testa glukoze u 
krvi. Češde obolijevaju osobe kod kojih je neki član obitelji bolovao od dijabetesa, osobe 
starije od 50 godina, prekomjerne težine, koje rijetko vježbaju. Simptomi uključuju: 

 
Á Umor 
Á Učestalo mokrenje 
Á Stalnu žeđ 
Á Zamuden vid 
Á Svrbež kože ili genitalija 
Á Sporo liječenje infekcija 
Á Obamrlost ili trnci u rukama i nogama 

 
Liječenje 
 
Á Mnogi oboljeli od dijabetesa tipa 2 mogu zdravom prehranom i redovitom 
tjelovježbom održavati koncentraciju glukoze u krvi pod kontrolom. 
 

Á Liječnik ili dijetetičar može predložiti plan prehrane i vježbe ovisno o starosti, načinu 
života i opdem zdravlju osobe. 
 

Á U nekim slučajevima, može biti potrebno uzimati tablete ili injekcije inzulina. 
 

1.5. Gestacijski dijabetes 

 
Što je gestacijski dijabetes? 
 
Gestacijski dijabetes je vrsta šederne bolesti koja se javlja u trudnodi i obično nestaje 
nakon porođaja. 
 
Kod ove učestale bolesti, visoka koncentracija glukoze u krvi se po prvi put javlja u 
trudnodi. Povedava se prema sredini trudnode, kao posljedica hormonalnih promjena u 
tijelu majke. 
 
Ukoliko se ne liječi, ova bolest može prouzročiti komplikacije i za majku i za dijete. 

 
 
 
 



 

 

Page | 6 
Kome prijeti opasnost od gestacijskog dijabetesa? 
 
Ženama: 
Á preko 30 godina starosti 
Á kojima je netko u obitelji bolovao od dijabetesa tipa 2 
Á pretjerane težine 
Á iz određenih etničkih skupina, na primjer iz Indije, Azije, Pacifičkog otočja, sa 

Srednjeg Istoka 
 

Kako se dijagnosticira gestacijski dijabetes? 
 
Dijagnoza se postavlja nakon posebnog testa. Ispitivanje krvi se vrši prije I poslije 
uzimanja glukoznog napitka. Ovaj test se najčešde obavlja otprilike u šestom mjesecu 
trudnode. 

 
Svim trudnicama se preporučuje obavljanje pretraga za dijabetes, između 26-og i 28-og 
tjedna trudnode. 

 
Ako dobijete gestacijski dijabetes, najbolje je da Vas nadzire liječnik specijaliziran za 
trudnice s dijabetesom. 
 
Liječenje 
 
Liječenje se temelji na zdravoj prehrani i redovitoj tjelovježbi kao što je na primjer 
šetnja. 

 
Upute za zdravu prehranu: 
Á Uzimajte raznoliku hranu 
Á Uzimajte redovite obroke i manje međuobroke kao na primjer tri umjerena obroka i 

tri mala međuobroka, u pravilnim intervalima tijekom dana 
Á U svaki obrok i međuobrok uključite ugljikohidrate (škrob) kao što su kruh od 
cjelovitog brašna, zobne pahuljice, grahorice, tijesto, riža, vode i povrde 

Á Izbjegavajte hranu i pida s visokom količinom šedera 
Á Kuhajte s malo masnoda i birajte proizvode s niskim količinama masti 
Á Pijte puno vode. 

 
Plan zdrave prehrane de pomodi i vama i vašoj bebi. Preporučuje se razgovor s nekim tko 
je specijaliziran za zdravu prehranu, na primjer s dijetetičarom. Zamolite svog liječnika 
da vam to organizira. 

 
Važno je da žene svakodnevnim testom krvi kod kude održavaju dijabetes pod 
kontrolom. Liječnik ili medicinska sestra za dijabetičare de vam pokazati kako se taj test 
obavlja. Nastojte održavati razinu glukoze u krvi ispod 7mmol/l, dva sata nakon obroka. 

 
Ako se gestacijski dijabetes ne može održavati pod kontrolom putem pravilne prehrane i 
redovite vježbe, možda dete do kraja trudnode trebati primati injekcije inzulina. To je 
bezopasno i za Vas i za bebu. Tijekom trudnode se ne daju tablete za liječenje dijabetesa. 
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Ako nema nikakvih drugih problema, trudnoda se može normalno odvijati, a 
novorođenče de biti zdravo. 

 
 
Kako de se gestacijski dijabetes odraziti na moju bebu? 
 
Ako se ne liječi, dijabetes može izazvati probleme kao na primjer preveliku bebu, što 
otežava porođaj. Osim toga, beba može nakratko poslije rođenja imati nisku razinu 
glukoze. Ako dođe do nekih problema, bolničko osoblje de znati kako njegovati i vas i 
vašu bebu. 
 
Hode li mi se beba roditi s dijabetesom? 
 
Ne, beba vam se nede roditi s dijabetesom. Ali, sklonost dijabetesu je često nasljedna, pa 
vam dijete može kasnije u životu oboljeti od dijabetesa. 

 
Što se doga-a nakon rođenja djeteta? 

 
Nakon rođenja djeteta, dijabetes najčešde nestaje. 

 
6 tjedana nakon porođaja se obavlja poseban test glukoze, kako bi se ustanovilo je li se 
koncentracija glukoze vratila na normalu. Međutim, kod žena koje su imale gestacijski 
dijabetes, povedava se opasnost od pojave dijabetesa tipa 2 kasnije u životu. 
 
Za sprječavanje pojave dijabetesa tipa 2, važno je: 

 
Á nastaviti s pravilnom prehranom 
Á održavati normalnu težinu 
Á redovito vježbati 
Á kontrolirati koncentraciju glukoze u krvi svakih 1-2 godine. 

 
Za daljnje informacije, razgovarajte sa svojim liječnikom ili nazovite Diabetes Australia na 
1300 136 588. 

 
Dijabetes i vi Obavezni priručnik 1999. 
Brošura o gestacijskom dijabetesu, Diabetes Australia. 

 

1.6. ~Ŝǎǘ ƴŀƧőŜǑŏŜ ǇƻǎǘŀǾƭƧŀƴƛƘ ǇƛǘŀƴƧŀ ƻ ŘƛƧŀōŜǘŜǎǳ 

 
P ~ǘƻ ƧŜ ŘƛƧŀōŜǘŜǎΚ 
O Dijabetes je bolest. 
 
Za normalno funkcioniranje, naše tijelo mora pretvarati šeder u energiju. 
Kod dijabetesa, tijelo više ne proizvodi hormon inzulina, koji je ključan za pretvaranje 
glukoze (šedera) u energiju, ili se lučeni inzulin ne može djelotvorno iskoristiti. 
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t aƻȌŜǘŜ ƭƛ ǎŜ ΨȊŀǊŀȊƛǘƛΩ ŘƛƧŀōŜǘŜǎƻƳΚ 
O Ne. 
 
Dijabetesom vas nitko ne može ‘zaraziti’. 
 
Previše šedera u prehrani nije uzrok dijabetesa. 
 
Oko 800.000 Australaca boluje od dijabetesa, međutim, oko 400.000 od tog broja toga ni 
nisu svjesni. Samo zato što nešto ne možete vidjeti, ne znači da to ne postoji. Dijabetes 
može dovesti do poremedaja i oštetiti tijelo I kod ljudi koji ni ne znaju da su bolesni.  
 
Rano otkrivanje i terapija mogu spriječiti nastajanje problema. 
 
P U kƻƧƻƧ Řƻōƛ ǎŜ ƳƻȌŜ ƻōƻƭƧŜǘƛ ƻŘ ŘƛƧŀōŜǘŜǎŀΚ 
O Svatko može dobiti dijabetes, u bilo kojoj životnoj dobi. 
 
Postoje dvije glavne vrste dijabetesa: 
Á ӞTip 1 ili dijabetes ovisan o primanju inzulina, javlja se najčešde u mladih osoba i 

zahtijeva svakodnevno primanje injekcija inzulina; i 
Á Tip 2 ili dijabetes koji ne ovisi o primanju inzulina, javlja se najčešde kod osoba 

starijih od 45 godina, a liječi se zdravom prehranom i redovitom tjelovježbom. 
Ponekad je potrebna terapija tabletama i injekcijama inzulina. Dijabetes tipa 2 je 
češdi oblik šederne bolestii. 

 
t YƻŘ ƪƻƎŀ ǎŜ ŘƛƧŀōŜǘŜǎ ƳƻȌŜ ǇƻƧŀǾƛǘƛΚ 
O Svatko može oboljeti od dijabetesa. 

 
P Po őemu mogu znati imam li dijabetes? 
O Simptomi šederne bolesti uključuju: 
Á Umor 
Á Učestalo mokrenje 
Á Stalnu žeđ 
Á Zamuden vid 
Á Svrbež kože ili u predjelu genitalija 
Á Sporo liječenje infekcija 
Á Obamrlost ili trnce u rukama i nogama. 

 
Ovi problemi se ponekad javljaju naglo, a ponekad sporo. Ako primijetite bilo 
kojih od navedenih problema, obratite se svom liječniku koji de obaviti pretrage za 
dijabetes. 
 
Osobe s dijabetesom tipa 2 se često dulje vremena loše osjedaju a da ni ne 
znaju zašto. 
 
t aƻȌŜ ƭƛ ǎŜ ŘƛƧŀōŜǘŜǎ ƛȊƭƛƧŜőiti? 
O Za sada lijek još nije otkriven. Međutim, postoje izvrsni tretmani. 
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Dijabetes se ne može izliječiti, ali se može održavati pod kontrolom zdravim načinom 
života, tabletama ili inzulinom, uz pomod i savjete liječnika I drugih zdravstvenih 
stručnjaka. 

 

1.7. Dijabetes i putovanje 

 

1.7.1. Dijabetes i odlazak na put 

 
Pripreme 

 
Pripreme za putovanje su uvijek jako važne, ali pogotovo ako ste dijabetičar. Stoga 
dobro planirajte i sastavite si popis. 

 
Lijekovi 

 
Od svog liječnika možda trebate uzeti recepte za lijekove. 

 
Svoje lijekove (inzulin/tablete) nosite u ručnoj prtljazi ili ručnoj prtljazi osobe s kojom 
putujete. Ako putujete sami, u glavnu prtljagu spremite drugi komplet lijekova. 

 
Uza se nosite pismo svog liječnika, u kojem se navodi: 
Á da ste dijabetičar 
Á koje lijekove uzimate 
Á da sa sobom nosite igle i šprice za injekcije inzulina. 

 
Putnički pribor za hitnu pomod 

 
Spakirajte si komplet za hitnu pomod na putu, u kojem se nalaze: 

 
Á neki oblik šedera (kao na primjer bomboni i slatkiši poput žele bombona I 
bezalkoholna pida) 

 
Á mali obroci bogati ugljikohidratima (na primjer sušeno vode, svježe vode, keksi, 
sendvič) 
 

Á pribor za provjeravanje šedera u krvi 
 
Á osnovi pribor za davanje prve pomodi. 

 
Á injekcije glukagona i brzo-apsorbirajudi inzulin (neutralni, bezbojni) 

(Ovo je samo za dijabetičare sa šedernom bolešdu tipa 1. Obratite se svom 
liječniku za savjet.). 

 
Á glavne kontakt podatke kod kude i na odredištu: 
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o nazive i adrese službi za dijabetičare koje pružaju usluge na odredištu 

kamo putujete 
o telefonske brojeve svog liječnika i specijaliste, ukoliko ih budete morali 

nazvati za savjet. 
 

Á korisne izraze na jeziku koji se govori na odredištu do kojeg putujete 
(npr. ‘ja sam dijabetičar, molim vas dajte mi malo šedera ili nešto za pojesti’). 
 

Á Neki dokaz identiteta. 
(narukvicu s medicinskim upozorenjem, ogrlicu ili iskaznicu na kojoj piše da 
bolujete od dijabetesa) 

 
Korisnici inzulina 

 
Ako putujete zrakoplovom, od svog specijaliste ili medicinske sestre za dijabetes 
zatražite savjet kako si dozirati inzulin za vrijeme leta. 

 
Pohranjivanje inzulina 

 
Á Spakirajte inzulin u polistirenskom kontejneru, čuvajudi ga na hladnom. 

 
Á Ako putujete zrakoplovom, kontejner zamotajte u krpu i smjestite u sredinu 

putne torbe. 
 

Á Rendgenski aparati za pregled prtljage u zračnim lukama ne škode inzulinu. 
 

Á Ako putujete automobilom, nemojte inzulin ostavljati u prednjem pretincu, niti u 
prtljažniku automobile. 
 

Á Nemojte držati inzulin u vanjskim džepovima ruksaka 
 

Redovito vršite provjeru 
 

Svaki dijabetičar bi na putu morao češde nego inače obavljati samokontrolu, jer 
promjene u prehrani i rasporedu vježbanja mogu ili znatno poboljšati ili pogoršati 
dijabetes. 

 
Što učiniti ako se razbolite 

 
Nazovite Diabetes Australia na 1300 136 588 za više informacija. 

 

1.7.2. Dijabetes i vožnja 

 
Ako ste dijabetičar, vozačku dozvolu ili dozvolu za učenje vožnje možete zadržati sve 
dok dobro kontrolirate svoju bolest. 
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Uprave koje izdaju dozvole smatraju da najvedu opasnost predstavlja  
hipoglikemija (pad razine šedera u krvi) za vrijeme vožnje. Kod dijabetičara, i 
poremedaj vida može predstavljati problem. 
 
U svim saveznim državama i teritorijima se primjenjuju nacionalne smjernice za 
procjenu zdravstvene sposobnosti dijabetičara koji žele početi ili nastaviti 
voziti. Te smjernice postoje zbog vaše vlastite kao i zbog opde javne sigurnosti. 
 
Ovim smjernicama se štiti sigurnost svih sudionika u prometu, kao i pravedan 
odnos prema dijabetičarima. 
 
Dobivanje dozvole 
 
Ako ste dijabetičar, prije nego što dobijete vozačku dozvolu ili dozvolu za 
učenje vožnje, morate predati liječnički nalaz. To mora biti nalaz Vašeg  (opde prakse) 
ili specijaliste za dijabetes. 

 
Što trebate učiniti ako obolite od dijabetesa 
 
Á Ako obolite od dijabetesa, to trebate javiti upravi za izdavanje vozačkih dozvola i 
svom osiguravajudem društvu. Ako nastavite voziti i imate prometnu nesredu, 
možete biti optuženi za prometni prekrašaj. Ako ne prijavite da imate dijabetes, 
zbog toga možete imati i probleme s potraživanjima od osiguravajudeg društva. 

 
Á Kod svog liječnika obavite temeljit liječnički pregled. Od liječnika uzmite pismo ili 
nalaz u kojem se potvrđuje da možete voziti, pa to pismo pošaljite upravi za 
izdavanje vozačkih dozvola. 

 
Á Sa svojim liječnikom porazgovarajte o svojoj sposobnosti za vožnju, da biste u 
potpunosti razumjeli što sve morate poduzimati za očuvanje  sigurnosti pri vožnji. 
 

Hipoglikemija (nizak šeder u krvi) i vožnja 
 
Á Zbog hipoglikemije vam se može smanjiti sposobnost za sigurnu vožnju. 

 
Á Pobrinite se da u automobilu uvijek imate pri ruci nešto slatko i mali obrok bogat 

ugljikohidratima. 
 

Á Ako osjetite da vam razina šedera u krvi pada, smjesta skrenite s ceste I stanite. 
Nemojte ponovno krenuti dok hipoglikemiju (nizak šeder u krvi) ne dovedete pod 
kontrolu i počnete se osjedati sasvim normalno. 

 
Dijabetičke komplikacije i vožnja 
 
Ako imate poremedaj vida, oštedene živce ili srčane smetnje, sa svojim liječnikom 
porazgovarajte o tome kako bi to moglo utjecati na Vašu sposobnost sigurne vožnje. 
 



 

 

Page | 12 
Nacionalne smjernice za reviziju vozačkih dozvola 
 
1. Automobili i motocikli: 
 
Revizija vozačke dozvole ovisi o tome kako kontrolirate svoju šedernu bolest 
(prehranom, tabletama ili inzulinom). 
 
(a) Kontrola prehranom - nije potrebno da obavještavate ured za izdavanje  dozvola i 
ne morate obavljati liječnički pregled. 
 
(b) Terapija tabletama - nije potrebno da obavještavate ured za izdavanje prometnih 
dozvola i možete neograničeno voziti pod uvjetom da nemate nikakvih zdravstvenih 
problema koji bi utjecali na vožnju. Morate obavljati liječnički pregled svakih pet 
godina da bi se ustanovila brzina napretka bolesti. 

 
(c) Terapija inzulinom – ovisno o mišljenju liječnika ili dijabetičkog specijaliste koji vas 
tretira, kao i o vrsti vožnje koju obavljate, imate pravo samo na ograničenu 
prometnu dozvolu. Dozvola se razmatra svake dvije godine.  

 
2. Autobusi, taksiji, kamioni i vozila za prijevoz opasnog tereta: 
 
(a) Kontrola prehranom - nije potrebno da obavještavate ured za izdavanje 
prometnih dozvola i možete neograničeno voziti pod uvjetom da nemate nikakvih 
zdravstvenih problema koji bi utjecali na vožnju. Povremeni zdravstveni pregledi su 
potrebni da bi se ustanovila brzina napretka bolesti. 

 
(b) Terapija tabletama - ovisno o mišljenju liječnika ili dijabetičkog specijaliste koji 
vas tretira, kao i o vrsti vožnje koju obavljate, imate pravo samo na ograničenu 
prometnu dozvolu. Dozvola se razmatra svake godine.  
 
(c) Terapija inzulinom - ovisno o mišljenju liječnika ili dijabetičkog specijaliste koji vas 
tretira, kao i o vrsti vožnje koju obavljate, imate pravo samo na ograničenu 
prometnu dozvolu. Dozvola se razmatra svake godine.  
 
Opaska: Ovo može varirati ovisno o saveznoj državi i teritoriju. 

 
Provjerite kod svoje uprave za izdavanje vozačkih dozvola. 
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1.8. Daljnje informacije 

 
Niže je naveden popis raspoloživih tekstova o dijabetesu, za daljnje prečitavanje. 

 

 Naziv publikacije Jezik Može se dobiti od 

1. DIJABETES Što biste trebali znati 
  

Engleski 
Arapski 
Kineski 
Malteški 
Poljski 
Španjolski 
Turski 

DA S&T Associations 
1300 136 588 

2. Što je dijabetes? Engleski 
Arapski 
Kineski 
Grčki 
Talijanski 
Vijetnamski 

DA-VIC 
Tel: 03-9667 1777 
  

3. stavite dijabetes na prvo 
mjesto…sada kad je bolest 
dijagnozirana 
 

Engleski 
  

DA-S&T udruženje 
1300 136 588 
 
 

4. DIJABETES I VI 
Obavezni vodič 
Službeni priručnik za osobe sa 
dijabetesom  
 

Engleski 
 

DA-S&T udruženje 
1300 136 588 
 
 

 
 
 

 

 


