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1.c AEAO (AOOAl awa 1 AAEOe

114 AT 303 kg "EI CEI AO

Seker Hastali1 dgr bir hastali ktir.
Vicudumuzunnor mal c¢al 1 sabil mesi icin sekeri enerjiye
Seker Hastali1 g1 olanlarda glikozun (sekerin) e
hor mon vicut tarafindan yeterl:i mi ktarda 0reti
l lmina tip seker hastali1i g1 mevcutdur.
A tipveya-i nsiline bagrml 1 (genclige ait seker hast

cagindakil eri ve yetiskin gencl eri et kiler v

A tip veya insihigsekénghmstabl fhayaYeti skin yast

(Addut-onset Diabetes), bu genellikle 45 yasindar
ve diuzenli egzersizle tedavi edilir. Bazi dul
En si1 k rastlanan seker hastali g1 sekl:i i ki nci

1.24ED o AEAO (AOOAI 304

Tip Seker Hastali girnda, pankreas (karin arkas]|
Vicudun enerji ic¢in ihtiyaci iokullanamagOninkozu ( sek
yerine kendi yaglarini yakmaya basl ar.

Her gun insdlin ignesi tedavisi yapilmadig:r ta
hastasinin kaninda tehl i k&d¢iiddks imyasai yealdidlei e

yaratir.

Hayatta kalabilmek i¢in 1. tip seker hastalar:

i gnesi ol mak zorundadirl ar.

insulin igneleri il e karmasi k, birbirini et kil
kanl ari ndalsii ngl Qgkimd es dvirkea¢ kez o6l ¢mek zorunlu
Belirtiler

Belirtiler aniden olabilir. Bu durumda bir dok
e Surekli susuzluk hissetmek

* Yatak 1 slatmak dahil, si1k sik idrara ¢i1 kmak
e Asiri1 acl i1k

e Bulani k gords

e Ac¢ci kl anamayan takatsizIlik ve halsizliKk

e Kilo kaybet mek
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* Geng¢ kizlarda vajina akintisi ve kaglnFageéﬁl

e Mide bulanti st ve kusma

Basit bir test sonucu, doktor seker hastaligrin
Sebep

Tam sebebi bilinmiyor.Baz 1 ki sil er 1. tip seker hastasi ol me
insanl arda seker hastali1 g1 bir virids sonucu ha

bolimina tahrip eder.

Tedavi

Tedavinin amaci, nor ma kamniilinueglikoa dergesig muhafazal ar ak vy
et mektir. Seker hastali1 giIni “kontrol ™, kandaki
tutulabilmesi demektir.

1. Tip seker hastaligr ic¢in U0¢ kontrol el emani
* Yiyecekl er

 Egzersiz

e« insiulin

1.2.1. Keto-acidosis (Viicutta tehlikeli kimyasal madde birikimi)

alcasoali ar 1 kdadidetag 1 ri oranda gl i

1. tip seker
ciddi bir durum olup, birkac¢c saat vey:

ol ar ak

Bu yetersiz bir inslin belirtisidir. Yeterli miktarda instlinsiz, viicut hiicreleri glikozu enerji

ol arak kull anamaz ve bunu karsi |l amak Uzere vi
basl ar . Bu, idrarda da go6ér il mek UGzere ketone:
acar.

Ketol OAR23aAaMAY 0StANIAES

Kanda yuksek oranda glikoz ve idrarda orta ile ileri derecede ketones* ile birlikte

e Nefes si1 kli1 gl

e Yanak ki1 zar mas|

e Karin agri si

e Nefeste tatl aseton kokusu

. Kus ma

e Susuzl uk

lyi tedavi edi |l medi gi t akdinunddedokborumuzian hayat i 1
temasa gecin veya hastahaneye gidin.

13.¢84ED o AEAO (AOOAI ao39

p seker hastali1g
an dolasi mnda g
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Belirtiler yavas yavas gelisir, ama c¢cogu 2. ti

gli koz testinden sonra koyulur. Genellikle ai

kil olu olanlar ve azregBeltsrtiyepaaskhigsdhéai der

e Yorgunluk

e SIk s1 k idrara c¢1 kmak

e  Sirekli susuzluk hissetmek

e Bulani k goér mek

e Cilt veya cinsel organlarda kasint.

e Enfeksiyonlarin yavas iyilesmesi

e EI ve ayaklarda uyusma ve karincal anma

Tedav

e Sagl i1 kl 1 beselgeznemmes ivze c¢doligzue n2l.i ti p seker hast al
kontrol altinda tutabilir.

e Kisinin yasina, yasantisina ve genel sagl i1 k
besl enme ve egzersiz planit tavsiye edilebili:

e Bazi hallerdegeynabhetilin igneler.i de gerekebi

z

14.( AT ET AT EEIT A dICEIE sAEAO (AOOAIl g@34

| FYAESEATES Tt 3IALEA STSNIIFadlrt PEP bSRANK
Hamilelikle 11gild.@ Seker Hastali1 g1, gebeli k s
Bu yaygin rfadatbhamizl eki ki $krae®i nda farkedil en,
bulunmasi demektir. Hamileligin ortalarina dog
gel i sir.

Bu durum tedavi edil meden birakil i1 rsia anne ve

I FYAESEALES AfIAEA O0STSNI KIF&adhEt PEPYRI ({AYf SN N

Kadinl ar :
e 30 yasindan yukar.

e ailesinde 2. tip seker hastasi ol anl ar
o fazla kilolular
e bazi etni k gruplar, Hi ndi st an, Asya, Pasi fik

Il YATfSEATES EPINSHKAEZNS NI AIPE G | 2% dzf dzNXK
Ozel bir testten sonra teshis konulur. GIlikoz
yapt |l i1r. Bu test genellikle hamileligin yakl as

Bu testin biatin kadinhafaahamil ariakl edianiyap26m

Eger hamilelikle

il seker hastal
uzman bir doktor ta

I
ndan baki mini z
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Tedavi sagl i1 kl 1 bbedliegrmd ivegyierisyize giayanmakt a
{retP1tP 0S4t SyyYS Pt @dd dz

e Cok c¢cesitli yiyecekler yemek

e DUzenli o6giunler ve c¢cerezler, U¢ oO6gun orta ol
e ati1 stirma

e Yemek ve yemek arasi yiyecekl!| efceeals))cok hububat
e baklagiller, makarna, piring, meyve ve sebze
e ilavesi

e Fazla miktarda sekerli yiyecek ve icecekl erd:¢
e Az yagli1 yemek pisirme metodu uygul ayarak yaft
e Bol miktarda su icilmesi

Sagli kli1 beslenme plani size ve bebeginize fay
goériasiundz. Doktorunuzdan bunu organize etmesin
Kadinlarin her giun kan testi yapamankdrseker has
Doktorunuz veya seker hastali1 g1 hemsiresi bu t
kandaki

gli koz oraninin yemekl|l erden iki saat sonra 7 m
Eger sagli kli1 beslenme ve ddizalnl g1 migzlorrst zolhaan
alamazsa,

tum hamilelik siresince insiulin igneleri yapil
Seker hastali1 g1 tedavisi i¢in kullanilan table

-

Baska bir probrdm,ohmadangl ot akdk hamilelik sag

| FYAESEALES TE3AAEA STSNI I IadlftPeEP 0S0SEAYA VI
Seker hastasina iyi bakim yapit |l mazsa, dogumun
fazla buytmesi gibi problemler yaratabil i r . Dogumdan sonra bebegdgin de
seviyesi dusuk olabilir. Sayet boéyle bir probl
yapltlacaginit bilir.

. S0Se€AY 06S1ISNIKFadlraP 2tFN¥1 YP R2¢€l OF { K
"} & beraber,

gmapgpacakstasi Bo n la
[ [ uz yetiskin
1 K

h
icin, c¢cocugu
I O

a
d n
Gy az2yN} yS 2f I

I
z]
ugunuz dogduktan sonra genel | isdorh,kandgke k er has
i koz seviyesinin normale donduginden emin ol
ber, hamilelikle ilgili seker hastali g ol
yuksektir.
HO ¢AL) O SAPIYNIOK IO U YIIFPEOFPY P | yE SYS1 AceAy | ySYE A vy

e sagli kl1 yemede devam
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e sagl 1kl kil oyu muhafaza Page | 7

e duzenli egzersiz

e her 1-2 senede kandaki glikozun kontrold.

Daha fazla bil gi i¢cin, doktorunuzla go6ériuasin ve
1300 136 588’ de arayini z.

1.5 AEAO (AOOAl awsg EAEEaql AA AT &1 E OI 001

{ o SITSNIIFadlfPEP YSRANKXK

) STSNI I FadlrtPEP 6ANI KFadltP]dPNJ
Vicudumuzun normal c¢alisabilmesi i¢in sekeri e
Seker Hastali g@tseokhamimay dangijikpwyeupevril mesi i ¢
hormon vicut tarafindan yeterl:i mi ktarda u0ret.
{® STSNI I FadlrtPEP o6dzZ F 5POP YPRPNX

/I & | I PN

Seker Hastal i1 gi baska insanlardan bul asmaz.
Fazlaseker yemek seker hastali dgr yapmaz.
Ortalama 800,000 Avustralyali seker hastasidir
hasta olduklaritnit bilmiyorlar. Go6zle go6rual medi
hastali1 g, ki gidleriindhaktat méchelker i hal i nde da
Erken teshis ve tedavi problemleri onliyebilir
{ o |y37\ 8L oG 6STSNI KIFadlaP 2t dzy dzNK

/| ® SN)] Sa KSNXKIFy3IA O6ANI &@lFodGr O6S1TSNIKFadgGglraP 2ft 1

-

l ki tip seker hastali1 g:r vardir:

e 1. tiimps vleiytme bagir mli1, bu genellikle ¢cocuklIl ar |
etkiler ve hergin insdlin ignesi yapilmasi ger
e 2. tiimps vleiyrae bagi msi z seker hastali g1, bu gel
et kil eirklvie bseasgllenme ve dizenli egzersizle teda\
insdalin ignelerine ihtiyac¢ ol abilir.

En si1 k rastlanan seker hastali1i g:r sekli i ki nci
{® bS GNNIJ AyaytlFINI 6STSNI KFadglrtPEPYl &F{1FftlyPNK
/I ® STSN) KI 35 ABPSPAKSNPSAGS

{ & STSNI KIFadlraP 2fdz2d 2t YFRPEPYP ylaPt | ENBYySo
/| ® STSNI KFadltfPEP 0SEANIAESNR 6 EPRFETAESNRA A

e Yorgunluk hissetmek
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e SI1 k si1 k idrara c¢i1 kmak Page | 8

e  Sirekli susuzluk hissetmek

e Bul ani k goé6r mek

e Ciltte veya cinsel organ bolgelerinde kasint
e Enfeksiyonlarin gec¢ iyilesmesi

e EI veya ayaklarda uyusma ve karincal anma

Bu problemler bazan ¢ok ¢cabuk bazan da yavas vy

Si zi rahatsi z ediyorsa, doktorunuzu gotestin, o S
yapar.

Cogu kez 2. tip seker hastalari nedenini bil me
{® STSNJ KIFadalftPe FOftFraGPEroAf AN YAK

/| ® AYRAE AL | quPfIYIYI1u RPN . dzydzytl o06SNIoS
Seker hastalkitgadiat;| atuinluanthaamab er aber, doktorunuz
ve tavsiyeleri ile birlikte yasam tarzi, table

1.6 AEAO (AOOAIl asg OA ! OAé 31 Oi A

Seker hastasiysani z, seker hduglasalclelfiyetiveyz i yi ce
6greni ci izni sahibi olabilirsiniz.

Ehliyet veren yetkililerin en buyuk endisesi a
olasitl1rgrdirr. Seker hastaliginda ortaya ¢1 kan

Tim eyalet ve bolgeler arag¢ surmeye basl ayan vy

degerl endir mesi icin ulusal kurallari1 kull anma
gerekse genel de toplumun guvenligini korumak a
Bukurallar il gi | i herkesin guvenli gi il e seker hast
dengel emeye c¢al i1 si1r.

Ehliyet almak

Seker hastasi iseniz, surdci ehliyeti veya 0gr
gerekir. Buraporyasizitedaviede n dokt ordan (pratisyen hekim) ye
uzmanindan ol mal i drir.

S1TSNI KIFadltftPeEPYl &FlFtFryPNRIYPI yS & LPtYIlIfPR

Seker hastasi ol dugunuz ortaya c¢1 karsa ehliyet
vermelisiniz. Arag sirmeyedeva m eder ve kaza yaparsani z, aracg ¢
suclanabilirsiniz. Seker hastali girniz bildiri
olabilir.

Tepeden tirnaga bir sagli k muayenesta ol mak i ¢i
kull anmani zda bir sakinca ol madi dgini belirten

yetkililere génderin.
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Guvenli arac¢ kullanmak i¢in ne yapmani z gerekt
doktorunuzla 06zellikle konusmalisiniz.
Hypoglycaemiad RN 6 N1 | ‘e yAragiS8rin& NA& 0
Kanda glikoz dusiukl dggiu guvenli arac¢c siUrme yete
Arabanizda mutl aka bir seker ve karbonhidratl.
Kaninizda glikoz dusidakl dgid ol duggkipdurdurtni sseder se
Hypoglycaemia( diUs Uk kan sekeri )’ ni tedavi edip kendin
arabani zi tekrar isletmeyin.

Hypoglycaemiad RN N1 11y O6S1SNROQYS o611 Pyo®

STSNI I FadgrktPEP Y2YLAE A{lae2yft I NP @S ! NI e { NN¥XS
Gorme yetene8eni zieitkikenmig zarar goérmis veya
guvenli arac¢ kull anmaniza ol an etkileri konusu

Sdrucu Ehliyetlerinin Gozden Gegirilmesi icin Ulusal Kurallar

M® ! NFrolflFN @S Y2G2aP1f St SNY

Ehliyetleringézdenge ¢ i r i | mesi seker hastaligrnizin nasi|l
veya insulin yolwuyla) baglidir.

Diyetyol uyl a kontrol altinda tutuluyorsa Siuridcu E
zorunda degil siniz eae sagli k muayenesi gerekm
Tablety ol uyl a kontrol altinda tutuluyorsa Sidaridci
zorunda degil siniz ve ara¢ slUrmenizi etkileyen
kosuluyla sinirlama bul ummaydr .biHere tbhleisy e/till ed aa
durumunuzun nasitl|l gittigini degerl endirmek Uze
TyajNoRhyyla kontrol altinda tutuluyorsa doktoru
goridsiune goO6re ancabé@kkantiiobur eblngetiunl mnab
Bu ehliyet her iki yi1lda bir yenilenir.

H® hiG2o0Naxz dF1aAiaz (ryezy @S GSKfA1StA YIRRStSN

Diyetyol uyl a kontrol altinda tutuluyor ssaak SUr dciu E
zorunda degdgilsiniz ve arag¢ surmenizi etkileyen
kosuluyla sinirlama bulunmayan bir ehliyetle a
durumunuzun nasitl|l gittigini deé@gemenkgerakdi r mek Uze
Tablety ol uyl a kontrol altinda tutuluyorsa doktoru
gébridsiune g6ére ancak sartli1 bir ehliyet al ma ha
Bu ehliyet her yi1 |l yenilenir.

Not: Eyaletteney &1 et e ve bolgeye gore degisiklikler ol

sorun.
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1.7 AEAO (AOOAIi apa OA 9711 AOI OE age |
I T PNI P
Butin yolculuklardan o6nce hazirl ik yapmak =zaru
onemlidir. Liste yaparak 6ncedenplanl ay 1 n .
TEF oef I NJ
Doktorunuzdan il a¢ recetesi al mani z gerekebili
il aclarini zi (insdulin/tabletler) kendi el cg¢ant
Yalni z yolculuk yapiryorsani z, yedek ilaclari1ni
Doktor unuzdan asagidakil eri belirten bir mektubu
e seker hastasi ol dudunuz
e ilag gereksiniminiz
e seker hastali g1 ic¢cin insdlin ignesi yapilabil

L2t 0dzA F NPYy KFEeld {(dzNIFNPOP GF1PY clyillaP

Asadgkidl eri ic¢cerecek bir hayat kurtarircir takim

e her hangi bir seker (6rnegdgin, seker, jole, v

e karbonhidratli1 c¢cerezler (O6rnegin, Kkuruyemis,

e kan testi aleti

e basit il k yardim ihtiyacglar:

e glucagoni gnesi -evtekiclaebyuekn i nsulin (dogal/seffaf) (
gereklidir Doktorunuzun tavsiyesini al 1 n)

e evinizde ve gideceginiz yerde belli basl 1 tei
e gideceginiz yerde sekrdveddastet al ar1 i ¢in ol asi
e Onerilerine ihtiyaciniz oldugunda arayabil mei
numar al ar |

e gideceginiz yerin lisaninda kullanisli cimlel

seker veya yiyecek birsey verin”
e ki mlib@gilnirzien birsey (Ti1 bbi Uyarit1ct bilezik,
bir kart).

TyaNtAy {(dz €FyFytl N

Ucakla yolculuk yaplryorsaniz, uc¢cus slUresince i
seker hastali i gr uzlmad@n nhemai veyia islek egorhiasi ma.
TY&ANf AYAY YdzKIFITI &P

e Soguk tutabil mek ic¢cin polystyrene kap ic¢cinde

e Ucakla yolculuk yapiyorsaniz, kutuyu kiryafet!/l
e insilin hava alanlarindaki rontgen aletl erinf
e Araba yolculugu yapiryorsaniz, insidlini arabat
e insilini sirt c¢cantalarinin dis ceplerinde tuf
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{P1 aPl GSad &l LPtYIaP
Seyahat siuresince d c e kdlueuriyiyewsya e gz er s
e kesin normal den

kotiuye gotiarebil ec
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2.d1 0i 1 ET OA 4AAlI AOI AO
21d1T Oi 1T ET OA ETOITETET OT1I
I nsilin pankreas denen guddenin dUretti §i bir h
I nstlin kandaki g l1i lkaobziulnmeesnie rijcii no | vaircakt khud c raenl
girmesini sadglar.
Seker hastal i gi halinde, pankreas kafi mi ktard
normal seviyede tutulamaz.
Viclddun yardi ma i htiyac.! rektigbilidTuiminsulietedbvileri i ns Gl i n
kandaki glikoz oranini azaltir.
Bes ¢esit insulin mecvuttur ve sizin ic¢cin hang
Hati1rl anmasi gereken noktal ar:
e Kullanilan insdlininuhazirlanma sekli ve giunl
e insilininizin maksimum etkileme zamani ve bu
e i gnelerin ve yemeklerin diozenl. zamanl anmal al
Yasantinizda, c¢alisma saatlerinizde, fiziksel
herhangi bir de@il gikklgiogievprn ofiaey dndldigan.
22dg1T A 9ADPI AE OA dgl Al AO
e Her gun igne yapma islemi zamanla ali1skanl Kk
e Doktorunuz veya seker hastali1 gr hemsiresi egi
cevaplandirirken, duzgin iingnedey apma tvier .doz 0]l
e Ozel durumlar ve kisilerin ihtiyac¢larit ic¢in |
yontemi mevuttur.
e Nasi |l yapilacag!r bilinirse igneler ylUzinden i
2.3.Kan Glikozunu kendi kendine izlemek
e Kangl i kozunuzu duzenli olarak izl emeniz gereki
ol abilecek komplikasyonlarin 6énlenmesini vey:
e DUzenli kan glikozu oranini izlemeniz, mutlu
faalbirblU mnd teskil etmeli ve sizin i¢in bu bir
e Kan glikozunun test:i hakkinda siOar ekl i ol ar ak
rahatl ayirncaya kadar kan testi prati gi yapin.
e insan hatasi Vv e-bickdgfaktor-tegaonulclum@ e uda lgitilveni | i rl i

etkileyebilir.
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e Kaylt defterinize sonuclarini zi kaydedipargelvl?’e :
yaninizda go6tiur dan.

231. +AT "1 EETUO 4AO00E +31 AOOUO

Kan glikozunu kendi kendini ze i zlceehigirkbir kani ni
yéntemdir. Bu, parmaktan alinan bir damla kal
okunacak bir serit Uzerine konur.

Bir ¢ok makina ¢esitleri mevcuttur. Sizin ig¢i
Sekddrast al 1 gIin hHemssii ryersii mii almani z o6nerilir. v
yet kil bir kisi tarafindan size o6gretil mesi

bAcAy GSaid &l LIt Pe&PYK

e Seker hastali girnizi kontrol altinda tutmani
e Tedavinin yaraylp yaramadi gini godsterir.
e Kani nikadraksewieyesinin ¢cok yuksek mi, yoksa
e Yiyecek ve fiziki faaliyetlerin kan sekerin
Bu size ve sagli k ekibinize, seker hastali1 gii
bilgi l eri sagl ar
bS TFLYlFLy (Sad &l LYItPeEPYK
Kan glikozu testi yemeklerden dnce veya yemel
ne arali klarla test yapmani z gerekti gini dokt
Asagi daki 1dkursunkl atredsat syapi1 n:
e Hasta iseniz - 2-4 saate yukseltin
e Tablet veya insiilin dozunu ayarlarken
e Kanda glikoz seviyesi yiuksek ol dugu zaman,
YFEYy 3tA121 aS@oaesSyYiaAy yS 2ftYF&aP 3SNB{ANK
Nor mal kan sekeri 3.5 ilwe Bamarolldr & immali/nldad
dis ok mas i hedef al i1 nmal

YEMEKLERDEN ONCE YEMEKLERDEN 2 SAAT SONRA
| DEAL 4-6 mmol/| 8 mmol /1’ a kadar
ORTA 6-8 mmol/I 10 mmol /|l a kadar
ZAYIF 8 veya daha fazla 10 veya daha fazla
Bu sonuglar sadece biryol goster me k i ¢i ndi r . Hangi seviyeyi a m:
konusunda doktorunuz veya seker hastali1 g1 het
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Hatasi z sonug¢, makinani zin diozgidn c¢cali1 smasi n:
senl erin hasarsiz ve bayat ol mamasina baglid
edil ebilir. Buna kontrol test.i denir, nasi |
hemsirenizin size goO0stermesini i steyiniz.
I LGP &2y dzadanannBdgnleSy w21 NI a
e Makinaya uygun ol mayan seritlerin kullaniln
e Kullanma tarihi ge¢mi s veya hatali1 ol arak n
e Makinanin yanlis kullani | mas:
e Testten Once ellerin yirkanmamaszenmesirecel vey
ylksek sonug verebilir)
e Yanl i1 s ayarl amak/ kur mak
e Seritte yeterl:i mi ktarda kan ol madi gi nda ba
SNAGE SNAY o0l 1PYP
e Kuru yerde muhafazas:!
e Kullanildir ktan sonra kapaginin hemen kapat.
e Son kull anma t awmnunkontroli N gecerl i ol dug
e Rengi wucan seritlerin atil masi
240 AOAO 4AO00E 9ADI AE
Df A121 AceAy TRNINI ¢SadAr | I LIVI]
e idrardaki glikozu o6l ¢mek ic¢cin yapritlan idrar |1
sadece kan testi yapi |l masi1 segemalkitin ol madi g1 z:
e idrar testi ic¢cin ¢cesitli markalarda seritler
ol acagini seker hastali1gr egiticiniz o6nerir.

25( UDI Cl URAAIEA j$ihiE +Al oAEAOE 3A0EU,

5NEN] Yy S1SNR {Sgredan

|l ycaemisaevikawedianisre kegoak diasiuk ol mas:| hal in:
Il "1 n altinda). Bu sadece seker hastaligin

'8 NPOP . SEANIAT SN

Asagi dakil eri hissedebialyiar sgitnkiazr.| aBunl ar genel |l
e Titreme

e Basdodnmesi

o Acl 1 Kk
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e HiI z 11 kal p ati1 s Page | 15

e Ag1 z kenarl arinda ve dudakl arda seyr eme
e Yorgunluk ve halsizlik
e Bas agri si

SRIFPGA SRAfYST &S @gSel {(IyRI 6S1USNI asSgaesSair RIK
Saskinl 1 k
e Sarhosmus gibi hareketl er

e Diinpeltekl|l esmesi

s &

e Kendini kaybetme durumuna gotiuarebil ecek kadai
.SttA .0t P bSRSyYyft SNJ

e Yemekleri ve yemek arasi atirstirmalari1 atl at:
e Yeterli mi kt arda karbonhidratli1 (nisastali)

e Fazlainsilin veya tabletler
e Yemek yemeden alkolli icki icmek
e Fazladan yiyecek yemeden fazla egzersiz yapmak

- LIPE YFAaP ISNB]SY

-0dzOF1 O0ANIT oO0STSNIe@rAéAysS | NySeaAyy
e 57 joOole sekeri (Jelly beans)

e 1 bardak alkolsiz (soft drink) icecek (diyet olmayan)

e 1 bardak meyva suyu

e 24 cay lraeyabdd 1 sek

IS

9eSMN pRF1T A1l A®@YyRS ‘[S)/FVU\)/}\TA AeA K)\ééSGYQTéSY
5FKIF az2yNt 0ANI I 1FNDP2YKARNI Gf P 0S8t SN @A@AYX
e 1 parca meyva

e 1 bardak sit

e 1 sandovic

e  2-4 kuru biskivi

e Eger zamani ise hemen yemeginizi yiyin.

Birisikendy RSy 383 eSNES yS & LIPEYIEPY

(Bu pek rastlanan bir durum degil dir)

e AJgrz yoluyla hig¢ bir zaman yiyecek veril memel
e Hasta yan yatiri |l mal.

e Ambul ans c¢agr i1 |l mal

Bir aile ferdi tarafindan kandaki seker seviye
yapilla r. Bunun gerekli oldugunu duosunidrseniz o

| L2 3t 80 SYAl 65NON] YIy STSNR {SOA&S&A0 Yyl aP
Yemekl erinizi zamaninda yiyin ve yemedginizi at

Her yemekte mutl aka yeterince Kkamibaunhi dratl 1 (
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Al kol aliryorsani z bunu karbonhidratl a (nragea{]seta
birlikte ali1n

Daha fazla fiziksel egzersiz planliyorsaniz bo
dz RdzNHzYf I NRIF R2 71 (2 RUaREIY oA NSly Ad $15S NJI2 K/ 1d2D 2y fYP €

Kan glikoz seviyesinin ¢cok alcaga dustyor ol ma
Bel ki insulin veya tabletlerin dozunun azalt.|l

' FGPNIFYYFEaP 3ISNB1Sy o6Sef SNY

Dai ma yaninizda seker gibi birsey bulundur mak.
Sze nasi|l yardim edebileceklerini o6grenmel eri
disiuk kan sekeri seviyesi hakkinda konusmak.
Acil durumlar i¢in yaninizda seker hastasi ol d

kolye tasi mak.

2.6.Hyperglycaemia (KandaYilksAE o AEAO 3AOEUAOE(Q

Hyperglycaemia kanda yuksek seker seviyesi dem
gelisebilir Kanda yiuksek seker seviyesi ol mas
Belirtiler mevcutsa, asagidakileri icerebilir:

e sirekli susuzluk hissetmek

e s1 k s1 k fazla miktarda idrara ¢1 kmak

e yorgunluk hissetmek

e bullani k goér mek

e enfeksiyonlar, O6rnegin mantar

e kilo kaybi

YIYyRI &@N14S1 0S1SN aSoreSairyS aSoSL) 2fly oSff
e Hastal 1Kk

e Enfeksiyon

e Stres

e Bir seferde ¢ok fazla karbonhidratl 1 y e me k

e Yetersiz insulin veya seker hastali g1 tabl e
e Diger tablet veya ilac¢lar, o6rnegin kortizon
YFEYRF , N1&a$| STSNI {SOAeSaAyAy ¢SRI @AaA

H® ¢AL) S{SNIIFadGlrtPEP o, SGAGTAY ,Fodl hfdzol
Kanda seker seviyeslisnmens ibivre ygal ncdieknmabsiir ngournnea |
kanda yluksek seker seviyesi gorul mesi probl el
kal maya devam ederse, veya hasta iseniz dokt
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M® CAL] S1USNI I LadrtPeP oDSyetAes Fad  SPESING 1

Ki sraeddl et kisini goésteren insulininizin (seff
doktorunuz veya seker hastali1 g1 hemsiresi il ¢
doz al mani z ger ekebdihiteer, O6rnegin her 2 saate

Kanda seker kewioyle ssidnin.siHersiikdrara ¢1 kti1 g1 ni
yapl! n.

S1 k sick kimhrkaraam dol ayr ol an su kaybini tel afi
s | viginl ar

Asagirdaki durumlarda doktorunuza veya hastah:
e kusmak igmenizi Onl dyor ve yemek yemeni zi gucl est i
e kanda seker seviyesi yuksek kal maga devam e

idrarda orta ile yliksek miktarda ketones varsa

1. tip seker hastalarinda, kanda ydddisiek seke:]
duruma gotirebilir.

274 AAT AOI AO OA o AEAO (AOOAI a@a

e 2. Tip seker hastalaritnin glikoz seviyesinin
yardimi ile yapili1r.

e 1.Ti p seker hastalari1 (genc¢clige ait seker hast
e Kandaki sekleirklIsievbieyselseinnseagve duzenli egzersiz
tabletler gereklidir.

e Tabletler sagli kli1 beslenmenin yerini tutmaz.
e Zamanl a tabletler arti k tesir etmeyebilir ve

e Bazi durumlarda t aibJmedadierde kowelrlasreirl 1irn.sidl i n

e DUzenli olarak yapitlan kanda seker seviyesi

e Tabletler bazan yan tesir yapar. Bu konuda d:
gor dsidn.

e Hastali k sirasinda, kloandalsakden ndav it we il ma s 1
tabletler gerekebilir. Bu durumlarda bazan i

e Hamilelik sltUresigoceael tgbleedaviei sekgunhdedgi |l c
¢FotSi 4SO6AGE SNA

It btl eed d weirs ibredse gk wlblaa miylran abi | i

Seker hastali1 gin
a bir baska gruptan bir tabletle

basl arina vey

1. Sulphonylureas
2. Biguanide

3. Acarbose

4. Meglitinides

5. Thiazolinediones
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¢-oftSi D ¢rotSaG ¢ blaPt ot f PO Nezamad f Py Yl

1. Sulphonylureas | Daonil Bu gurup pa
Euglocon ¢ok insiilin Gretmesi igin Yemeklerden
Glimel harekete gecirir. Kanda once/beraber
Diabinese seker seviy
Rastinon dismesine s
Diamicron
Minidiab
Melizide

2. Biguanide Diabex Bu gurup insilinin daha
Diaformin iy cal 1 s ma| Yemeklerle
Glucophage eder. Sulphonurea beraber/sonra

gurubundan bir tabletle
veya insllinle beraber

al rnmadi g1 t
kandadsgiskier
olasit 11 g1 vy

3. Acarbose Glucobay But abl et kar
(nisastal. Yemeklerle beraber
hazmini yav

Yemeklerden sonra
kanda seker
yluUksel mesin
Sulphonurea
gurubundan bir tabletle
veya insllinle beraber
al i nmadi g1
Gl ocobay Kk
seviyesini
sebep olmaz.

j R}

4. Meglitinides NovoNorm™ Bu gur up pal Yemeklerden dnce
cok gnsali
harekete gecirir. Bunlar
“ki1sa et kil
yani al 1 ndi
sonra etkilerini gosterir
ama etkiler
surer . Kan
seviy e sésinei
sebep olabilir.

=]

S Q

5. Avandi a A Bugurup 6zellikle kasve | Uygun herhangi bir
Thiazolinediones yag huucr el e zamandaginde bir
kendi insilininizin veya iki kere
etkisini ar
seker seviy
disidr meye vy
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olur, yani insilin
direncini a
Sulphonylure a s’ | a
birlikte al
kanda seker
dismesine s

OzelNot:Acar bose adl i ilacit alliyorsaniz, yaninizda

~

280 AEAO EAOOAI asg OA AEgAO EI Aéel AO

Seker hastal 1 geiomihteacy v astiirae odlkabbilr rrashat si zI1 1 kt

hastali1 g1 olan kisilerin, bazi zamanl arda, bas
il agclar seker hastalarini degisik yonlerde etk
Goriustuguniuz her dektbasveyla elcdagumunuskekl di k
tdm il aclardan haberl eri oldugundan emin ol un.
Seker hastali1 girnizi etkileyip etkilemiyecedgini
gerekti gini sormadan asl a yeni bir ilac¢ al may.l
Genelikk e probl emlerin doz degdgistirildiginde veya
ol abilecedginin bilinmesi gerekir. Bu zamanl ard

~ -

2.9.Hasta Olunan Giinlerz+ AT AET EUE dUE (EOOAOI EUI O |

lyi ol madi g1 ni z zatmail ay i, k sveike usdturneusz umo riimeert | ar |
ylkselmesine sebep olur.

Hasta olunan gunlerin belli basli nedenleri: s
i shal ve idrar yollari1i enfeksiyonlaridir.

Hast al 1 k s Ur elkdahaistimagm gdstermeahiz garékiz. e ¢

Telefonun yaninda doktorunuzun, seker hastali1 g
telefon

numaralaritnit ic¢ceren bir |liste tutun.

Mimkinse, bir arkadas veya akrabani zin sizi ge

H adl 2tdzld R A@Af SOSYA@2NERIYyPI R21G2NRIY FALAI

29.1. (AOOGA /1 01T AT BT AEDP" ABRERAO EAOOAI aoa

Hasta Olunan Ginde Baki m
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1. tip seker hastali1gdgr (Genc¢lige ait $ep?<gee|r20 H

e Her zamanki dozda insilininizi almaya devam edin.

e Hasta okdmgohae hic¢ bir zaman insulininizi
etmeyin. Genellikle béyle zamanlarda azaltma yerine daha fazla insilin gerekir.
e Kisa siUurede etkileyen insulininizin (seffaf

sekhearst al 1 gitl dhegngriresn. Bu insidlinden bel ki
Or negisaated-£inite.2

e Midenizin neyi aldi girna ve nasil hissettigi

e Eger her zaman yediklerinizi yiyemiyorsaniz
cerezleryi yin. Ornegin, tost, kraker, hasl anmi s
dondurma.

e Eger yiyecek yiyemiyorsaniz, her bir kag¢ da
seviyesi, kusma ve ishal asiri su kaybina vy

e Kanda seker sLevdieyne sfiazll5a mnsoel,/ ac¢c1 k ¢orba, a
gibisekersiz ic¢ckiler ic¢in.

e Kanda seker seviyesi 12 mmol /L’ den az i se,
sekerli icecekler ic¢in.

e Kanda seker -bewvdatengizhs ihkerrtad2s k| wapan své& bt
kaydedin.

e Ketones i¢in idrara her ¢1r kisinizda idrar t

varsa, 1-2 saate bir kan ketones'unuzu olgin.

e Asagirdaki durumlarda do orunuza veya hast a
/ e

k t
- kanda sy&sir s vmmo l L'’nin Gstiind kal may
- idrarda orta ile yiuksek miktarda ketone:
mi ktari1 1.5 mmol /L

- ise, mideniz hig¢ bir yiyecek veya ic¢cecef(
e 1.Ti p seker hastalarinda,rdhatdsl yUkkekeseber
ciddi bir duruma yol agabilir.

Asagidakileri de farkedebilirsiniz:
e nefes kesilmesi

e karin agri1 si

e mide bulantisi ve kusma

e tatli1 meyval nefes kokusu

e bas doénmesi

Bu acil bir ti bbi durumdurdoBtuobehuetal eliegki
hastane acil servisine gidin.

292. (AOOGA /1 01 Al BT AEDP" ABREIRO EAOOAI 304
| Fadl htdzyly DNYRS .I1PY

H® C¢AL) 6STSNI KIFadltPeEP 6, SGASGTAY &Fodl 2f dzo |

e Ejer tabl et v ey a:zaanksdozlnuzadevarhediy.or sani z, her
e Eger normal yemeklerinizi yiyemiyorsaniz, s
kraker, haslanmi s piring, g¢orba,yymeklz, az ya

arasindadir.
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e Bol mi kt ar da qukngybeke'r(;isaviKaledd)abryaﬁ?élszr%a

yol acar.
e Kanda s ekwepr YsYe2vlikyje@iriallimdnadta, kordiyal veya elma suyu
gi bi sekerli icecekler ic¢in.
e Kanda s ekwvep YsYe2vliky[eassRSnfaded duylu, Biyet limonata, a¢ 1¢dy
gi bi sekersiz ickiler veya aci k ¢orba ic¢in.
e Kanda seker -bewvdatendgizbi haral2r kl arl a si1 k si1 Kk
kaydedin.
e Asagi daki hall erde doktorunuzla temasa gec¢i
- kanda s e k2éshatteh dalaiuzynesigd 15 mmol/L'den daha ylksek bir
seviyede kallyorsa

- hi¢c bir yiyecek veya icecegi mi deni zde t

uykunuz gel meye basl ar sa

2.10. Gerekli Malzemenin Temini (NDSS bilgileri)

Ulusal Seker Hizmetleri Programi (NDSS)

Pfdzal ft AT SEGENBNA t NPANF YP 6b5{ {0 YySRANK

NDSS, bu programdan yararlanmak i¢in kaydini vy
seritleri ve 0zel i gne sistemleri i ¢in si1ringa
olarak tiim eyalet ve bolge hikime t | e r i i gne ve siringalarin dcre
ederek bunl ar. NDSS’ye kaydini yaptirrmis ol an
Di abetes Australia 1987 yilindan beri Feder al

NDSSicinkirh @ PG & F LJG PNJ 0 A f A NK

Avustralya’da yasayan ve:
- kendisinde seker hastali1 gt bulundugu teshis
- ve elinde Avustralya Medicare karti1i bulunan
kisilerin Federal HikOdmetin yardi mkylaaiuvaz ds a
NDSS’' den yararlanmaya hak kazanabil mek ic¢cin &én
veya tescilli bir seker hastali gt egitimcisine
Box 9824 (oturdugunuz eay &loedtu/nbu6 lygaez 1bna)s kaednrteisniin e

VEYAot urdugunuz eyalet/ botélge baskentindeki Di abe

NDSS Kayit formu Diabetes Australia’ dan sagl an
igin 1300 136 588 numarayatel ef on edi n. NDSS ic¢cin kaydol manin

b5{{QyAYy &FNINIINP yStSNRANK

Stringa, O6zel enjeksiyon i¢in igneler ve kan v
devliet yardimyla destekl|l endiagismmdaem bad g knaa byidrilr
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3. AEAO (AOOAl 33 OA 61 AOAOT OU

310 AEAO (AOOAIl ao431 31 AOEEI AOE

Seker hastali dgrnin uzun zamanda goO0sterecegi ¢c¢e

6 veya 12 ay kanda yuksek seviyede glikoz ol ma

Sekehastali1 g1 komplikasyonlari koérl 0k, kalp ha

sagli k sorunlaritna sebep olabilir.

Kanda yiuksek glikoz seviyesi

Kanda yuksek glikoz orani uzun vadel: seker ha

nedendir.

Tatdn icmek

Tadtdn i ¢mek gozl er, bobrekler ve kan damarl ar i

i kinci derecede en O6nemli nedendir. Sigara ic¢m

damari1 tir kanit kl 1 gresedsenhyderbkbaeagenraskéanhm

Yuksek tansiyon

Tedavi edil meyen ylUksek tansiyon damarl arin t

damar (peripheral vascular) hastali klari ve re

Fazlakiovek Y Rl @ N1&aS1 2NIyRI @&l ¢€
Kanda yiuksek oranda yag ve

fazl , kan dam
tir kanmasi ni cabuklastiran yag bir

o]
mi ni hir zI1 a
Alkol

Fazla alkol almak sinirlere zarar verir ve ylksek tansiyon, kanda yiksekoranday a§ ve f azl a Kk
almaya sebep olur.

320 AEAO (AOOAIl g OA " AUT ET EU
.S828yS FARSY {Fy RIFEYFENP (GP1FYyPlfPEP 60OSNBONRODI &

Beyinde veya beyne giden bir damarda ti1 kani ki

yolagabilir.

Belirtiler

e konus mbheyme kay

e vicudun bir tarafinin asaglr dogru felc¢ ol mas:]
e gorius kaybi

e komaya girme veya aki |l kari st kli1 g

1300 136 588

The National Diabetes Ser cheme (NDSS) is an initiative of the Australian Government administered by Diabetes Australia ndss.com.a u




Diabetes Information Sheet (Turkish)

Fizik tedavi ve konusma terapisi dahil, %gﬂgbi
donmel erine yardimct ol ur.

Beyinde veya beynegidenbi r kan damari nda ki smi bir ti1 kanma,
kaybetme, felg¢, go6rius kaybr, kendini kaybet me

belirtilere neden olabilir.

t1l asmamasi i¢in tedavi Vveéipdehaaome!l i yatl a
ecek bir darbe o6nlenebilecegi i¢in bu d

33 AEAO (AOOAI a g AGAO EBOAAEREY OA ' EU

STSNI I FadlrtPEP AtS olEtLYOiPtP Sy w21 NIadtlyl
Seker Hastal 1kl cgablz daankaarslianrdiaktiahri p edebi | ir.
Retinapatisi’' dir. Bu, goérusiu zayi1flatabilecedi

YAYE SNI NRAa]l FEGdPYyRIK

Eger bir seker hastasi iseniz, SekemdRestiinnapat
Hangi tip seker hastasi ol dugunuz, yasiniz ve
altinda bulunmasi dahi bu sonucu degistirmez.
Bu nedenl e seker hastasi olan herkesin ilk tes
bir - diizenli olarak gozlerini kontrol ettirmeleri gerekir.

DITEtSNRAYATAY o6 1PYP

Goérius kaybini o6nl eyebilmek i¢cin yapmani z ger ek
T [ 9@om¥s kaybi meydana gel meden 6énce tedavi i

a ma le dizerili olarak g6zlerinizi kontrol ettirin.

T [ 9a@® Ydluzeyi diusuk bir diyet uygulayin ve ka
tutun.

T [ 9BRg®rY goéridsinitz etkilendi ise daha kotiaye g
Go04erinizi kim muayene edebilir?

Doktorunuzun kendisi muayene edebilir,

bir g6z doktoruna gitmenizi isteyebilir,

veya bir miutehass]

sa havale edebilir.
ONJ] Sy GSOKAAAY | ySYA

Eger tahribat goérusiu et kil emede meniionegbilif.ar ki1 na

Goébrius kaybir baslami s ise, tedavi sadece daha Kk
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SUSNI wWSGAYFLF GAAA I NNONYNT N ylart &a1 &N

e i1l k basta goérius normaldir

e Sonra bulanit k, kari1si k veya bol Ubkieywdr ctuk gor

e Denge saglamakta, okumakta, televizyon seyr et
olabilir

e Parlakli1 ga karsi1 asiri hassas olabilirsiniz

e Geceleri go6rius guclagunidz ol abilir

Seker Retinapati si hakki nda adkah& 1 flazluaz ubislog iuniu

Seker Hastal-$dgkerneRgtdizha@patniizi " nin idaresi ic¢i |

your eyes - A consumer guide for the management of Diabetic Retinopathy)
Veya

Seker Hastali1 gr Avustynally3a 0( Li3&b &t8eBs dAuwns tarr alyil an

340 AEAO (AOOAl aosg OA 3ECAOA Eeéi AE

Tdtdn i¢cmek gdzlerde, bobreklerde ve kan damar
O0nemli bir faktordir. Seker hastasi lan bir
ti maelr nedeni ile bacaginin kesilmesi son ere
{A3IFNI&8P OoPNIX1YF] 12ftF& 2fYlFYlF1fF 06SNIO6SNE 06851
AeAy @I LI oAt SOSEAYAT Sy AeéA O0ANI o6Se 2fFoAfANI O
YFYPYPI RIF{A O0S{USNI aS@AesSan

Ar ast isrimgalrar i ¢menin kandaki seker seviyesini vy
kontrol dnio guUuc¢lestirdigini ortaya ¢1 karmistir.
cali1 smasi ni daha da zorl ast i r di gpviyesidiégen dol ayi1 o
ylkseltir.

Kalbiniz

Ejger sigara icgciyor ve seker hastasi iseniz, ka
hastali1 klari sonucu o6l me olasitl i1 giniz Ud¢ misli
Kontrol altinda tutul mayanl &andeaki dgt akmasseai
Sigara ic¢mek kan hiucrelerini biribirine yapl st
hale getirir, ve bodoylece yaglar kan damarl ari1n

damar |l ar 1 ni1 tlpkkzavefecbyollaghbiir. ve bu kK

radaki nikotin kalp atisinizi artirir,
inizin daha fazla c¢calismasi gerektigi
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Sigara i¢mek kucark d&alnagiamanmil ayawagal &t i1 r. Sekel
ve bacaklarinda zayi1i f kan dolasi mindan rahat si

Sigara i¢mek ayni zamanda ayak U0l seri, ayak en
hastal i kl aliritni da azdirabi

Gozleriniz

Seker hastali1 g1 gdézlerdeki mi ni k kan damar|l ar |
rahatsizIl i1 ktir Eder sigara ic¢ciyorsaniz, gor me

Bdbrekleriniz

Sigara i ¢melolgaeak &ri shdstraliicgin hayati tehlikesi
olasitl1rdgrn1i artirrir. Bu, gecici olarak yuksele
ki myasal maddel ere sigaranin yapti gr etkiden Kk

| AyaSt KlFeldiPyPi

Sekhearst as1 ve sigara ic¢cen bir erkek iseniz, erlk
problemlerle karsilasmani z buyidk olasil i1k tasi
Sigara i¢mek kan akirmini yavaslatir ve penisde
duyar |l ehbilin g1 azal't

Eklemleriniz

Seker hastasi ve sigara ic¢ciyor iseniz, eklemle

ylkseltiyorsunuz.

Sinirleriniz

Seker hast as| i seni z, sigara i¢mek hey yerinde
uyusukluk ve bazen de agrili1 bir duruma yol ag
kan damarlaritnit tahrip etmesinden dolayi1 ol abi
5A0f SNAYAI

Seker hastasi iseniz ve sigara ic¢cigpgbesamiz,; di
kaybetme olasil i dgirniz ¢ok yuksektir.

350 AEAO (AOOAIl asa OA +Al AET EU

Kal bi besleyen ana kan damarl arinin giderek da

(i schaemic kalp hastali1 gr) sebep ol ur.
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Belirtileri bir kag dakika dinlendikten sonragecenvegenel | i kl e yor gunl u"Ree :lazﬁ g
goégus agrilarirdir. Angina denen bu durum kal bi
dol aytr olusur.

Seker hastasi olan kisiler maalesef ¢odgu kez,
kalpdamar |l ar i1 ni1 n daralmis oldugunun farkina var ma:
Genelde kalp krizinin belirtisi goégus UGzerinde
kuvvetl!l i, basingl bir agridir

Kisa aral it kl1 angina agr 1| ar iebilirvedirdekneklene, kal p
gegcmez.

Diger belirtililer:i terl eme, nefes darl i1 g1, mi
icerir.

Sinirleri tahrip olmus seker hastalarinda, kal

GogusI algg 1isl e bes dakika arasinda tamamen gecmi

acil Dbir tirbbi durumdur.

Etkilenen kalp kaslaritnin miktari1 genis 06l ciude
ve bu kisi normal faaliyete doner.

Ti kanarna hvaetysas z ol an kalp damarl ari1 c¢cogunl ukl a e
acitlir ve stent denen yuvarlak metal bir tel 0

~ -z

36 AEAO (AOOAl a@g OA (AIEIAIEE

Hami |l e

I e Seker Hastasi (GestationhbamDIiabekek
cogunl uk

kt
l a annenin ilerdeki sagligrni etkil eme
STSNI KFadFaP {FRPyftlFNRF KFYATSEA]

Bazi 30 yas Uzerindekilerin 2. tip seker hasta
kal an kagdumlluagru nl .ctoi p seker hastasidir.

Seker hastasi ol dugu bilinen tim hamile kadinl
| FYAftSEA]l | yoSaar ol 1PY

-

1. tip seker hastali1 g1, kadinlarin sakat bir b
bdsangicinda ve ilk 8 hafta situresince ¢ok iyi k

.dz YSRSyYyf S KI Yvehafife Ralthddan bakcelkas glikoXitur] miimkiin olabilecek
en i yi sekil de stnaerdcedodmidr i basar mak

Hami |l e kal mayiekpelrarlaasytaan 123.1 Toilpans kadi nl ari1 n ioc
tabletleri almayi1r birrakmalari ve sekerin kontr
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Sekerin ivyi kontrol dnin disinda, vaudunPaﬁeAZrZil
kar s i1 | absslankneye 6geh gdstermek onemlidir.

Genel sagli1grn korunmasinda ve kan glikozunun
Emzirme

Seker hastasi ol an kadinlarin emzirmemeleri ig¢
annelerin hasiufice diskeyacpop nedenle dusik seker
|l nsidlin dozu anne slUtine ge¢mez ve bebede zar a
Buna ragmen, kanda diusuk seker (hypoglycaemic)

sutline gecer ve hamile kalmadanénc e t abl et al makta ol an kadinl ar
slirece insilin tedavisine devam etmelidirler.

P - -

370 AEAO EAOOAl asa OA "EAOAEI AOE] EU

Seker hastali1i g1 sonucu boébrek tahribati genell
damarl ari nda vegasbébemkl|l eceni siilmdeki daha kig
degi smesinden meydana gelir. Bu tamamen agri s
muayenesi sonucu dahi farkedilemez.

Buna ragmen boébreklerin idrara sitzidiyradpigliarvaek ,a

bbbrek

tahribatinin erken farkina vari |l mast mimkidn ol

| aboratuarda yapit |l 1r.

Bobrek tahribat. farkedil di gi takdirde, ACE di

seker hadbbhygi ddaa fazla zarar goérmemesi i ¢in

TRNI N 62NBFaPyRI @S 061 0NB1f SNRS Sy¥Sjlarezy

e Seker hastali gr olan kisilerde vajina, idrar
olasil1 g1, seker hastasi rol mayan kisilere ki

e idrar yollarinin daha kisa ol mas]I nedeni il e
enfeksiyonlarina daha ¢ok rastlanir.

e Kadinlarda cinsel miunasebet sirasinda mikropl
masajlanabilir; o nedenle diagari makrbmbhari ngi
iliskiden sonra idrar torbalarini hemen bosal

e Seker hastali g1t olan kisilerin 6zellikle kan:t
salgirlarit c¢ogunl ukl a yUks enkbakmeiivemamtarda gl i koz i
buydyebil mesi ic¢in iyi bir besin kaynag: ol utl

e | drar torbasi seker hastali girndan zarar gor mi
bosalti |l amayir p, mikroplarin cogal abilecegi i ¢

e idr torbasi ve bébrek enfeksiyonlari belirti

- gece ve gunduz az miktarda ve ¢ok si1 k ara

- idrara ¢1 karken yanma ve agridan rahatsi z

- s1rt agri1si1 da bazan boébrek enfeksiyonu b

e i drar tobr afserk sviey obnlbarrertk geennel | i kl e bir arada
antibiyotiklerle enfeksiyonlar genellikle etkili olarak tedavi edilir.
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e Bu enfeksiyonlarin devam etmesine go6z yPaug?TJuZ%dl
acabilecegi idmr eldranf dlogibyasnl aarer n1 n hemen t
onemlidir.

re ~

38c AEAO (AOOAIi aesa OA #EIT OAl 3Agl akE

Erkeklerde Cinsel Sorunlar

e Seker hastali g1 olan erkekler, seker hastal
¢ok maruz kalabilirler.

e En yawelnsoirmn penisin sertlesmemesi (erecti
bosal amama ve penisin sertligini devam ettir:¢

e Penisin sertlesmemesi seker hastaligdgirndan ka\
belirtilerinirdeolgiirr 0l dugid er kekl e

e Seker hastasi olan erkekler, kandaki seker s
kaybedebilirler. Kandaki seker seviyesi diiz:

e ideal olarak tedavi secenekl| errinedenindgbré e Dbi r | i |
belirlenir. Modern tedaviler etkili, pek pah:

STSNJILadrtPeEP @S 1l RPYy &l €f PEP

e Seker hastasi ol an kadinlarin, seker hastasi
gucl okl erl e kaherhaggi kbari kgongndekt ur .

e Seker hastali1 g1 olan kadinlar ¢ok kez aybasi
gereksinimlerinde inis ¢ir kislar gosterir.

e Kanda yuksek seker seviyesi ol mas. bir kadi ni

e Seker mastafri gl ma riskini artirir.

e Ortaya ¢l kan ¢ogu sorun i¢in basit ve etkild@i

390 AEAO (AOOAIl gog OA | UAEI AOal g U

Ayak problemleri kanda glikoz seviyesinin siirekli olarak yiiksek seyretmesi ile ilgilidir. Bu

nedenle, kanda glikoz seviyesini diizenli olarak normal diizeyde tutmak, ayak problemleri de

dahil ol mak Uzere, diger bir ¢ok seker hastal.
icin onemlidir.

5| NI &1 olF1PYP o6l t3Sary

Sinir tahribat:

Kan damari1 tahribat:

Ayak sekl:

Kendineb a k 1 m

M® {AYANI GFKNROIFGP

Bacakl ardaki sinir tahribati asagirdakilere ned
e uyusukl uk
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e ayaklarin UOsiUimesi
e ayaklarda titreme, karincalanma hisl er.i
e genelli kle daha ¢ok gece yatakta farkedilen |
Ayaklarda hislerin kaybol ma s 1 na vy ol acabilecek olan bu durum
nedeni ile kaza sonucu tahribata yol agabilir.
Ayaklarin altinda yaraya donusebilecek ol an bu

osteomyelitis ve kronik enfeksiyona yol agabilecektir.

Ul serlesme ya da ayaklarda veya ayak parmakl ar
sekilde tedavisi yapitlmadi g1 takdirde, enfeksi

Ayaklarda olan enfeksiyonlar igin ¢ok hafif bir goriniméer KA 2t &1 RIFAYIlF | OAt
' N} 640 PNPE Y PRPNI

Ell erde meydana gelen uyusukluk veya titreme i
bileklerdeki kemikli tinel den gecerken si1 ki sma
giderilebilirrGenel | i kl e seker hastaligr olan kisilerde
Sinir tahribati ayak ve bacaklarda degisi k tip
reflekslerinin testi ile anlasit |l i1r.
Ayaklaritnizi en az her i1iki veya U¢ giunde Dbir Kk
Ayak  ari1 ni1zda sinir tahribati var ise yalinayak
surtiunmeyen uygun oturan ayakkabil ar giyin.

HO® YIyYy REFEYFENP GFKNROF GP

Prhti1l asma veya ana damarl arin daral maism ol ar a
daha az akabil di gi anlamina gelir.

Ayakl ar saglikli1 takviye alamiyorlarsa, herhan
donismesi daha fazla olasili k tasir. Dluzenli o

cildi 6nleyin.

Zayi1 @l &gnmi belirtileri

e ki sa mesafeli ylOdruayids veva merdiven c¢i1 ki sl ar
e dinlendi kten sonra dahi, ayaklarda agri1 (gen:t
e ayaklarin soguk hissedil mesi

e ayakl ar 1 mavkrenktegérinimin s |

e kesi klerin yavas iyil esmesi

Bu belirtilerin her hangi biri il e karsilasirs

goébr dsun.
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Bazi Kkisilerin ayaklari1 duzgun v aszei fdeo gyuasptnaand 1 §
degi si k ayak sekli olur. Seker hastali1gdgr olup
asagirdaki durumlarla karsilasmalari1 buyuk ol as
e ayaklarin bazi bol gel erinin fazla baski sonu
e bazi degdmslieknelbkilleenl eve belli bir bdélgede fazl
gel i smesi
Enfeksiyona donusup, kesilme riski ol abilecegi
donidsmeden O6nce yok edil mel eri i ¢cin podiyatris
4. K/ RAYS o0l 1PY
Her gun asadgirdakileri wuygulay!l n:
e ayaklarini zi i yi yrkayirn ve yavasca kurul ayi |
e uygun bir kremle nemlendirin
e kirzari1 kil 1 k, Si $me, kesi k, iltihap akinti1 si Vo
aralari1, topuk veet raayfark, ttiarbnaankl akrein agrilbair-ipr ob |l e m
gor me probleminiz var ise birisinin sizin icgci
e ayaklariniza dikisleri sert ol mayan temiz c¢oil
e ayaklarinizi iyi otur,andivgemez aweayra vheerrehba nl geic ebki
bulunmadi grnin kontrold yapi I m s ayakkabi |l ar/|l
e Zay1 f kan dolasimi veya duyumsamasi sinirl i
tehlikelidir. Kalin ve iceri domdgrweuz&kyamit:.
e Tirnaklar ¢ok kisa degil ve asla kenarlari1 a:
kesilmeli. Sert kenarlari1 tirnak toérpiasua ile
e Bir tahribatla karsilasi |l di g1 zaman:
- 0 bolgeyi yirkayrn ve kurulayin
- liyice antiseptik stiriin
- sterile edilmis bir sargir ile kapatin
- Eder 24 saat icerisinde iyilesmege basl am
yardi m
- arayil n.
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4. Yiyecek ve Beslenme
413 Agl gEl g 9AI AE
Seker hastasi olan bir kisinin siledénadit,l i kal abi
kandaki gli koz miktarini muimkiun ol abil ecek nor
Bunun basari1 |l abil mesi i¢cin st hhatli yemek pl an

ve/veya tabletlerin alinmasi gerekir.

Orta yaslasrtdaal 1sgeik eirl eh karsi |l asan bir¢cok fazl a |

kontrold ile ve kilolarini azaltarak iyiye dog
Zaman zaman yiyecek planinizda degisiklikler vy
di yet wuzmanhiasvtealsiegkie egi ti ci si il e diuzenli ol ar
Degisi k kultdrlerin geleneksel yiyecek ali1 skan
sebzel er e, meyva ve kuru yemi sl eranillertheeni z Ur Gn
dayali1 ol dugu ic¢in seker hastalari1 i¢in uygund
Doymus yagin az, proteinin orta, ve karbonhidr
ger ekmez, ama al kol stz ic¢ckiler, kordiyaller, S
s1 midrilra | mal i1 dirr. Hazir ve kolay yiyecekleri si
alirskanl i1 grnit devam ettirmek seker hastali g1 ni
i nsanl ar Avustralya’'ya go6c¢ etti klkeanlnidkel,a rbii rigloe
yuze geliyorl ar. Bircok kisi geleneksel yemek
birlestiriyorlar.

Bu genellikle et ve et mamill erinin, hazir ve
cogal masi1 ra.nl Q@ekerra lgeedtial 1 g1 ol an kisilerin, st
alirskanl it klaritnin, her ikisinden de en iyiler:i
yarari1 ol ur.

STSNI KIFadltPeEP 2ty 0ANRK&imékeediry A&A O0AN 6S&f S

e Cogunlugu yluksek oranda -eé¢pakli kahblbihai dvate
ve meyva igermesi

e Doymus yagin az ol masi

o Iy sagli k i¢in yeterince proteinin temini

STSNI KFadltPEP @S t SNKATAYAI

Saglir kli1 yemed&v ikpadgiakin ghkoktozol tne yardi mci1 ol

Tercih edilecekler

e Cogunlukla karbonhidratlar (6rnegin, kepekl:.
Doongara gibi), baklagiller, sebze ve meyva)

e Proteini az oranda alin (Owmetdi n, yagsi z et,
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e Elyafi1 yuksek yiyecekleri sec¢in (drnegip?ﬁe,lyke|

YI ePy Pt OF 1 £ NJ

e Doymus yaglar, (6rnegin, et yag:i, tereyag:, |
kakao yagr, hindistan ceayakiustitoaAkapmagyi yaéa:
e Fazla sekerli yiyecekler (6rnegin, alkolsiuz i
tatl i1l ar)

e Hangi yiyeceklerin karbonhidrat, protein ve
e Nerede olursani z olunnolyumleweké@irmny amabili ma:
e Seker hastali girnizin kontrol dne yardi mci ol al
gecirmeniz ve glyceamic goO0stergesi (hrzli1 wve
gibi takviyelerianlatmas 1 i ¢in diyet wuzmaninizin yardi mini
e Kat1 ve si1vi yag tuketiminizi kirsittlayi1 n.

e I yi (potuyn swvwe umane®) ve kotu (saturated) yagl a
e Yiyecek maddel erinin Gzerinde 1yzazydriunbleasmany 1d
grenin.
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5.8 AEAO (AOOAl awsag OA %CUAOOEU
51.%CUAOOEUET 1T A CEAE UAOAgiag 11 O0O0e
S1TSNIIFadGgrtPer @S 931 SNEAI
Dizenli egzersizin herkese yarari1 vardir. Bu s
oynar.
931 SNBAT yS 6B61AftRS &@FNRPYOP 2f dz
e Kanda seker orani ni iyilestiren insidlinin dal
e Kilonuzu kontrol etmeni ze yardi mci ol ur
e Tansiyonunuzu dusurmeye yardi mcit ol ur
e Kalp hastalit klaritna karsit olan riskinizi azal
e Stresi azaltmaya faydasi ol ur
Netiregzerdi & LIYl f PEPYK
Bu nelerden zevk aldi girniza ve saglit k durumunu
e YUr ogydas
e Ylzmek
e Dans etmek
e Suda Aerobik
e Bahgce isleri
e Golf
e Bisiklet kullanmak
e Egzersiz bisikleti
e YUrdyus makinas.]
Genel fiziksetmdkadayegaldeérmoi zol art i1 Ornedin, a
mer di venl eri kull anmak, televizyon kanal i ni de
gitmek, ev isleri vesaire.
bS 1FRFNI S3T SNARAT &l LIt PEPYK
i deal ol arak, ortalamaohmadgdn 680r dmkakda, Boum
daki kal 1k seansl ara bol dnebilir.
931 SNRAT yS é2¢ecdzytdzlil 2fYlIf PRPNX
Egzersizin yararini goérmek i¢i nefes nefese ka
alin. Bu demek oluyor kilmaedaerkonuyabal khehi sk
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Dizenli egzersize basl amadan 6énce, tam bir sadg
seker hastali1 g1 komplikasyonu varsa bu ¢ok One
bas!| alyd nd akbi k aa yolna rvaek ybaavsals yavas 30 daki kaya ¢

5.2.Egzersiz Onerileri

e Susuz kal mamak i¢in, egzersiz O6ncesi ve sonr ;
siresince fazladan si1vi i¢in.

e Bu si1 v su olabilir, veya fiaigdkgaehebilrk ar bonhi di
(6rnegin, her 15 daki kada bir 250 ml veya hel

8F1fFNPYPI P A&A 1 2NHz dzy

e Rahatvetam-ot ur an ayakkabil ar giyin.

e Daima egzersiz 6ncesi ve sonrasit ayaklarini zi
e Ayaklardayaraveyailserers ek er hast as.| ol anlar ic¢cin ciddi

ve yasli1 kisiler i¢in ayaklarin zarar gor mes.i
egzersizden kacinin (6rnedgin, kosmak).

e Ayaklara en az baski vre @i@nmeédikn,yveagzaerksieg zkei
veya rahat bir ayakkabi ile hirzli1 youruyudas).

e Seker Hastali1 g1 ve Ayaklariniz’a bakin (Diabec
e Hypoglycaemia’  yir (kanda diosuk seker seviyesi

fazladan karbonhidr at al 1 n.

e Genellikle egzersizden sonra fazladan karbonhidrata ihtiya¢ duyulur.

e Fazl adan yiyecek ihtiyacinizi saptamak i ¢in
azindan il k baslarda) ve egzersiz sonunda kal

e Nekadar karbonhidrat alacaginizi ayarlamak i ¢i

e insiulin ve ila¢ miktarini ayarlayin

e Egzersiz O6ncesi insdalin dozajinizi azaltmani:
degisir. Egzersiz duzendonkitzo riugniunz |uay gvueny ao |saeckael
egiticinizle go6érusin.

e AcIl k havada egzersiz yaparken daima gunese Kk:

M® ¢CALI 6STSNI KIFadltFrNPYl | ySNR

e Sekeriniz tam kontrol altinda degil ise (0rn:¢
veidr arda ketones) kanda glikoz diuzelinceye Kkac

e Egzersiz bu gibi durumlarda kanda seker ve i
yukseltebilir.

H® ¢AL)I 6STSNI KIFadlfFrNPYl | ySNR

e Diizenli egzersiz kendinizi idare etmenizin dnemli bir bolimddr.

Bu kanda glikozu kontrol etmesine yardi mci ol m
yararl i1 ol ur.
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