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1. ¤ÅËÅÒ (ÁÓÔÁÌąøą ÎÅÄÉÒȩ 
 

1.1. 4ÁÎąÔąÃą "ÉÌÇÉÌÅÒ 
 
Şeker Hastalığı bir hastalıktır.  
 
Vücudumuzun normal çalışabilmesi için şekeri enerjiye çevirmemiz gerekir.  
 
Şeker Hastalığı olanlarda glikozun (şekerin) enerjiye çevrilmesi için zaruri olan insülin denen 
hormon vücut tarafından yeterli miktarda üretilemez veya üretilen insülin normal çalışamaz.  
 
İki ana tip şeker hastalığı mevcutdur.  
 
Á tip veya - insüline bağımlı (gençliğe ait şeker hastalığı), bu genellikle çocukları, ergenlik 
çağındakileri ve yetişkin gençleri etkiler ve hergün insülin iğnesi yapılması gerekir; ve  
 

Á tip veya insüline bağımlı olmayan şeker hastalığı (Yetişkin yaşta başlayan Şeker Hastalığı) 
(Adult-onset Diabetes), bu genellikle 45 yaşından büyük olanları etkiler ve sağlıklı beslenme 
ve düzenli egzersizle tedavi edilir. Bazı durumlarda tablet ve insulin iğnelerine ihtiyaç olabilir.  
 

En sık rastlanan şeker hastalığı şekli ikinci tip olanıdır. 
 

1.2. 4ÉÐ ¤ÅËÅÒ (ÁÓÔÁÌąøą  
 
Tip Şeker Hastalığında, pankreas (karın arkasındaki büyük bir salgı bezi) insülin üretmez olur.  
 
Vücudun enerji için ihtiyacı olan glikozu (şekeri) vücut hücreleri insülinsiz kullanamaz. Onun 
yerine kendi yağlarını yakmaya başlar.  
 
Her gün insülin iğnesi tedavisi yapılmadığı takdirde, yağların yanması nedeniyle 1. tip şeker 
hastasının kanında tehlikeli kimyasal madde birikir. Bu, ‘Keto-acidosis’ diye bilinen durumu 
yaratır. 
 
Hayatta kalabilmek için 1. tip şeker hastaları hayatları boyunca her gün dört adete kadar insülin 
iğnesi olmak zorundadırlar.  
 
İnsülin iğneleri ile karmaşık, birbirini etkiliyen yiyecek ve egzersizin kontrolü için bu kişilerin 
kanlarındaki glikoz seviyesini günde birkaç kez ölçmek zorunluluğu hayati önem taşımaktadır. 
 
Belirtiler 
 
Belirtiler aniden olabilir. Bu durumda bir doktorla görüşmeniz gerekir. 
• Sürekli susuzluk hissetmek 
• Yatak ıslatmak dahil, sık sık idrara çıkmak 
• Aşırı açlık 
• Bulanık görüş 
• Açıklanamayan takatsizlik ve halsizlik 
• Kilo kaybetmek 
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• Genç kızlarda vajina akıntısı ve kaşıntısı 
• Mide bulantısı ve kusma 
 
Basit bir test sonucu, doktor şeker hastalığının mevcut olup olmadığını ortaya çıkarabilir. 
 
Sebep 
 
Tam sebebi bilinmiyor. Bazı kişiler 1. tip şeker hastası olmaya müsait doğar. Bu tip 
insanlarda şeker hastalığı bir virüs sonucu harakete geçebilir. Bu, insülin üreten pankreasın bir 
bölümünü tahrip eder. 
 
Tedavi 
 
Tedavinin amacı, normal vücudun doğal olarak yaptığı -tam insülin ve glikoz dengesini muhafaza 
etmektir. Şeker hastalığını “kontrol”, kandaki glikozun normale en yakın olabilecek şekilde 
tutulabilmesi demektir. 
 
1. Tip şeker hastalığı için üç kontrol elemanı: 
• Yiyecekler 
• Egzersiz 
• İnsülin 
 

1.2.1. Keto-acidosis (Vücutta tehlikeli kimyasal madde birikimi) 

 
1. tip şeker hastalarında Keto-acidosis, kanda aşırı oranda glikoz (şeker) veya hastalıkla ilgili 
olarak ciddi bir durum olup, birkaç saat veya birkaç günde gelişir.  
 
Bu yetersiz bir insülin belirtisidir. Yeterli miktarda insülinsiz, vücut hücreleri glikozu enerji 
olarak kullanamaz ve bunu karşılamak üzere vücut hücreleri, yağları enerji olarak yakmaya 
başlar. Bu, idrarda da görülmek üzere ketones denen tehlikeli kimyasal madde birikimine yol 
açar. 

 
Keto-ŀŎƛŘƻǎƛǎΩƛƴ ōŜƭƛǊǘƛƭŜri 

 
Kanda yüksek oranda glikoz ve idrarda orta ile ileri derecede ketones* ile birlikte 
• Nefes sıklığı 
• Yanak kızarması 
• Karın ağrısı 
• Nefeste tatlı aseton kokusu 
• Kusma 
• Susuzluk 

 
İyi tedavi edilmediği takdirde bunun hayati tehlikesi olabilir. Bu durumda doktorunuzla 
temasa geçin veya hastahaneye gidin.  

1.3.   ςȢ4ÉÐ ¤ÅËÅÒ (ÁÓÔÁÌąøą 
 
2. tip şeker hastalığında, vücut hücreleri insülini gereği gibi kullanamazlar (insulin karşı direniş). 
Bu, kan dolaşımında glikoz (şeker) birikimine sebep olur. 
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Belirtiler 

 
Belirtiler yavaş yavaş gelişir, ama çoğu 2. tip şeker hastalarının teşhisi belirti hissetmeden kanda 
glikoz testinden sonra koyulur. Genellikle ailede şeker hastalığı olanlar, 50 yaş üstündekiler, fazla 
kilolu olanlar ve az egzersiz yapan kişilerde görülür. Belirtiler aşağıdakileri içerir: 

 Yorgunluk 

 Sık sık idrara çıkmak 

 Sürekli susuzluk hissetmek 

 Bulanık görmek 

 Cilt veya cinsel organlarda kaşıntı 

 Enfeksiyonların yavaş iyileşmesi 

 El ve ayaklarda uyuşma ve karıncalanma 
 

Tedavi 
 

  Sağlıklı beslenme ve düzenli egzersiz çoğu 2. tip şeker hastalarının kanındaki glikoz oranını 
 kontrol altında tutabilir. 

 Kişinin yaşına, yaşantısına ve genel sağlık durumuna göre bir doktor veya diyetçi tarafından 
 beslenme ve egzersiz planı tavsiye edilebilir. 

 Bazı hallerde, tabletler veya insülin iğneleri de gerekebilir. 
 

1.4. (ÁÍÉÌÅÌÉËÌÅ dÌÇÉÌÉ ¤ÅËÅÒ (ÁÓÔÁÌąøą 
 

 IŀƳƛƭŜƭƛƪƭŜ TƭƎƛƭƛ  ŜƪŜǊ IŀǎǘŀƭƤƐƤ bŜŘƛǊΚ 

 Hamilelikle İlgili Şeker Hastalığı, gebelik sırasında olur ve genellikle bebek doğduktan sonra geçer.  

 Bu yaygın rahatsızlık, ilk defa hamilelik sırasında farkedilen, kandaki yüksek glikoz seviyesi 
bulunması demektir. Hamileliğin ortalarına doğru annedeki hormon değişikliği sonucu bu durum 
gelişir.  

 Bu durum tedavi edilmeden bırakılırsa anne ve bebek için komplikasyonlara sebep olabilir. 

 IŀƳƛƭŜƭƛƪƭŜ ƛƭƎƛƭƛ ǒŜƪŜǊ ƘŀǎǘŀƭƤƐƤƴŘŀ ƪƛƳƭŜǊ Ǌƛǎƪ ŀƭǘƤƴŘŀΚ 
  
 Kadınlar: 

 30 yaşından yukarı 

 ailesinde 2. tip şeker hastası olanlar 

 fazla kilolular 

 bazı etnik gruplar, Hindistan, Asya, Pasifik Adaları ve Orta Doğu gibi 
 
 IŀƳƛƭŜƭƛƪƭŜ TƭƎƛƭƛ  ŜƪŜǊ IŀǎǘŀƭƤƐƤ ǘŜǒƘƛǎƛ ƴŀǎƤƭ ƪƻƴǳƭǳǊΚ 
 Özel bir testten sonra teşhis konulur. Glikoz içkisi verilmeden önce ve verildikten sonar kan testi 
yapılır. Bu test genellikle hamileliğin yaklaşık altıncı ayında yapılır.  

 
 Bu testin bütün kadınlara hamileliklerinin 26. ve 28. haftaları arasında yapılması tavsiye olunur. 
 
 Eğer hamilelikle ilgili şeker hastalığına yakalanırsanız, şeker hastası hamile kadınlara bakan 
uzman bir doktor tarafından bakımınızın yapılması çok iyi olur. 
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 Tedavi 
 
 Tedavi sağlıklı beslenme ve yürüyüş gibi düzenli egzersize dayanmaktadır. 
 
 {ŀƐƭƤƪƭƤ ōŜǎƭŜƴƳŜ ƪƤƭŀǾǳȊǳ 

 Çok çeşitli yiyecekler yemek 

 Düzenli öğünler ve çerezler, üç öğün orta ölçüde yemek ve üç öğün yemek arası 

 atıştırma 

 Yemek ve yemek arası yiyeceklere, çok hububatlı ekmek, tahıllı kahvaltılar (cereals), 

 baklagiller, makarna, pirinç, meyve ve sebze gibi karbonhidratlı (nişastalı) yiyeceklerin 

 ilavesi 

 Fazla miktarda şekerli yiyecek ve içeceklerden kaçınılması 

 Az yağlı yemek pişirme metodu uygulayarak yağsız yiyeceklerin seçilmesi 

 Bol miktarda su içilmesi 
 
 Sağlıklı beslenme planı size ve bebeğinize faydalı olur. Diyetisyen gibi bir beslenme uzmanı ile 
görüşünüz. Doktorunuzdan bunu organize etmesini isteyiniz.  

 
 Kadınların her gün kan testi yaparak şeker hastalıklarını kontrol altında tutmaları önemlidir. 
Doktorunuz veya şeker hastalığı hemşiresi bu testi nasıl yapacağınızı size öğretebilir. Amaç 
kandaki 

 glikoz oranının yemeklerden iki saat sonra 7 mmol/l altında olmasıdır.  
 
 Eğer sağlıklı beslenme ve düzenli egzersiz hamilelikle ilgili şeker hastalığını kontrol altına 

alamazsa, 
 tüm hamilelik süresince insülin iğneleri yapılması gerekir. Bu bebeğiniz ve sizin için emniyetlidir. 
Şeker hastalığı tedavisi için kullanılan tabletler hamilelik sırasında kullanılamaz.  

 
 Başka bir problem olmadığı takdirde, normal olarak hamilelik sağlıklı bir bebekle sona erer. 
 
 IŀƳƛƭŜƭƛƪƭŜ TƭƎƛƭƛ  ŜƪŜǊ IŀǎǘŀƭƤƐƤ ōŜōŜƐƛƳƛ ƴŀǎƤƭ ŜǘƪƛƭŜǊΚ 
 
 Şeker hastasına iyi bakım yapılmazsa, doğumun zor olmasına neden olabilecek şekilde bebeğin 

fazla büyümesi gibi problemler yaratabilir. Doğumdan sonra bebeğin de kısa bir süre için glikoz 
seviyesi düşük olabilir. Şayet böyle bir problem olursa hastane size ve bebeğinize nasıl bakım 
yapılacağını bilir. 

   
 .ŜōŜƐƛƳ ǒŜƪŜǊ ƘŀǎǘŀǎƤ ƻƭŀǊŀƪ ƳƤ ŘƻƐŀŎŀƪΚ 
 
 Hayır, bebeğiniz şeker hastası olarak doğmayacaktır. Bununla beraber, şeker hastalığı aile 
içerisinde yayıldığı için, çocuğunuz yetişkin yaşa geldiğinde şeker hastası olabilir. 

 4ƻŎǳƐǳƴǳȊ ŘƻƐŘǳƪǘŀƴ ǎƻƴǊŀ ƴŜ ƻƭŀŎŀƪΚ 
 
 Çocuğunuz doğduktan sonra genellikle şeker hastalığı geçer. Doğumdan 6 hafta sonra, kandaki 
glikoz seviyesinin normale döndüğünden emin olmak için özel bir kan glikoz testi yapılır. Bununla 
beraber, hamilelikle ilgili şeker hastalığı olan kadınların ileride 2. tip şeker hastası olma olasılıkları 
yüksektir. 

 
 нΦ ¢ƛǇ ǒŜƪŜǊ ƘŀǎǘŀƭƤƐƤƴƤƴ ōŀǒƭŀƴƎƤŎƤƴƤ ǀƴƭŜƳŜƪ ƛœƛƴ ǀƴŜƳƭƛ ƴƻƪǘŀƭŀǊΥ 
 

 sağlıklı yemeğe devam 
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 sağlıklı kiloyu muhafaza 

 düzenli egzersiz 

 her 1-2 senede kandaki glikozun kontrolü. 
 
 Daha fazla bilgi için, doktorunuzla görüşün veya Avustralya Şeker Hastalığı’nı (Diabetes Australia) 
1300 136 588’den arayınız. 

 

1.5. ¤ÅËÅÒ (ÁÓÔÁÌąøą ÈÁËËąÎÄÁ ÅÎ ëÏË ÓÏÒÕÌÁÎ ÁÌÔą ÓÕÁÌ 
 
 {Φ  ŜƪŜǊ IŀǎǘŀƭƤƐƤ ƴŜŘƛǊΚ 
 /Φ  ŜƪŜǊ IŀǎǘŀƭƤƐƤ ōƛǊ ƘŀǎǘŀƭƤƪǘƤǊ 
 
 Vücudumuzun normal çalışabilmesi için şekeri enerjiye çevirmemiz gerekir.  
 
 Şeker Hastalığı olanlarda glikozun (şekerin) enerjiye çevrilmesi için zaruri olan insulin denen 
hormon vücut tarafından yeterli miktarda üretilemez veya üretilen insulin normal çalışamaz. 

 
 {Φ  ŜƪŜǊ IŀǎǘŀƭƤƐƤ ōǳƭŀǒƤŎƤ ƳƤŘƤǊΚ 
 /Φ IŀȅƤǊΦ 
 
 Şeker Hastalığı başka insanlardan bulaşmaz.  
 
 Fazla şeker yemek şeker hastalığı yapmaz. 
 
 Ortalama 800,000 Avustralyalı şeker hastasıdır, buna rağmen bunlardan aşağı yukarı 400,000’i 
hasta olduklarını bilmiyorlar. Gözle görülmediği için mevcut olmadığı anlamına gelmez. Şeker 
hastalığı, kişilerin hasta olduklarını idrak etmemeleri halinde dahi vücuda tahribat verebilir.  

 
 Erken teşhis ve tedavi problemleri önliyebilir. 
 
 {Φ IŀƴƎƛ ȅŀǒǘŀ ǒŜƪŜǊ ƘŀǎǘŀǎƤ ƻƭǳƴǳǊΚ 
 /Φ IŜǊƪŜǎ ƘŜǊƘŀƴƎƛ ōƛǊ ȅŀǒǘŀ ǒŜƪŜǊ ƘŀǎǘŀǎƤ ƻƭŀōƛƭƛǊΦ 
 
 İki tip şeker hastalığı vardır: 
 • 1. tip veya - insüline bağımlı, bu genellikle çocukları, ergenlik çağındakileri ve yetişkin gençleri 
etkiler ve hergün insülin iğnesi yapılması gerekir; ve 

 
 • 2. tip veya - insüline bağımsız şeker hastalığı, bu genellikle 45 yaşından büyük olanları  
 etkiler ve sağlıklı beslenme ve düzenli egzersizle tedavi edilir. Bazı durumlarda tablet ve 
 insülin iğnelerine ihtiyaç olabilir.  
 
 En sık rastlanan şeker hastalığı şekli ikinci tip olanıdır. 
 
 {Φ bŜ ǘǸǊ ƛƴǎƴƭŀǊ ǒŜƪŜǊ ƘŀǎǘŀƭƤƐƤƴŀ ȅŀƪŀƭŀƴƤǊΚ 
 /Φ  ŜƪŜǊ ƘŀǎǘŀƭƤƐƤ ƘŜǊƪŜǎǘŜ ƎŜƭƛǒŜōƛƭƛǊΦ  
 
 {Φ  ŜƪŜǊ ƘŀǎǘŀǎƤ ƻƭǳǇ ƻƭƳŀŘƤƐƤƳƤ ƴŀǎƤƭ ǀƐǊŜƴŜōƛƭƛǊƛƳΚ 
 /Φ  ŜƪŜǊ ƘŀǎǘŀƭƤƐƤ ōŜƭƛǊǘƛƭŜǊƛ ŀǒŀƐƤŘŀƪƛƭŜǊƛ ƛœŜǊƛǊΥ 
 

 Yorgunluk hissetmek 
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 Sık sık idrara çıkmak 

 Sürekli susuzluk hissetmek 

 Bulanık görmek 

 Ciltte veya cinsel organ bölgelerinde kaşıntı 

 Enfeksiyonların geç iyileşmesi 

 El veya ayaklarda uyuşma ve karıncalanma 
 
 Bu problemler bazan çok çabuk bazan da yavaş yavaş gelişir. Bu problemlerden herhangi birisi 
sizi rahatsız ediyorsa, doktorunuzu görün, o şeker hastası olup olmadığınızı anlamak için  test 
yapar.  

 
 Çoğu kez 2. tip şeker hastaları nedenini bilmeden uzun bir süre kendilerini iyi hissetmezler. 
  
 {Φ  ŜƪŜǊ ƘŀǎǘŀƭƤƐƤ ŀǘƭŀǘƤƭŀōƛƭƛǊ ƳƛΚ 
 /Φ  ƛƳŘƛƭƛƪ ŀǘƭŀǘƤƭŀƳŀƳŀƪǘŀŘƤǊΦ .ǳƴǳƴƭŀ ōŜǊŀōŜǊΣ œƻƪ ƛȅƛ ǘŜŘŀǾƛ ƳŜǾŎǳǘǘǳǊΦ 
 
 Şeker hastalığı atlatılamamaktadır; bununla beraber, doktorunuzun veya sağlık uzmanının yardım 
ve tavsiyeleri ile birlikte yaşam tarzı, tabletler veya insülinle idare edilebilir. 

 

1.6. ¤ÅËÅÒ (ÁÓÔÁÌąøą ÖÅ !ÒÁë 3İÒÍÅ 
 
 Şeker hastasıysanız, şeker hastalığınız iyice control altında olmak koşuluyla sürücü ehliyeti veya 
öğrenici izni sahibi olabilirsiniz. 

 
 Ehliyet veren yetkililerin en büyük endişesi araç sürerken hypoglycaemia (düşük kan şekeri) olma 
olasılığıdır. Şeker hastalığında ortaya çıkan göz sorunları gibi şeyler de endişe kaynağıdır. 

  
 Tüm eyâlet ve bölgeler araç sürmeye başlayan ya da devam eden şeker hastalarının sağlık 
değerlendirmesi için ulusal kuralları kullanmaktadırlar. Bu kurallar gerek sizin güvenliğinizi, 
gerekse genelde toplumun güvenliğini korumak amacı taşır. 

 
 Bu kurallar ilgili herkesin güvenliği ile şeker hastalarına adaletsizlik yapılmaması konularını 
dengelemeye çalışır. 

 
 Ehliyet almak 
 
 Şeker hastası iseniz, sürücü ehliyeti veya öğrenici izni almadan once sağlık raporu sağlamanız 

gerekir. Bu rapor ya sizi tedavi eden doktordan (pratisyen hekim) ya da şeker hastalığı 
uzmanından olmalıdır. 

 
  ŜƪŜǊ ƘŀǎǘŀƭƤƐƤƴŀ ȅŀƪŀƭŀƴƤǊǎŀƴƤȊ ƴŜ ȅŀǇƤƭƳŀƭƤŘƤǊ 
 
Şeker hastası olduğunuz ortaya çıkarsa ehliyet veren yetkililere ve sigorta şirketinize bunu haber 
vermelisiniz. Araç sürmeye devam eder ve kaza yaparsanız, araç sürmeye ilişkin bir suçla 
suçlanabilirsiniz. Şeker hastalığınız bildirilmemişse sigortadan yapılan taleplere ilişkin sorunlar da 
olabilir. 

 
 Tepeden tırnağa bir sağlık muayenesi olmak için doktorunuzu görün. Doktorunuzdan araç 
kullanmanızda bir sakınca olmadığını belirten bir mektup veya rapor alıp bunu ehliyet veren 
yetkililere gönderin. 
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 Güvenli araç kullanmak için ne yapmanız gerektiğini anlamak için araç kullanma konusunu 
doktorunuzla özellikle konuşmalısınız. 

 
 Hypoglycaemia όŘǸǒǸƪ ƪŀƴ ǒŜƪŜǊƛύ ve Araç Sürme 
 
 Kanda glikoz düşüklüğü güvenli araç sürme yeteneğinizi zedeleyebilir. 
 Arabanızda mutlaka bir şeker ve karbonhidratlı bir çerez bulundurun. 
 Kanınızda glikoz düşüklüğü olduğunu hissederseniz arabanızı hemen kenara çekip durdurun. 

Hypoglycaemia (düşük kan şekeri)’nü tedavi edip kendinizi tamamen normal hissetmeden 
arabanızı tekrar işletmeyin. 

 
 Hypoglycaemia. όŘǸǒǸƪ ƪŀƴ ǒŜƪŜǊƛύΩƴŜ ōŀƪƤƴΦ 
 
  ŜƪŜǊ IŀǎǘŀƭƤƐƤ YƻƳǇƭƛƪŀǎȅƻƴƭŀǊƤ ǾŜ !Ǌŀœ {ǸǊƳŜ 
  
 Görme yeteneğiniz etkilenmişse, sinirleriniz zarar görmüş veya kalp sorununuz varsa, bunların 
güvenli araç kullanmanıza olan etkileri konusunu doktorunuzla görüşün.  

 
 Sürücü Ehliyetlerinin Gözden Geçirilmesi için Ulusal Kurallar 
 
 мΦ !ǊŀōŀƭŀǊ ǾŜ ƳƻǘƻǎƤƪƭŜǘƭŜǊΥ 
 Ehliyetlerin gözden geçirilmesi şeker hastalığınızın nasıl control altında tutulduğuna (diyet, tablet 
veya insulin yoluyla) bağlıdır.  

 
 Diyet yoluyla kontrol altında tutuluyorsa Sürücü Belgesi veren Yetkililere bildirimde bulunmak 
zorunda değilsiniz ve sağlık muayenesi gerekmez.  

 
 Tablet yoluyla kontrol altında tutuluyorsa Sürücü Belgesi veren Yetkililere bildirimde bulunmak 
zorunda değilsiniz ve araç sürmenizi etkileyen başka herhangi bir sağlık sorununuz olmaması 
koşuluyla sınırlama bulunmayan bir ehliyetle araç kullanabilirsiniz. Her beş yılda bir sağlık 
durumunuzun nasıl gittiğini değerlendirmek üzere sağlık muayenesinden geçmeniz gerekir.  

 TƴǎǸƭƛƴ yoluyla kontrol altında tutuluyorsa doktorunuzun veya şeker hastalığı uzmanının 
görüşüne göre ancak şartlı bir ehliyet alma hakkınız olur ve ne tür araç sürebileceğiniz belirlenir. 
Bu ehliyet her iki yılda bir yenilenir.  

 
 нΦ hǘƻōǸǎΣ ǘŀƪǎƛΣ ƪŀƳȅƻƴ ǾŜ ǘŜƘƭƛƪŜƭƛ ƳŀŘŘŜƭŜǊ ǘŀǒƤȅŀƴ ŀǊŀœƭŀǊΥ  
 
 Diyet yoluyla kontrol altında tutuluyorsa Sürücü Belgesi veren Yetkililere bildirimde bulunmak 
zorunda değilsiniz ve araç sürmenizi etkileyen başka herhangi bir sağlık sorununuz olmaması 
koşuluyla sınırlama bulunmayan bir ehliyetle araç kullanabilirsiniz. Zaman zaman sağlık 
durumunuzun nasıl gittiğini değerlendirmek üzere sağlık muayenesinden geçmeniz gerekir.  

 
 Tablet yoluyla kontrol altında tutuluyorsa doktorunuzun veya şeker hastalığı uzmanının 
görüşüne göre ancak şartlı bir ehliyet alma hakkınız olur ve ne tür araç sürebileceğiniz belirlenir. 
Bu ehliyet her yıl yenilenir.  

 
 Not: Eyâletten eyâlete ve bölgeye göre değişiklikler olabilir. Sürücü Belgesi veren Yetkililere 

sorun. 
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1.7. ¤ÅËÅÒ (ÁÓÔÁÌąøą ÖÅ 9ÏÌÃÕÌÕË 

 
 IŀȊƤǊƭƤƪ 
 
 Bütün yolculuklardan önce hazırlık yapmak zaruridir ama şeker hastası iseniz bu daha da 

önemlidir. Liste yaparak önceden planlayın. 
 
 TƭŀœƭŀǊ 
 
 Doktorunuzdan ilaç reçetesi almanız gerekebilir.  
 
 İlaçlarınızı (insülin/tabletler) kendi el çantanızda ve seyahat arkadaşınızın el çantasında taşıyın. 
Yalnız yolculuk yapıyorsanız, yedek ilaçlarınızı bagajınızda muhafaza edin.  

 
 Doktorunuzdan aşağıdakileri belirten bir mektubu yanınızda bulundurun: 

 şeker hastası olduğunuz 

 ilaç gereksiniminiz 

 şeker hastalığı için insülin iğnesi yapılabilmesi için yanınızda şırınga ve iğne taşıdığınız. 
  
 ¸ƻƭŎǳƭŀǊƤƴ Ƙŀȅŀǘ ƪǳǊǘŀǊƤŎƤ ǘŀƪƤƳ œŀƴǘŀǎƤ 
 
 Aşağıdakileri içerecek bir hayat kurtarıcı takım çantası toparlayın: 

 her hangi bir şeker (örneğin, şeker, jöle, veya alkolsüz içki) 

 karbonhidratlı çerezler (örneğin, kuruyemiş, taze meyva, bisküvit, sandöviç) 

 kan testi aleti 

 basit ilk yardım ihtiyaçları 

 glucagon iğnesi ve çabuk-etkileyen insülin (doğal/şeffaf) (Bu sadece 1. Tip şeker hastaları için 
gereklidir. Doktorunuzun tavsiyesini alın) 

 evinizde ve gideceğiniz yerde belli başlı temas yerlerinin detayları 

 gideceğiniz yerde şeker hastaları için olası servislerin ad ve adresleri 

 önerilerine ihtiyacınız olduğunda arayabilmeniz için doktorunuz ve uzmanınızın telefon 
numaraları 

 gideceğiniz yerin lisanında kullanışlı cümleler (örneğin, ”şeker hastasıyım, lütfen bana biraz 
şeker veya yiyecek birşey verin” 

 kimliğinizi belirten birşey (Tıbbi Uyarıcı bilezik, kolye veya şeker hastası olduğunuzu gösteren 
bir kart). 

 
 TƴǎǸƭƛƴ ƪǳƭƭŀƴŀƴƭŀǊ 
 
 Uçakla yolculuk yapıyorsanız, uçuş süresince insülin dozunu nasıl ayarlayacağınız konusunda 
şeker hastalığı uzmanınızla veya şeker hastalığı hemşiresi ile görüşün. 

 
 TƴǎǸƭƛƴƛƴ ƳǳƘŀŦŀȊŀǎƤ 

 Soğuk tutabilmek için polystyrene kap içinde tutun. 

 Uçakla yolculuk yapıyorsanız, kutuyu kıyafetlerinize sarıp bavulunuzun ortasına yerleştirin. 

 İnsülin hava alanlarındaki röntgen aletlerinden etkilenmez. 

 Araba yolculuğu yapıyorsanız, insülini arabanın torpido gözünde veya bagajında bırakmayın. 

 İnsülini sırt çantalarının dış ceplerinde tutmayın. 
 
  



 

Page | 11 
 {Ƥƪ ǎƤƪ ǘŜǎǘ ȅŀǇƤƭƳŀǎƤ 
  
 Seyahat süresince değişik yiyecekler ve egzersiz düzeni, şeker hastalığınızın kontrolünü iyiye veya 
kötüye götürebileceği için herkesin normalden daha sıklıkla test yapması gerekir. 
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2. dÎÓİÌÉÎ ÖÅ 4ÁÂÌÅÔÌÅÒ  

 

2.1. dÎÓİÌÉÎ ÖÅ ÉÎÓİÌÉÎÉÎ ÒÏÌİ 
 
 İnsülin pankreas denen guddenin ürettiği bir hormondur.  
 
 İnsülin kandaki glikozun enerji olarak kullanılabilmesi için vücut hücrelerine, örneğin kaslara 
girmesini sağlar.  

 
 Şeker hastalığı halinde, pankreas kafi miktarda insülin üretmediği için kandaki glikoz oranı 
 normal seviyede tutulamaz.  
 
 Vücüdun yardıma ihtiyacı vardır ve bu insülin verilmesini gerektirebilir. Tüm insülin tedavileri 
kandaki glikoz oranını azaltır.  

 
 Beş çeşit insulin mecvuttur ve sizin için hangisinin uygun olacağını doktorunuzla görüşmelisiniz. 
 
 Hatırlanması gereken noktalar: 
  

 Kullanılan insülinin hazırlanma şekli ve günlük dozu. 

 İnsülininizin maksimum etkileme zamanı ve bu etkinin ne kadar süreceği. 

 İğnelerin ve yemeklerin düzenli zamanlanmaları. 
 
 Yaşantınızda, çalışma saatlerinizde, fiziksel faaliyetlerinizde veya yemek zamanlarınızdaki 
herhangi bir değişikliği profosyonel sağlık görevlinize bildirin. 

 

2.2. døÎÅ 9ÁÐÍÁË ÖÅ døÎÅÌÅÒ 
 

 Her gün iğne yapma işlemi zamanla alışkanlık haline gelir. 

 Doktorunuz veya şeker hastalığı hemşiresi eğiticisi tedaviniz hakkınkdaki suallerinizi 
cevaplandırırken, düzgün iğne yapma ve doz ölçme tekniklerini de öğretir. 

 Özel durumlar ve kişilerin ihtiyaçları için planlanan bir çok çeşit iğneler ve iğne yapma 
yöntemi mevuttur. 

 Nasıl yapılacağı bilinirse iğneler yüzünden morarma, şişme ve diğer tepkiler önlenebilir. 
 

2.3. Kan Glikozunu kendi kendine izlemek 
 

 Kan glikozunuzu düzenli olarak izlemeniz gerekir. Bu, yapılan tedavinin yaramasını ve 
olabilecek komplikasyonların önlenmesini veya gecikmesini garantiler. 

 Düzenli kan glikozu oranını izlemeniz, mutlu ve eğlenceli bir hayat sürdürmeyi başarmanızın 
faal bir bölümünü teşkil etmeli ve sizin için bu bir problem olmamalı. 

 Kan glikozunun testi hakkında sürekli olarak sualler sorun ve kendi tekniğinize güvenip 
rahatlayıncaya kadar kan testi pratiği yapın. 

 İnsan hatası ve alet bozukluğu dahil - birkaç faktör - test sonucunuzun güvenilirliğini 
etkileyebilir. 
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 Kayıt defterinize sonuçlarınızı kaydedin ve şeker hastalığı danışmanlarına gittiğinizde 
yanınızda götürün. 

 

2.3.1. +ÁÎ 'ÌÉËÏÚÕ 4ÅÓÔÉ +ąÌÁÖÕÚÕ 

  
 Kan glikozunu kendi kendinize izlemek, kanınızda ne miktarda şeker olduğunu ölçmek için bir 
 yöntemdir. Bu, parmaktan alınan bir damla kanla yapılır. Kan, kan glikoz makinasınca 
 okunacak bir şerit üzerine konur.  
 
 Bir çok makina çeşitleri mevcuttur. Sizin için en uygun olanı hakkında doktorunuzun veya 
 Şeker  Hastalığı hemşirenizin tavsiyesini almanız önerilir. Makinanın nasıl kullanılacağının 
 yetkili bir kişi tarafından size öğretilmesi gerekir. 
  
 bƛœƛƴ ǘŜǎǘ ȅŀǇƳŀƭƤȅƤƳΚ 
 

 Şeker hastalığınızı kontrol altında tutmanızı sağlar. 

 Tedavinin yarayıp yaramadığını gösterir. 

 Kanınızdaki şeker seviyesinin çok yüksek mi, yoksa düşük mü olduğunu görebilirsiniz. 

 Yiyecek ve fiziki faaliyetlerin kan şekerinin oranına olan etkilerini gösterir.  
 

 Bu size ve sağlık ekibinize, şeker hastalığınızın kontrol altında tutulabilmesi için gerekli olan 
 bilgileri sağlar. 

 
 bŜ ȊŀƳŀƴ ǘŜǎǘ ȅŀǇƳŀƭƤȅƤƳΚ 
 
 Kan glikozu testi yemeklerden önce veya yemeklerden iki saat sonra yapılabilir. Ne zaman ve 
 ne aralıklarla test yapmanız gerektiğini doktorunuza veya şeker hastalığı hemşirenize sorun.  
 
 Aşağıdaki durumlarda sık sık test yapın: 

 Hasta iseniz - 2-4 saate yükseltin 

 Tablet veya insülin dozunu ayarlarken 

 Kanda glikoz seviyesi yüksek olduğu zaman, örneğin 15 mnol/l 
 
 Yŀƴ ƎƭƛƪƻȊ ǎŜǾƛȅŜƳƛƴ ƴŜ ƻƭƳŀǎƤ ƎŜǊŜƪƛǊΚ 
 
 Normal kan şekeri 3.5 ile 8 mmol/l civarında olmalıdır. Çoğu zamanlar 8 mmol/l’den daha 
 düşük  olması hedef alınmalı. 
 

  YEMEKLERDEN ÖNCE YEMEKLERDEN 2 SAAT SONRA 

İDEAL  
ORTA 
ZAYIF 

4-6 mmol/l  
6-8 mmol/l 
8 veya daha fazla 

8 mmol/l’a kadar  
10 mmol/l’a kadar 
10 veya daha fazla 

 
 
 Bu sonuçlar sadece bir yol göstermek içindir. Hangi seviyeyi amaç edinmeniz gerektiği 
 konusunda doktorunuz veya şeker hastalığı hemşirenizle görüşmelisiniz. 
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 IŀǘŀǎƤȊ ƪŀƴ ǒŜƪŜǊƛ ǎƻƴǳŎǳ ŀƭƳŀƪ 
 
 Hatasız sonuç, makinanızın düzgün çalışmasına, testi düzgün yapmanıza, ve kullandığınız 
 şeritlerin hasarsız ve bayat olmamasına bağlıdır. Özel bir eriyikle yapılacak testle bu kontrol 
 edilebilir. Buna kontrol testi denir, nasıl yapılacağını doktorunuz veya şeker hastalığı 
 hemşirenizin size göstermesini isteyiniz. 
 
 IŀǘŀƭƤ ǎƻƴǳœƭŀǊƤƴ Ŝƴ œƻƪ Ǌŀǎtlanan nedenleri 
 

 Makinaya uygun olmayan şeritlerin kullanılması 

 Kullanma tarihi geçmiş veya hatalı olarak muhafaza edilmiş şeritlerin kullanılması 

 Makinanın yanlış kullanılması 

 Testten önce ellerin yıkanmaması (reçel veya meyva gibi tatlı yiyeceklerin ellenmesi 
yüksek sonuç verebilir) 

 Yanlış ayarlamak/kurmak 

 Şeritte yeterli miktarda kan olmadığında bazı makinalar düşük sonuç verir 
 
  ŜǊƛǘƭŜǊƛƴ ōŀƪƤƳƤ 

 Kuru yerde muhafazası 

 Kullanıldıktan sonra kapağının hemen kapatılması 

 Son kullanma tarihinin geçerli olduğunun kontrolü 

 Rengi uçan şeritlerin atılması  
 
 

2.4. dÄÒÁÒ 4ÅÓÔÉ 9ÁÐÍÁË 
 
 DƭƛƪƻȊ ƛœƛƴ TŘǊŀǊ ¢Ŝǎǘƛ ¸ŀǇƳŀƪ 
 

 İdrardaki glikozu ölçmek için yapılan idrar testi kan testi kadar hatasız olmaz. İdrar testi 
sadece kan testi yapılması mümkün olmadığı zaman uygulanan bir seçenektir.  

 

 İdrar testi için çeşitli markalarda şeritler (strips) mevcuttur. Sizin için hangisinin en uygun 
olacağını şeker hastalığı eğiticiniz önerir. 
 
 

2.5. (ÙÐÏÇÌÙÃÁÅÍÉÁ ɉ$İĥİË +ÁÎ ¤ÅËÅÒÉ 3ÅÖÉÙÅÓÉɊ 
  

 5ǸǒǸƪ Yŀƴ  ŜƪŜǊƛ {ŜǾƛȅŜǎƛ 

 Hypoglycaemia, kanda şeker seviyesinin çok düşük olması halinde meydana gelir (genellikle 4.0 
mmol/l’ın altında). Bu sadece şeker hastalığınız için insülin veya bazı tabletleri alıyorsanız olabilir. 

 
 ¦ȅŀǊƤŎƤ .ŜƭƛǊǘƛƭŜǊ 
 
 Aşağıdakileri hissedebilirsiniz. Bunlar genellikle hızla ortaya çıkarlar: 

 Titreme 

 Başdönmesi 

 Açlık 
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 Hızlı kalp atışı 

 Ağız kenarlarında ve dudaklarda seyreme 

 Yorgunluk ve halsizlik 

 Baş ağrısı 
 
 ¢ŜŘŀǾƛ ŜŘƛƭƳŜȊǎŜ ǾŜȅŀ ƪŀƴŘŀ ǒŜƪŜǊ ǎŜǾƛȅŜǎƛ ŘŀƘŀ Řŀ ŘǸǒŜǊǎŜ ŀǒŀƐƤŘŀƪƛƭŜǊ ƻƭŀōƛƭƛǊΥ 

 Şaşkınlık 

 Sarhoşmuş gibi hareketler 

 Dilin peltekleşmesi 

 Kendini kaybetme durumuna götürebilecek kadar baş dönmesi 
 
 .Ŝƭƭƛ .ŀǒƭƤ bŜŘŜƴƭŜǊ 

 Yemekleri ve yemek arası atıştırmaları atlatmak veya geciktirmek 

 Yeterli miktarda karbonhidratlı (nişastalı) yiyecekler yememek 

 Fazla insülin veya tabletler 

 Yemek yemeden alkollü içki içmek 

 Fazladan yiyecek yemeden fazla egzersiz yapmak 
 
 ¸ŀǇƤƭƳŀǎƤ ƎŜǊŜƪŜƴ 
 
 4ŀōǳŎŀƪ ōƛǊŀȊ ǒŜƪŜǊ ȅƛȅƛƴΣ ǀǊƴŜƐƛƴΥ 

 5-7 jöle şekeri (Jelly beans) 

 1 bardak alkolsüz (soft drink) içecek (diyet olmayan) 

 1 bardak meyva suyu 

 2-4 çay kaşığı şeker veya bal 
 
 9ƐŜǊ р-мл Řŀƪƛƪŀ ƛœƛƴŘŜ ƪŜƴŘƛƴƛȊƛ ƛȅƛ ƘƛǎǎŜǘƳŜȊǎŜƴƛȊ ōƛǊŀȊ ŘŀƘŀ ǒŜƪŜǊ ȅƛȅƛƴ  
 
 5ŀƘŀ ǎƻƴǊŀ ōƛǊŀȊ ƪŀǊōƻƴƘƛŘǊŀǘƭƤ ǒŜȅƭŜǊ ȅƛȅƛƴΣ ǀǊƴŜƐƛƴΥ 

 1 parça meyva 

 1 bardak süt 

 1 sandöviç 

 2-4 kuru bisküvi 

 Eğer zamanı ise hemen yemeğinizi yiyin. 
 

Birisi kendiƴŘŜƴ ƎŜœŜǊǎŜ ƴŜ ȅŀǇƤƭƳŀƭƤΥ  
(Bu pek rastlanan bir durum değildir) 

 Ağız yoluyla hiç bir zaman yiyecek verilmemeli 

 Hasta yan yatırılmalı 

 Ambülans çağrılmalı 
 

Bir aile ferdi tarafından kandaki şeker seviyesini yükseltmek için evde bir ‘Glocagon’ iğnesi 
yapılabilir. Bunun gerekli olduğunu düşünürseniz doktorunuzla konuşun. 

 
IȅǇƻƎƭȅŎŀŜƳƛŀ ό5ǸǒǸƪ Yŀƴ  ŜƪŜǊƛ {ŜǾƛȅŜǎƛύ ƴŀǎƤƭ ǀƴƭŜƴƛǊ 
 
Yemeklerinizi zamanında yiyin ve yemeğinizi atlamayın. 
 
Her yemekte mutlaka yeterince karbonhidratlı (nişastalı) yiyecek aldığınızdan emin olun. 
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Alkol alıyorsanız bunu karbonhidratla (nişastalı şeylerle) örneğin simit, kuru bisküvi veya ekmekle 
birlikte alın. 

 
Daha fazla fiziksel egzersiz planlıyorsanız bol karbonhidratlı yiyecekler yiyin.  
 
 ǳ ŘǳǊǳƳƭŀǊŘŀ ŘƻƪǘƻǊǳƴǳȊ ǾŜȅŀ ǒŜƪŜǊ ƘŀǎǘŀƭƤƐƤ ƘŜƳǒƛǊŜƴƛȊƭŜ ƪƻƴǳǒǳƴΥ 
 
Kan glikoz seviyesinin çok alçağa düşüyor olmasının nedenini bilemiyor olabilirsiniz. 
Belki insülin veya tabletlerin dozunun azaltılması gerekebilir. 
 
IŀǘƤǊƭŀƴƳŀǎƤ ƎŜǊŜƪŜƴ ǒŜȅƭŜǊΥ 
 
Daima yanınızda şeker gibi birşey bulundurmak. 
 
Size nasıl yardım edebileceklerini öğrenmeleri için aileniz ve arkadaşlarınızla 
düşük kan şekeri seviyesi hakkında konuşmak. 
 
Acil durumlar için yanınızda şeker hastası olduğunuzu belirten kimlik kartı, bilezik veya 
kolye taşımak. 
 

2.6. Hyperglycaemia (Kanda YüksÅË ¤ÅËÅÒ 3ÅÖÉÙÅÓÉɊ 
 
Hyperglycaemia kanda yüksek şeker seviyesi demektir. Bu bir kaç saate veya bir kaç günde 
gelişebilir. Kanda yüksek şeker seviyesi olması ve bunun farkına varılmaması mümkündür. 
Belirtiler mevcutsa, aşağıdakileri içerebilir: 
 

 sürekli susuzluk hissetmek 

 sık sık fazla miktarda idrara çıkmak 

 yorgunluk hissetmek  

 bullanık görmek 

 enfeksiyonlar, örneğin mantar 

 kilo kaybı 
 YŀƴŘŀ ȅǸƪǎŜƪ ǒŜƪŜǊ ǎŜǾƛȅŜǎƛƴŜ ǎŜōŜǇ ƻƭŀƴ ōŜƭƭƛ ōŀǒƭƤ ƴŜŘŜƴƭŜǊΥ 
 

 Hastalık 

 Enfeksiyon 

 Stres 

 Bir seferde çok fazla karbonhidratlı yemek 

 Yetersiz insülin veya şeker hastalığı tabletleri 

 Diğer tablet veya ilaçlar, örneğin kortizon 
 

 YŀƴŘŀ ¸ǸƪǎŜƪ  ŜƪŜǊ {ŜǾƛȅŜǎƛƴƛƴ ¢ŜŘŀǾƛǎƛ 
 
 нΦ ¢ƛǇ  ŜƪŜǊ IŀǎǘŀƭƤƐƤ ό¸Ŝǘƛǒƪƛƴ ¸ŀǒǘŀ hƭǳǒŀƴ  ŜƪŜǊ IŀǎǘŀƭƤƐƤύ 
 
 Kanda şeker seviyesinin bir günden bir güne düşmesi veya çıkması normaldir. Arada bir 
 kanda yüksek şeker seviyesi görülmesi problem değildir. Ancak bu bir kaç gün yüksek 
 kalmaya devam ederse, veya hasta iseniz dokturunuzla görüşün.  
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 мΦ ¢ƛǇ  ŜƪŜǊ IŀǎǘŀƭƤƐƤ όDŜƴœƭƛƐŜ ŀƛǘ  ŜƪŜǊ IŀǎǘŀƭƤƐƤύ 
 
 Kısa sürede etkisini gösteren insülininizin (şeffaf) dozunu arttırmak konusunda 
 doktorunuz veya şeker hastalığı hemşiresi ile görüşün. Bu insülinden belki fazladan bir 
 doz almanız gerekebilir, örneğin her 2 saate 2-4 ünite.  
 
 Kanda şeker seviyesini sık sık kontrol edin. Her idrara çıktığınızda idrarda ketones testini 
 yapın.   
 
 Sık sık idrara çıkmaktan dolayı olan su kaybını telafi etmek için fazladan su veya az kalorili 
 sıvılar için.  
 
 Aşağıdaki durumlarda doktorunuza veya hastahaneye gidin: 
 

 kusmak içmenizi önlüyor ve yemek yemenizi güçleştiriyorsa 

 kanda şeker seviyesi yüksek kalmağa devam ediyorsa 

 idrarda orta ile yüksek miktarda ketones varsa 
 

1. tip şeker hastalarında, kanda yüksek şeker seviyesinin olması Ketoacidosis denen ciddi bir 
duruma götürebilir. 
 

2.7. 4ÁÂÌÅÔÌÅÒ ÖÅ ¤ÅËÅÒ (ÁÓÔÁÌąøą 
  

 2. Tip şeker hastalarının glikoz seviyesinin kontrol altında tutulması çok kez tabletlerin 
yardımı ile yapılır. 

 1. Tip şeker hastaları (gençliğe ait şeker hastalığı) için tabletler uygun değildir. 

 Kandaki şeker seviyesi sağlıklı beslenme ve düzenli egzersizle düşürülemediği takdirde, 
tabletler gereklidir. 

 Tabletler sağlıklı beslenmenin yerini tutmaz. 

 Zamanla tabletler artık tesir etmeyebilir ve insülin iğnesi yapılması gerekebilir. 

 Bazı durumlarda tabletlerle beraber insülin iğnesi de kullanılır. 

 Düzenli olarak yapılan kanda şeker seviyesi testi tabletlerin ne kadar iyi geldiğini gösterir. 

 Tabletler bazan yan tesir yapar. Bu konuda doktorunuz veya şeker hastalığı hemşirenizle 
görüşün. 

 Hastalık sırasında, kanda şeker seviyesinin kontrol altında tutulması için yüksek dozda 
tabletler gerekebilir. Bu durumlarda bazan insülin iğnesi de gerekebilir.  

 Hamilelik süresince tabletlerle şeker hastalığı tedavisi uygun değildir 
 

¢ŀōƭŜǘ 4ŜǒƛǘƭŜǊƛ 
 
 Şeker hastalığının tedavisinde kullanılan tabletler beş gruba ayrılabilir. Bu tabletler tek 
 başlarına veya bir başka gruptan bir tabletle beraber alınabilir. 
 

1. Sulphonylureas 
2. Biguanide 
3. Acarbose 
4. Meglitinides 
5. Thiazolinediones 
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¢ŀōƭŜǘ DǳǊǳǇ !ŘƤ ¢ŀōƭŜǘ ¢ƛŎŀǊƛ !ŘƤ bŀǎƤƭ œŀƭƤǒƤǊ Ne zaman ŀƭƤƴƳŀƭƤ 

1. Sulphonylureas Daonil  
Euglocon 
Glimel 
Diabinese 
Rastinon 
Diamicron 
Minidiab 
Melizide 

Bu gurup pankreası daha 
çok insülin üretmesi için 
harekete geçirir. Kanda 
şeker seviyesini 
düşmesine sebep olabilir.  
 

   
Yemeklerden 
önce/beraber 

2. Biguanide Diabex  
Diaformin 
Glucophage 

Bu gurup insülinin daha 
iyi çalışmasına yardım 
eder. Sulphonurea 
gurubundan bir tabletle 
veya insülinle beraber 
alınmadığı takdirde 
kanda şeker düşürme 
olasılığı yoktur. 

   
Yemeklerle 
beraber/sonra 

3. Acarbose Glucobay Bu tablet karbonhidratın 
(nişastalı yiyecekler) 
hazmını yavaşlatır. 
Yemeklerden sonra 
kanda şekerin 
yükselmesini azaltır. 
Sulphonurea 
gurubundan bir tabletle 
veya insülinle beraber 
alınmadığı takdirde 
Glocobay kanda şeker 
seviyesinin düşmesine 
sebep olmaz. 

   
Yemeklerle beraber 

4. Meglitinides NovoNorm™ Bu gurup pankreası daha 
çok ğnsülin üretmesi için 
harekete geçirir. Bunlar 
“kısa etkili” tabletlerdir, 
yâni alındıktan hemen 
sonra etkilerini gösterir 
ama etkileri çok kısa 
sürer. Kandaki şeker 
seviyesinin düşmesine 
sebep olabilir. 

Yemeklerden önce 

5. 
Thiazolinediones 

Avandia Actos™ Bu gurup özellikle kas ve 
yağ hücreleri üzerinde 
kendi insülininizin 
etkisini artırarak kandaki 
şeker seviyesini 
düşürmeye yardımcı 

Uygun herhangi bir 
zamanda günde bir 
veya iki kere 
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olur, yâni insülin 
direncini arırır. 
Sulphonylureas’larla 
birlikte alnımadıkça 
kanda şeker seviyesinin 
düşmesine sebep olmaz. 

 
Özel Not: Acarbose adlı ilacı alıyorsanız, yanınızda 
 

2.8. ¤ÅËÅÒ ÈÁÓÔÁÌąøą ÖÅ ÄÉøÅÒ ÉÌÁëÌÁÒ 
 
 Şeker hastalığı her yaşta olabilir ve ömür-boyu sürecek bir rahatsızlıktır. Bu nedenle şeker 
hastalığı olan kişilerin, bazı zamanlarda, başka hastalıklarının da olabileceği beklenmelidir. 

 
 İlaçlar şeker hastalarını değişik yönlerde etkiliyebilir. 
 
 Görüştüğünüz her doktor veya eczacının şeker hastası olduğunuzu bildiklerinden ve kullandığınız 
tüm ilaçlardan haberleri olduğundan emin olun. 

 
 Şeker hastalığınızı etkileyip etkilemiyeceğini, ve aldığınızda ne gibi ön tedbirler alılnması 
gerektiğini sormadan asla yeni bir ilaç almayın. 

 
 Genellikle problemlerin doz değiştirildiğinde veya ilacın durdurulup başlatıldığı sıralarda 
olabileceğinin bilinmesi gerekir. Bu zamanlarda özel dikkat gösterin. 

 

2.9. Hasta Olunan Günler ɀ +ÅÎÄÉÎÉÚÉ dÙÉ (ÉÓÓÅÔÍÉÙÏÒ ÍÕÓÕÎÕÚȩ 
 
 İyi olmadığınız zamanlar, vücudunuzun ürettiği yüksek stres hormonları kanda şeker seviyesinin 

yükselmesine sebep olur. 
 
 Hasta olunan günlerin belli başlı nedenleri: soğuk algınlığı, grip, boğaz ağrısı, mide rahatsızlığı, 
ishal ve idrar yolları enfeksiyonlarıdır. 

 
 Hastalık süresince, kendinize çok daha ihtimam göstermeniz gerekir.  
 
 Telefonun yanında doktorunuzun, şeker hastalığı hemşiresinin, hastahanenin ve ambülansın 

telefon 
 numaralarını içeren bir liste tutun. 
 
 Mümkünse, bir arkadaş veya akrabanızın sizi gelip kontrol etmesini isteyin. 
 
 Hŀǎǘŀ ƻƭǳǇ Řŀ ƛȅƛƭŜǒŜƳƛȅƻǊǎŀƴƤȊ ŘƻƪǘƻǊŘŀƴ ŦƛƪƛǊ ŀƭƤƴΦ 
 

2.9.1. (ÁÓÔÁ /ÌÕÎÁÎ 'İÎÄÅ "ÁËąÍ -ρȢ 4ÉÐ ĥÅËÅÒ ÈÁÓÔÁÌąøą 

   
  Hasta Olunan Günde Bakım 
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  1. tip şeker hastalığı (Gençliğe ait Şeker Hastalığı) 
 

 Her zamanki dozda insülininizi almaya devam edin. 

 Hasta olduğunuz zamanlar hiç bir zaman insülininizi azaltmayın veya almamazlık 
etmeyin. Genellikle böyle zamanlarda azaltma yerine daha fazla insülin gerekir. 

 Kısa sürede etkileyen insülininizin (şeffaf) dozunu artırma konusunda doktorunuz veya 
şeker hastalığı hemşiresi ile görüşün. Bu insülinden belki ilave doz almanız gerekebilir, 
örneğin her 2 saate 2-4 ünite. 

 Midenizin neyi aldığına ve nasıl hissettiğinize göre yemek yiyin. 

 Eğer her zaman yediklerinizi yiyemiyorsanız, gün boyunca belirli aralıklarla az yağlı 
çerezler yiyin. Örneğin, tost, kraker, haşlanmış pirinç, çorba, az yağlı muhallebi veya 
dondurma. 

 Eğer yiyecek yiyemiyorsanız, her bir kaç dakikada sıvı yudumlayın. Kanda yüksek şeker 
seviyesi, kusma ve ishal aşırı su kaybına yol açar. 

 Kanda şeker seviyesi 15 mmol/L’den fazla ise, açık çorba, açık çay, veya diyet limonata 
gibi şekersiz içkiler için. 

 Kanda şeker seviyesi 12 mmol/L’den az ise, normal limonata, kordial veya elma suyu gibi 
şekerli içecekler için. 

 Kanda şeker seviyenizi her 2-4 saat gibi aralıklarla sık sık test yapın ve bütün sonuçları 
kaydedin. 

 Ketones için idrara her çıkışınızda idrar testi yapın. Kandaki ketones'u ölçen bir sayacınız 
varsa, 1-2 saate bir kan ketones'unuzu ölçün. 

 Aşağıdaki durumlarda doktorunuza veya hastahaneye gidin: 
-  kanda şeker seviyesi 15 mmol/L’nin üstünde kalmaya devam ediyorsa 
-  İdrarda orta ile yüksek miktarda ketones bulunuyorsa veya kandaki ketones 
miktarı 1.5 mmol/L 

-  ise, mideniz hiç bir yiyecek veya içeceği tutamıyorsa 

 1. Tip şeker hastalarında, kanda yüksek şeker seviyesi veya rahatsızlık ketoacidosis denen 
ciddi bir duruma yol açabilir. 

 
  Aşağıdakileri de farkedebilirsiniz: 

 nefes kesilmesi 

 karın ağrısı  

 mide bulantısı ve kusma  

 tatlı meyvalı nefes kokusu  

 baş dönmesi 
 

  Bu âcil bir tıbbi durumdur. Bu belirtiler olduğunda, derhal doktorunuzla ilişkiye geçin veya 
  hastane âcil servisine gidin.  
 

2.9.2. (ÁÓÔÁ /ÌÕÎÁÎ 'İÎÄÅ "ÁËąÍ -ςȢ 4ÉÐ ĥÅËÅÒ ÈÁÓÔÁÌąøą 

 
  Iŀǎǘŀ hƭǳƴŀƴ DǸƴŘŜ .ŀƪƤƳ 
 
  нΦ ¢ƛǇ ǒŜƪŜǊ ƘŀǎǘŀƭƤƐƤ ό¸Ŝǘƛǒƪƛƴ ȅŀǒǘŀ ƻƭǳǒŀƴ ǒŜƪŜǊ ƘŀǎǘŀƭƤƐƤύ 
 

 Eğer tablet veya insülin alıyorsanız, her zamanki dozunuza devam edin. 

 Eğer normal yemeklerinizi yiyemiyorsanız, sık sık küçük çerezler yemeyi deneyin. Tost, 
kraker, haşlanmış pirinç, çorba, muz, az yağlı muhallebi veya dondurma uygun yiyecekler 
arasındadır. 
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 Bol miktarda sulu şeyler için. Kanda yüksek şeker seviyesi, kusma ve ishal aşırı su kaybına 

yol açar. 

 Kanda şeker seviyesi мр ƳƳƻLκ[ΩŘŜƴ ŀȊ ise, normal limonata, kordiyal veya elma suyu 
gibi şekerli içecekler için. 

 Kanda şeker seviyesi мр ƳƳƻLκ[ΩŘŜƴ ŦŀȊƭŀ ise, su, maden suyu, diyet limonata, açık çay 
gibi şekersiz içkiler veya açık çorba için. 

 Kanda şeker seviyenizi her 2-4 saat gibi aralıklarla sık sık test yapın ve bütün sonuçları 
kaydedin. 

 Aşağıdaki hallerde doktorunuzla temasa geçin veya hastahane acil servisine gidin: 
-  kanda şeker seviyesi 24 saatten daha uzun süre 15 mmol/L'den daha yüksek bir 
seviyede kalıyorsa 

-  hiç bir yiyecek veya içeceği midenizde tutamıyorsanız 
 

 uykunuz gelmeye başlarsa 
 

2.10. Gerekli Malzemenin Temini (NDSS bilgileri) 
 
Ulusal Şeker Hizmetleri Programı (NDSS) 
 
¦ƭǳǎŀƭ  ŜƪŜǊ IƛȊƳŜǘƭŜǊƛ tǊƻƎǊŀƳƤ όb5{{ύ ƴŜŘƛǊΚ 
 
NDSS, bu programdan yararlanmak için kaydını yaptıran kişilere ucuz fiyatla kan ve idrar test 
şeritleri ve özel iğne sistemleri için şırınga ve iğne sağlayan bir Federal programdır. Buna ek 
olarak tüm eyâlet ve bölge hükûmetleri iğne ve şırıngaların ücretlerine katkıda bulunmayı kabul 
ederek bunları NDSS’ye kaydını yaptırmış olan herkes için ücretsiz hale getirmiştir. 
 
Diabetes Australia 1987 yılından beri Federal Hükûmet adına NDSS programını yürütmektedir. 
 
NDSS için kim ƪŀȅƤǘ ȅŀǇǘƤǊŀōƛƭƛǊΚ 
 
Avustralya’da yaşayan ve:  

-  kendisinde şeker hastalığı bulunduğu teşhisi konulan 
-  ve elinde Avustralya Medicare kartı bulunan ya da bulunma hakkı olan  

 
kişilerin Federal Hükûmetin yardımıyla ucuz satılan malları almak için kaydolmaya hakları vardır. 
 
NDSS’den yararlanmaya hak kazanabilmek için önce bir Kayıt Formu doldurmanız, doktorunuza 
veya tescilli bir şeker hastalığı eğitimcisine imzalatmanız ve bu formu ya Diabetes Australia GPO 
Box 9824 (oturduğunuz eyâlet/bölge başkentini ve posta kodunu yazın) adresine postalamanız 
VEYA  oturduğunuz eyâlet/bölge başkentindeki Diabetes Australia ofisine götürmeniz gerekir. 
 
NDSS Kayıt formu Diabetes Australia’dan sağlanabilir. Size en yakın olan ofisle ilişkiye geçmek 
için 1300 136 588 numaraya telefon edin. NDSS için kaydolmanın hiçbir masrafı yoktur. 
 
b5{{Ωƴƛƴ ȅŀǊŀǊƭŀǊƤ ƴŜƭŜǊŘƛǊΚ 
Şırınga, özel enjeksiyon için iğneler ve kan ve idrar test şeritleri gibi onaylanmış mallar genellikle 
devlet yardımıyla desteklendiğinden başka yerlerden daha ucuz fiyata satın alınabilir. 
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3. ¤ÅËÅÒ (ÁÓÔÁÌąøą ÖÅ 6İÃÕÄÕÎÕÚ 
 

3.1. ¤ÅËÅÒ (ÁÓÔÁÌąøąÎąÎ ÅÔËÉÌÅÒÉ 
 
Şeker hastalığının uzun zamanda göstereceği çeşitli etkileri olmakla beraber, bazı etkileri sadece 
6 veya 12 ay kanda yüksek seviyede glikoz olması sonucu gelişebilir.  
 
Şeker hastalığı komplikasyonları körlük, kalp hastalığı, felç ve böbreklerin çalışmaması gibi büyük 
sağlık sorunlarına sebep olabilir. 
 
Kanda yüksek glikoz seviyesi 
 
Kanda yüksek glikoz oranı uzun vadeli şeker hastalığı komplikasyonlarına sebep olan en önemli 
nedendir. 
 
Tütün içmek 
 
Tütün içmek gözler, böbrekler ve kan damarlarında komplikasyonların gelişmesine neden olan 
ikinci derecede en önemli nedendir. Sigara içmediği takdirde şeker hastası olan bir kişinin kan 
damarı tıkanıklığı nedeniyle bacağının kesilmesi son derece az rastlanan bir olaydır. 
 
Yüksek tansiyon 
Tedavi edilmeyen yüksek tansiyon damarların tıkanmasını hızlandırır ve kalp krizi, felç, diğer 
damar (peripheral vascular) hastalıkları ve retinopati (retinopathy) riskini çoğaltır. 
 
Fazla kilo ve kŀƴŘŀ ȅǸƪǎŜƪ ƻǊŀƴŘŀ ȅŀƐ 
Kanda yüksek oranda yağ ve fazla kilo, kan damarlarının çeperlerinde biriken ve damarların 
tıkanmasını çabuklaştıran yağ birikimini hızlandırır. 
 
Alkol 
 
Fazla alkol almak sinirlere zarar verir ve yüksek tansiyon, kanda yüksek oranda yağ ve fazla kilo 
almaya sebep olur. 
 

3.2. ¤ÅËÅÒ (ÁÓÔÁÌąøą ÖÅ "ÅÙÎÉÎÉÚ 
 
.ŜȅƴŜ ƎƛŘŜƴ ƪŀƴ ŘŀƳŀǊƤ ǘƤƪŀƴƤƪƭƤƐƤ όŎŜǊŜōǊƻǾŀǎŎǳƭŀǊ ƘŀǎǘŀƭƤƐƤύ 
 
Beyinde veya beyne giden bir damarda tıkanıklık bir felç veya cerebrovascular kazasına 
yolaçabilir. 
 
Belirtiler 

 konuşmayı kaybetme 

 vücudun bir tarafının aşağı doğru felç olması 

 görüş kaybı 

 komaya girme veya akıl karışıklığı 
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Fizik tedavi ve konuşma terapisi dahil, rehabilitasyon çoğunlukla felç olan kişilerin faal bir hayata 
dönmelerine yardımcı olur. 
 
Beyinde veya beyne giden bir kan damarında kısmî bir tıkanma, geçici olarak konuşmayı 
kaybetme, felç, görüş kaybı, kendini kaybetme veya nöbet (transient ischaemic krizi) gibi 
belirtilere neden olabilir.  
 
Kan pıhtılaşmaması için tedavi veya ameliyatla boyundaki damarın temizlenmesi ile daha sonra 
gelebilecek bir darbe önlenebileceği için bu durum âcil tıbbi müdaheleyi gerektirir. 
 

3.3. ¤ÅËÅÒ (ÁÓÔÁÌąøą ÖÅ 'ĘÚÌÅÒÉÎÉÚ ɀ ¤ÅËÅÒ (ÁÓÔÁÌąøą ÖÅ 'ĘÚ 3ÁøÌąøą 
 
 ŜƪŜǊ IŀǎǘŀƭƤƐƤ ƛƭŜ ōŀƐƭŀƴǘƤƭƤ Ŝƴ œƻƪ Ǌŀǎǘƭŀƴŀƴ ǇǊƻōƭŜƳ 

 
Şeker Hastalığı göz arkasındaki kılcal damarları tahrip edebilir. Bu tahribatın tıbbi adı Şeker 
Retinapatisi’dir. Bu, görüşü zayıflatabileceği gibi körlüğe de yol açabilir. 

 
YƛƳƭŜǊ Ǌƛǎƪ ŀƭǘƤƴŘŀΚ 

 
 Eğer bir şeker hastası iseniz, Şeker Retinapatisi’nden dolayı görüşünüzü yitirme riski altındasınız. 
 Hangi tip şeker hastası olduğunuz, yaşınız ve hatta kanınızdaki glikoz seviyesinin kontrolünüz 
altında bulunması dahi bu sonucu degiştirmez. 

 
 Bu nedenle şeker hastası olan herkesin ilk teşhis konulduğunda ve ondan sonra en az her iki yılda 

bir - düzenli olarak gözlerini kontrol ettirmeleri gerekir. 
 
 DǀȊƭŜǊƛƴƛȊƛƴ ōŀƪƤƳƤ 
 
 Görüş kaybını önleyebilmek için yapmanız gereken üç basit işlem vardır. 
 
 T [9a мΥ Görüş kaybı meydana gelmeden önce tedavi için, tahribat ön sinyallerinin alınabilmesi 
amacı ile düzenli olarak gözlerinizi kontrol ettirin. 

 
 T [9a нΥ Yağ düzeyi düşük bir diyet uygulayın ve kanınızdaki glikoz seviyesini kontrol altında 

tutun. 
 
 T [9a оΥ Eğer görüşünüz etkilendi ise daha kötüye gitmesini önlemek için tedavi imkanları arıyın. 
 
 Gözlerinizi kim muayene edebilir? 
 
 Doktorunuzun kendisi muayene edebilir,  
 bir göz doktoruna gitmenizi isteyebilir,  
 veya bir mütehassısa havale edebilir. 
 9ǊƪŜƴ ǘŜǒƘƛǎƛƴ ǀƴŜƳƛ 
 
 Eğer tahribat görüşü etkilemeden önce farkına varılırsa, tedavi görüşü kaybetmenizi önleyebilir.  
 
 Görüş kaybı başlamış ise, tedavi sadece daha kötüye gitmesini önleyebilir. 
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  ŜƪŜǊ wŜǘƛƴŀǇŀǘƛǎƛ ƎǀǊǸǒǸƴǸȊǸ ƴŀǎƤƭ ŜǘƪƛƭŜǊ  
 

 İlk başta görüş normaldir 

 Sonra bulanık, karışık veya bölük pörçük görebilirsiniz, bu reçeteli gözlükle düzeltilemez 

 Denge sağlamakta, okumakta, televizyon seyretmekte ve insanları tanımakta problemleriniz 
olabilir 

 Parlaklığa karşı aşırı hassas olabilirsiniz 

 Geceleri görüş güçlüğünüz olabilir 
 
 Şeker Retinapatisi hakkında daha fazla bilgi için doktorunuza aşağıdaki kılavuzu sorunuz: 
 
 Şeker Hastalığı ve gözleriniz -Şeker Retinapatisi’nin idaresi için bir tüketici kılavuzu (Diabetes and 

your eyes - A consumer guide for the management of Diabetic Retinopathy)  
 
 Veya 
 
 Şeker Hastalığı Avustralya (Diabetes Australia)’yı 1300 136 588’den arayınız. 
 

3.4. ¤ÅËÅÒ (ÁÓÔÁÌąøą ÖÅ 3ÉÇÁÒÁ ÉëÍÅË 
 
 Tütün içmek gözlerde, böbreklerde ve kan damarlarında komplikasonların ortaya çıkmasında 
önemli bir faktördür. Şeker hastası olan bir kişinin sigara içmediği takdirde kan damarlarının 
tıkanması nedeni ile bacağının kesilmesi son derece az rastlanan birşeydir. 

  
 {ƛƎŀǊŀȅƤ ōƤǊŀƪƳŀƪ ƪƻƭŀȅ ƻƭƳŀƳŀƪƭŀ ōŜǊŀōŜǊΣ ǒŜƪŜǊ ƘŀǎǘŀƭƤƐƤ ƪƻƳǇƭƛƪŀǎƻƴƭŀǊƤƴƤ ǀƴƭŜȅŜōƛƭƳŜƪ 
ƛœƛƴ ȅŀǇŀōƛƭŜŎŜƐƛƴƛȊ Ŝƴ ƛȅƛ ōƛǊ ǒŜȅ ƻƭŀōƛƭƛǊ ōǳΦ 

 
 YŀƴƤƴƤȊŘŀƪƛ ǒŜƪŜǊ ǎŜǾƛȅŜǎƛ 
 
 Araştırmalar sigara içmenin kandaki şeker seviyesini yükselttiğini, ve şeker hastalığının 
kontrolünü güçleştirdiğini ortaya çıkarmıştır. Sigaradaki nikotin ve diğer maddelerin insülinin iyi 
çalışmasını daha da zorlaştırdığından dolayı olabilir bu. Ayrıca kandaki şeker seviyesini de 
yükseltir. 

 
 Kalbiniz 
 
 Eğer sigara içiyor ve şeker hastası iseniz, kalp krizi geçirme olasılığı çok yüksektir ve kalp 
hastalıkları sonucu ölme olasılığınız üç misli daha fazladır. 

 
 Kontrol altında tutulmayan kandaki glikoz seviyesi kan damarlarının daralmasına sebep olur.  
 
 
 Sigara içmek kan hücrelerini biribirine yapıştırır ve kan damarlarının çeperlerini daha yapışkan 
hale getirir, ve böylece yağlar kan damarlarına daha çabuk yapışır. Yağ birikintileri kan 
damarlarını tıkayabilir ve bu kalp krizi ve felce yol açabilir.  

 
 Sigaradaki nikotin kalp atışınızı artırır, sigaradaki karbon monoksit de kandaki oksijeni azaltır. Bu 
 kalbinizin daha fazla çalışması gerektiği anlamına gelir. 
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 Yŀƴ ŘƻƭŀǒƤƳƤƴƤȊ 
 
 Sigara içmek küçük kan damarlarında kan dolaşımını yavaşlatır. Şeker hastası olan kişilerin ayak 
ve bacaklarında zayıf kan dolaşımından rahatsız olmaları büyük bir olasılıktır.  

 
 Sigara içmek aynı zamanda ayak ülseri, ayak enfeksiyonları ve bacaklarda kan damarları 
hastalıklarını da azdırabilir. 

 
 Gözleriniz 
 
 Şeker hastalığı gözlerdeki minik kan damarlarını tıkayabilir, bu retinopathy denen bir 
rahatsızlıktır. Eğer sigara içiyorsanız, görme problemleri ile karşılaşacağınız büyük bir olasılıktır. 

 
 Böbrekleriniz 
 
 Sigara içmek şeker hastalığı olan kişiler için hayati tehlikesi olan böbrek hastalıklarına yakalanma 
olasılığını artırır. Bu, geçici olarak yükselen tansiyondan ve vücutta böbrekleri kontrol eden 
kimyasal maddelere sigaranın yaptığı etkiden kaynaklanabilir. 

 
 /ƛƴǎŜƭ ƘŀȅŀǘƤƴƤȊ 
 
 Şeker hastası ve sigara içen bir erkek iseniz, erkeklik uzvunuzun (penis) sertleşmesinde 
problemlerle karşılaşmanız büyük olasılık taşımaktadır. 

 
 Sigara içmek kan akımını yavaşlatır ve penisdeki kan damarlarını tıkar ve sinirlerdeki zedelenme 
duyarlılığı azaltabilir. 

 
 Eklemleriniz 
 
 Şeker hastası ve sigara içiyor iseniz, eklemlerinizin hareket ve esnekliğinin azalması olasılığını 

yükseltiyorsunuz. 
 
 Sinirleriniz 
 
 Şeker hastası iseniz, sigara içmek her yerindeki sinirlerin zedelenmesi olasılığını artırır ve bu, 
uyuşukluk ve bazen de ağrılı bir duruma yol açar. Bu sigaranın sinirlere oksijen ve besin taşıyan 
kan damarlarını tahrip etmesinden dolayı olabilir. 

 
 5ƛǒƭŜǊƛƴƛȊ 
 Şeker hastası iseniz ve sigara içiyorsanız, diş etleri hastalıklarının ortaya çıkması ve dişlerinizi 
kaybetme olasılığınız çok yüksektir. 

 

3.5. ¤ÅËÅÒ (ÁÓÔÁÌąøą ÖÅ +ÁÌÂÉÎÉÚ 
 

Kalbi besleyen ana kan damarlarının giderek daralması kalpteki damarların tıkanmasına 

(ischaemic kalp hastalığı) sebep olur. 
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Belirtileri bir kaç dakika dinlendikten sonra geçen ve genellikle yorgunluktan gelen kısa aralıklı 
göğüs ağrılarıdır. Angina denen bu durum kalbin veya kalp damarlarının kısmen tıkanmasından 
dolayı oluşur. 
 
Şeker hastası olan kişiler maalesef çoğu kez, tamamen tıkanmadan önce, kalp krizine sebep olan 
kalp damarlarının daralmış olduğunun farkına varmazlar. 
 
Genelde kalp krizinin belirtisi göğüs üzerinde, bazan boyna doğru veya sol koldan aşağıya doğru 
kuvvetli, basınçlı bir ağrıdır. 
 
Kısa aralıklı angina ağrılarının aksine, kalp krizinin ağrısı bir kaç saat sürebilir ve dinlenmekle 
geçmez. 
 
Diğer belirtilileri terleme, nefes darlığı, mide bulantısı, kusma ve kendini kaybetme gibi durumları 
içerir. 
 
Sinirleri tahrip olmuş şeker hastalarında, kalp krizi ile ilgili olan göğüs ağrısı mevcut olmayabilir. 
 
Göğüs ağrısı üç ile beş dakika arasında tamamen geçmezse acilen bir tıbbi yardım isteyin. Bu çok 
acil bir tıbbi durumdur. 
 
Etkilenen kalp kaslarının miktarı geniş ölçüde olmadığı takdirde, genelde iyileşme hemen başlar 
ve bu kişi normal faaliyete döner. 
 
Tıkanan veya rahatsız olan kalp damarları çoğunlukla ameliyatla (bypassed) veya bazan balonla 
açılır ve stent denen yuvarlak metal bir tel örgü koyularak açık tutulur. 
 

3.6. ¤ÅËÅÒ (ÁÓÔÁÌąøą ÖÅ (ÁÍÉÌÅÌÉË 
 
Hamilelikte Şeker Hastası (Gestational Diabetes) ve Şeker Hastası kadınların hamilelikleri 
çoğunlukla annenin ilerdeki sağlığını etkilemeden normal bir doğumla sonuçlanır. 
 
 ŜƪŜǊ ƘŀǎǘŀǎƤ ƪŀŘƤƴƭŀǊŘŀ ƘŀƳƛƭŜƭƛƪ 
 
Bazı 30 yaş üzerindekilerin 2. tip şeker hastalığı olmasına rağmen, şeker hastası olup da hamile 
kalan kadınların çoğunluğu 1.tip şeker hastasıdır.  
 
Şeker hastası olduğu bilinen tüm hamile kadınların özel bakım ve tavsiyeye gereksinimleri vardır. 
 
IŀƳƛƭŜƭƛƪ ǀƴŎŜǎƛ ōŀƪƤƳ 
 
1. tip şeker hastalığı, kadınların sakat bir bebek doğurma riskini biraz yükseltir. Hamileliğin 
başlangıcında ve ilk 8 hafta süresince çok iyi bir kontrol bu riski azaltır. 
 
.ǳ ƴŜŘŜƴƭŜ ƘŀƳƛƭŜƭƛƐƛ ǇƭŀƴƭŀƳŀƪ ve hamile kalmadan önce kan glikozunun mümkün olabilecek 
en iyi şekilde kontrolünü başarmak son derece önemlidir.  
 
Hamile kalmayı planlayan 2. Tip şeker hastalığı olan kadınların ideal olarak hamile kalmadan önce 
tabletleri almayı bırakmaları ve şekerin kontrolünü insülinle başarmaları gerekir. 
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Şekerin iyi kontrolünün dışında, vücudun hamilelik sürecinde yükselen beslenme ihtiyacını 
karşılamak için, beslenmeye özen göstermek önemlidir. 
 
Genel sağlığın korunmasında ve kan glikozunun kontrolünde egzersizin de yardımı olur. 
 
Emzirme 
 
Şeker hastası olan kadınların emzirmemeleri için herhangi bir neden yoktur. Genellikle emziren 
annelerin insülin ihtiyacı hafifçe düşer; o nedenle düşük şekeri önlemek için özen gösterilmelidir. 
İnsülin dozu anne sütüne geçmez ve bebeğe zararlı değildir. 
 
Buna rağmen, kanda düşük şeker (hypoglycaemic) için ağız yolu ile alınan tabletler anne 
sütüne geçer ve hamile kalmadan önce tablet almakta olan kadınlar meme verdikleri 
sürece insülin tedavisine devam etmelidirler. 
 

3.7. ¤ÅËÅÒ ÈÁÓÔÁÌąøą ÖÅ "ĘÂÒÅËÌÅÒÉÎÉÚ 
 
Şeker hastalığı sonucu böbrek tahribatı genellikle böbreklerdeki süzgeç sistemine giden kan 
damarlarında veya böbreklerin süzgeç sistemi içerisindeki daha küçük kan damarlarının 
değişmesinden meydana gelir. Bu tamamen ağrısız bir şekilde oluşur ve doktorun fiziksel 
muayenesi sonucu dahi farkedilemez.  
 
Buna rağmen böbreklerin idrara sızdırdığı ve albumin denen protein oranının testi yapılarak, 
böbrek 
tahribatının erken farkına varılması mümkün olabilir. İdrar testi özel bir şeritle (strip) 
laboratuarda yapılır.  
 
Böbrek tahribatı farkedildiği takdirde, ACE diye bilinen yüksek tansiyonu önleyici ilaç böbreklerin 
şeker hastalığından dolayı daha fazla zarar görmemesi için yardımcı olur. 
 
TŘǊŀǊ ǘƻǊōŀǎƤƴŘŀ ǾŜ ōǀōǊŜƪƭŜǊŘŜ ŜƴŦŜƪǎƛȅƻƴ 
 

 Şeker hastalığı olan kişilerde vajina, idrar torbası ve böbreklerde enfeksiyonun ortaya çıkma 
olasılığı, şeker hastası olmayan kişilere kıyasla daha yüksektir. 

 İdrar yollarının daha kısa olması nedeni ile kadınlarda idrar torbası ve böbrek 
enfeksiyonlarına daha çok rastlanır. 

 Kadınlarda cinsel münasebet sırasında mikroplar bu tüpten yukarı geriye doğru 
masajlanabilir; o nedenle olası mikropların çoğalmadan önce dışarı atılması için cinsel 
ilişkiden sonra idrar torbalarını hemen boşaltmaları akıllıcadır.  

 Şeker hastalığı olan kişilerın özellikle kanda glikoz oranı yüksek olduğunda idrar ve vajina 
salgıları çoğunlukla yüksek mikrarda glikoz içerir. Bu, mikropların (bakteri ve mantar) 
büyüyebilmesi için iyi bir besin kaynağı olur. 

 İdrar torbası şeker hastalığından zarar görmüş ise, idrara çıkıldığında idrar torbası tamamen 
boşaltılamayıp, mikropların çoğalabileceği idrar torbasının içinde biraz idrar kalabilir. 

 İdrar torbası ve böbrek enfeksiyonları belirtiler aşağıdadır: 
-  gece ve gündüz az miktarda ve çok sık aralıklarla idrara çıkılması 
-  idrara çıkarken yanma ve ağrıdan rahatsızlık 
-  sırt ağrısı da bazan böbrek enfeksiyonu belirtisı olabilir 

 İdrar tobrası ve böbrek enfeksiyonları genellikle bir arada meydana gelir. Ağız yolu ile alınan 
antibiyotiklerle enfeksiyonlar genellikle etkili olarak tedavi edilir. 
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 Bu enfeksiyonların devam etmesine göz yumulduğunda kronik böbrek tahribatına yol 
açabileceği için idrar torbası ve böbrek enfeksiyonlarının hemen tedavi edilmesi çok 
önemlidir. 

 

3.8. ¤ÅËÅÒ (ÁÓÔÁÌąøą ÖÅ #ÉÎÓÅÌ 3ÁøÌąË 
 

Erkeklerde Cinsel Sorunlar 
 

 Şeker hastalığı olan erkekler, şeker hastalığı olmayan erkeklere oranla cinsel sorunlara daha 
çok maruz kalabilirler. 

 En yaygın cinsel sorun penisin sertleşmemesi (erectile dysfunction) ise de erken boşalma, 
boşalamama ve penisin sertliğini devam ettirememe de sorun olabilir. 

 Penisin sertleşmemesi şeker hastalığından kaynaklanan başka komplikasyonların 
belirtilerinin görüldüğü erkeklerde olabilir. 

 Şeker hastası olan erkekler, kandaki şeker seviyeleri yüksekse, geçici olarak cinsel arzularını 
kaybedebilirler.  Kandaki şeker seviyesi düzelince bu da düzelir. 

 İdeal olarak tedavi seçenekleri çiftle birlikte tartışılır. Tedavi cinsel sorunun nedenine göre 
belirlenir. Modern tedaviler etkili, pek pahalı olmayan ve güvenli tedavilerdir. 

 
 ŜƪŜǊ IŀǎǘŀƭƤƐƤ ǾŜ ƪŀŘƤƴ ǎŀƐƭƤƐƤ  
 

 Şeker hastası olan kadınların, şeker hastası olmayan kadınlara oranla daha fazla cinsel 
güçlüklerle karşılaştıkları yönğnde herhangi bir kanıt yoktur. 

 Şeker hastalığı olan kadınlar çok kez aybaşı döngüsü ile bağlantılı olarak insülin 
gereksinimlerinde iniş çıkışlar gösterir. 

 Kanda yüksek şeker seviyesi olması bir kadının yaşamının cinsel yönünü olumsuz etkiler. 

 Şeker hastalığı mantar olma riskini artırır. 

 Ortaya çıkan çoğu sorun için basit ve etkili tedaviler mevcuttur. 
 

3.9. ¤ÅËÅÒ (ÁÓÔÁÌąøą ÖÅ !ÙÁËÌÁÒąÎąÚ 
Ayak problemleri kanda glikoz seviyesinin sürekli olarak yüksek seyretmesi ile ilgilidir. Bu 
nedenle, kanda glikoz seviyesini düzenli olarak normal düzeyde tutmak, ayak problemleri de 
dahil olmak üzere, diğer bir çok şeker hastalığı komplikasyonlarının önlenmesine yardımcı olacağı 
için önemlidir. 

 
5ǀǊǘ ŀȅŀƪ ōŀƪƤƳƤ ōǀƭƎŜǎƛΥ 

 
Sinir tahribatı 
 
Kan damarı tahribatı 
 
Ayak şekli 
 
Kendine bakım 

 
мΦ {ƛƴƛǊ ǘŀƘǊƛōŀǘƤ 

 
Bacaklardaki sinir tahribatı aşağıdakilere neden olur:  

 uyuşukluk 
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 ayakların üşümesi  

 ayaklarda titreme, karıncalanma hisleri  

 genellikle daha çok gece yatakta farkedilen bacak ve ayaklarda yakıcı ağrı.  
 

Ayaklarda hislerin kaybolmasına yol açabilecek olan bu durum, kişinin hiç acı hissedememesi 
nedeni ile kaza sonucu tahribata yol açabilir. 

 
Ayakların altında yaraya dönüşebilecek olan bu durum, kemiklere işleyerek, kemiklerde 
osteomyelitis ve kronik enfeksiyona yol açabilecektir.  
 
Ülserleşme ya da ayaklarda veya ayak parmaklarında en ufak bir akıntı başladığı zaman yoğun bir 
şekilde tedavisi yapılmadığı takdirde, enfeksiyon ayağın veya bacağın kesilmesini gerektirebilir. 

 
Ayaklarda olan enfeksiyonlar için çok hafif bir görünümde ŘŀƘƛ ƻƭǎŀ ŘŀƛƳŀ ŀŎƛƭ ǘƤōōƛ ǘŀǾǎƛȅŜ 
ŀǊŀǒǘƤǊƤƭƳŀƭƤŘƤǊΦ 

 
Ellerde meydana gelen uyuşukluk veya titreme ile karıncalanma hissi, daha çok bir sinirin 
bileklerdeki kemikli tünelden geçerken sıkışmasından ileri gelir ve bu durum basit bir ameliyatla 
giderilebilir. Genellikle şeker hastalığı olan kişilerde bu problem yaygındır. 

 
Sinir tahribatı ayak ve bacaklarda değişik tip duyum testleri ve diz ve ayak bileklerinin 
reflekslerinin testi ile anlaşılır. 

 
Ayaklarınızı en az her iki veya üç günde bir kontrol edin. 

 
Ayaklarınızda sinir tahribatı var ise yalınayak yürümeyin ve ayaklarınıza veya ayak parmaklarınıza 
sürtünmeyen uygun oturan ayakkabılar giyin. 

 
нΦ Yŀƴ ŘŀƳŀǊƤ ǘŀƘǊƛōŀǘƤ 

 
Pıhtılaşma veya ana damarların daralması olarak da bilinen bu durum, kan damarlarından kanın 
daha az akabildiği anlamına gelir. 

 
Ayaklar sağlıklı takviye alamıyorlarsa, herhangi bir kaza sonucu açılan yaraların enfeksiyona 
dönüşmesi daha fazla olasılık taşır. Düzenli olarak nemlendirici krem kullanarak kuruluğu ve kuru 
cildi önleyin. 

 
Zayıf kan ulaşımı belirtileri:  

 kısa mesafeli yürüyüş veva merdiven çıkışlarından sonra bacaklarda sert kramplar  

 dinlendikten sonra dahi, ayaklarda ağrı (genellikle sabahın erken saatlerinde)  

 ayakların soğuk hissedilmesi 

 ayakların kırmızımsı-mavi renkte görünümü  

 kesiklerin yavaş iyileşmesi. 
 
 
Bu belirtilerin her hangi biri ile karşılaşırsanız, podiyatrist, doktor veya şeker hastalığı eğiticisi ile 
görüşün. 
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оΦ !ȅŀƪ ǒŜƪƭƛ 

 
Bazı kişilerin ayakları düzgün vazife yapmadığı için farklı bir şekil alır; bazılarının ise doğuştan 
değişik ayak şekli olur. Şeker hastalığı olup ayakları şekilsiz ve sinir tahribatları olan kişilerin 
aşağıdaki durumlarla karşılaşmaları büyük olasılık taşır:  

 ayakların bazı bölgelerinin fazla baskı sonucu ülsere dönüşmesi 

 bazı değişikliklerle önlenebilen ve belli bir bölgede fazla baskı sonucu nasır ve fazla dokuların 
gelişmesi. 
 

Enfeksiyona donüşüp, kesilme riski olabileceğinden, fazla dokuların veya nasırların ülsere 
dönüşmeden önce yok edilmeleri için podiyatristin yardımını isteyin. 

 
4. KeƴŘƛƴŜ ōŀƪƤƳ 
 
Her gün aşağıdakileri uygulayın: 

 ayaklarınızı iyi yıkayın ve yavaşça kurulayın  

 uygun bir kremle nemlendirin 

 kızarıklık, şişme, kesik, iltihap akıntısı veya su toplama gibi durumlar için özellikle parmak 
araları, topuk etrafı,tırnak kenarları ve ayak tabanları gibi problem noktalarını kontrol edin - 
görme probleminiz var ise birisinin sizin için kontrol etmesine ihtiyacınız olacaktır 

 ayaklarınıza dikişleri sert olmayan temiz çoraplar giyin  

 ayaklarınızı iyi oturan ve zarar verebilecek taş, iğne, düğme veya herhangi birşeyin 
bulunmadığının kontrolü yapılmış ayakkabılarla koruyun  

 Zayıf kan dolaşımı veya duyumsaması sınırlı olan bir kişinin tırnaklarını kendisinin kesmesi 
tehlikelidir. Kalın ve içeri doğru uzayan tırnaklar özel podiyatristin bakımını gerektirir 

 Tırnaklar çok kısa değil ve asla kenarları aşağıya doğru kesilmemeli, boydan boya düz 
kesilmeli. Sert kenarları tırnak törpüsü ile törpülenmeli.   

 Bir tahribatla karşılaşıldığı zaman:  
-  o bölgeyi yıkayın ve kurulayın  
-  iyice antiseptik sürün  
-  sterile edilmiş bir sargı ile kapatın  
-  Eğer 24 saat içerisinde iyileşmeğe başlamaz ise, komplikasyonları önlemek için 
yardım 

-  arayın. 
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4. Yiyecek ve Beslenme 
 

4.1. 3ÁøÌąËÌą 9ÅÍÅË 
 
Şeker hastası olan bir kişinin sıhhatli kalabilmesi için, yapabileceği en önemli şeylerden biri, 
kandaki glikoz miktarını mümkün olabilecek normale en yakın seviyede tutmaktır. 
 
Bunun başarılabilmesi için sıhhatli yemek planı takibi, düzenli fiziksel faaliyet/egzersiz ve insülin 
ve/veya tabletlerin alınması gerekir. 
 
Orta yaşlarda şeker hastalığı ile karşılaşan birçok fazla kilolu kişi kandaki glikoz seviyesinin 
kontrolü ile ve kilolarını azaltarak iyiye doğru geliştirebilirler. 
 
Zaman zaman yiyecek planınızda değişiklikler yapmanız gerekebileceğinden, bunu doktorunuz, 
diyet uzmanı ve şeker hastalığı eğiticisi ile düzenli olarak yeniden gözden geçirmeniz önemlidir.  
 
Değişik kültürlerin geleneksel yiyecek alışkanlıklarının temeli bol miktarda kepekli tahıllara, 
sebzelere, meyva ve kuru yemişlere, deniz ürünlerine ve çok az oranda et ve et mamüllerine 
dayalı olduğu için şeker hastaları için uygundur. 
 
Doymuş yağın az, proteinin orta, ve karbonhidratın yüksek olması gerekir. Şekersiz olması 
gerekmez, ama alkolsüz içkiler, kordiyaller, şekerlemeler ve diğer tatlılar gibi yoğun kaynaklar 
sınırlandırılmalıdır. Hazır ve kolay yiyecekleri sınırlandırmak ve böylece geleneksel yiyecek 
alışkanlığını devam ettirmek şeker hastalığının idare edilmesine yardımcı olabilir. 
 
İnsanlar Avustralya’ya göç ettiklerinde, birçok yeni yiyecekler ve batılı yemek alışkanlıkları ile yüz 
yüze geliyorlar. Birçok kişi geleneksel yemek alışkanlıkları ile Batı’nın yeme alışkanlıklarını 
birleştiriyorlar. 
 
Bu genellikle et ve et mamüllerinin, hazır ve kolay yiyeceklerin ve fazla yağlı/şekerli çerezlerin 
çoğalması anlamına gelir. Şeker hastalığı olan kişilerin, seçeneklerini geleneksel ve batılı yemek 
alışkanlıklarının, her ikisinden de en iyilerini karıştırarak yapmaları şeker hastalığının idaresinde 
yararı olur. 
 
 ŜƪŜǊ ƘŀǎǘŀƭƤƐƤ ƻƭŀƴ ōƛǊƛǎƛ ƛœƛƴ ƛȅƛ ōƛǊ ōŜǎƭŜƴƳŜ ǀǊƴŜƐƛ ŀǒŀƐƤŘŀ verilmektedir: 

 Çoğunluğu yüksek oranda elyaflı karbonhidrat yiyecekleri - kepekli tahıllar ve ekmek, sebze 
ve meyva içermesi  

 Doymuş yağın az olması  

 İyi sağlık için yeterince proteinin temini 
 
 ŜƪŜǊ ƘŀǎǘŀƭƤƐƤ ǾŜ tŜǊƘƛȊƛƴƛȊ 
 
Sağlıklı yemek kandaki glikoz seviyesinin kontrolüne yardımcı olur 
 
Tercih edilecekler 

 Çoğunlukla karbonhidratlar (örneğin, kepekli ekmekler, makarna, pirinç (Basmati veya 
Doongara gibi), baklagiller, sebze ve meyva)  

 Proteini az oranda alın (örneğin, yağsız et, derisiz tavuk, balık ve yumurta)  
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 Elyafı yüksek yiyecekleri seçin (örneğin, kepekli ekmek, meyva ve sebzeler) 

 
YŀœƤƴƤƭŀŎŀƪƭŀǊ 
 

 Doymuş yağlar, (örneğin, et yağı, tereyağı, krema, peynir, mutfak margarini, palmiye yağı, 
kakao yağı, hindistan cevizi sütü/kaymağı, hazır çerezler ve ayaküstü alınan yiyecekler) 

 Fazla şekerli yiyecekler (örneğin, alkolsüz içkiler, kordiyaller, tatlılar, şekerlemeler ve diğer 
tatlılar)  

 Hangi yiyeceklerin karbonhidrat, protein ve yağ içerdiğini öğrenin. 

 Nerede olursanız olun olumlu seçim yapabilmeniz için yiyeceklerin enerji değerlerini öğrenin.  

 Şeker hastalığınızın kontrolüne yardımcı olabileceği için beslenme ihtiyacınızı yeniden gözden 
geçirmeniz ve glyceamic göstergesi (hızlı ve yavaş salma) ve karbonhidrat değiştirme sistemi 
gibi takviyeleri anlatması için diyet uzmanınızın yardımını isteyin.  

 Katı ve sıvı yağ tüketiminizi kısıtlayın.  

 İyi (poly ve mono-unsaturate) ve kötü (saturated) yağlar arasındaki farklılığı öğrenin. 

 Yiyecek maddelerinin üzerinde yazılı besin değerleri ile ilgili bilgileri hatasız yorumlamayı 
ğrenin. 
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5. ¤ÅËÅÒ (ÁÓÔÁÌąøą ÖÅ %ÇÚÅÒÓÉÚ 
 

5.1. %ÇÚÅÒÓÉÚÉÎ ÎÅ ÇÉÂÉ ÙÁÒÄąÍą ÏÌÕÒȩ 
 
 ŜƪŜǊ IŀǎǘŀƭƤƐƤ ǾŜ 9ƎȊŜǊǎƛȊ 
 
Düzenli egzersizin herkese yararı vardır. Bu şeker hastalarında sıhhatı korumak için önemli bir rol 
oynar. 
 
9ƎȊŜǊǎƛȊ ƴŜ ǒŜƪƛƭŘŜ ȅŀǊŘƤƳŎƤ ƻƭǳr 
 

 Kanda şeker oranını iyileştiren insülinin daha iyi çalışmasına yardımcı olur  

 Kilonuzu kontrol etmenize yardımcı olur  

 Tansiyonunuzu düşürmeye yardımcı olur  

 Kalp hastalıklarına karşı olan riskinizi azaltır  

 Stresi azaltmaya faydası olur 
 
Ne tür egzersiȊ ȅŀǇƳŀƭƤȅƤƳΚ 
 
Bu nelerden zevk aldığınıza ve sağlık durumunuza bağlıdır. Bazı öneriler aşağıdadır:  

 Yürüyüş 

 Yüzmek  

 Dans etmek  

 Suda Aerobik  

 Bahçe işleri  

 Golf  

 Bisiklet kullanmak 

 Egzersiz bisikleti  

 Yürüyüş makinası 
 
Genel fiziksel faaliyetlerinizi artırmak da yardımcı olur. Örneğin, asansöre binmek yerine 
merdivenleri kullanmak, televizyon kanalını değiştirmek için kumanda yerine ayağa kalkarak 
gitmek, ev işleri vesaire. 
 
bŜ ƪŀŘŀǊ ŜƎȊŜǊǎƛȊ ȅŀǇƳŀƭƤȅƤƳΚ 
 
İdeal olarak, ortalama her gün 30 dakika. Bu mümkün olmadığı durumlarda, bu süre 3x10 
dakikalık seanslara bölünebilir. 
 
9ƎȊŜǊǎƛȊ ƴŜ ȅƻƐǳƴƭǳƪǘŀ ƻƭƳŀƭƤŘƤǊΚ 
 
Egzersizin yararını görmek içi nefes nefese kalmanız gerekmez. Orta derecede yoğunluğu hedef 
alın. Bu demek oluyor ki, egzersiz yaparken nefes nefese kalmadan konuşabilmelisiniz. 
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.ŀǒƭŀƳŀƪ 
 
Düzenli egzersize başlamadan önce, tam bir sağlık muayenesi için doktorunuzu görün. Özellikle 
şeker hastalığı komplikasyonu varsa bu çok önemlidir. Egzersiz yapmaya kademeli olarak 
başlayın. 5-10 dakika olarak başlayın ve yavaş yavaş 30 dakikaya çıkarın. 
 

5.2. Egzersiz Önerileri 
 

 Susuz kalmamak için, egzersiz öncesi ve sonrası fazladan sıvı için. Ayrıca uzun süren egzersiz 
süresince fazladan sıvı için. 

 Bu sıvı su olabilir, veya fazladan karbonhidrat gerekiyorsa şekerli bir içecek gerekebilir. 
(örneğin, her 15 dakikada bir 250 ml veya her saatte bir litre) tavsiye edilir. 

 
!ȅŀƪƭŀǊƤƴƤȊƤ ƛȅƛ ƪƻǊǳȅǳƴ 

 Rahat ve tam-oturan ayakkabılar giyin. 

 Daima egzersiz öncesi ve sonrası ayaklarınızı kontrol edin. 

 Ayaklarda yara veya ülserler şeker hastası olanlar için ciddi bir tehlikedir. Özellikle orta yaşlı 
ve yaşlı kişiler için ayakların zarar görmesini önlemek önemlidir. Ayaklara baskı yapacak 
egzersizden kaçının (örneğin, koşmak). 

 Ayaklara en az baskı ve ağırlık verecek egzersiz idealdir (örneğin, egzersiz bisikletine binmek 
veya rahat bir ayakkabı ile hızlı yürüyüş). 

 Şeker Hastalığı ve Ayaklarınız’a bakın (Diabetes and your Feet) 

 Hypoglycaemia’yı (kanda düşük şeker seviyesi) önlemek için egzersiz öncesi veya süresince 
fazladan karbonhidrat alın. 

 Genellikle egzersizden sonra fazladan karbonhidrata ihtiyaç duyulur. 

 Fazladan yiyecek ihtiyacınızı saptamak için egzersiz öncesi, mümkünse egzersiz sırasında (en 
azından ilk başlarda) ve egzersiz sonunda kandaki glikoz seviyesini takip edin. 

 Ne kadar karbonhidrat alacağınızı ayarlamak için diyetisyeninizle görüşün. 

 İnsülin ve ilâç miktarını ayarlayın 

 Egzersiz öncesi insülin dozajınızı azaltmanız gerekebilir. İnsülin ayarlaması kişiden kişiye 
değişir. Egzersiz düzeniniz için uygun olacak ayarlamayı doktorunuzla veya şeker hastalığı 
eğiticinizle görüşün. 

 Açık havada egzersiz yaparken daima güneşe karşı koruyucu kullanın. 
 
мΦ ¢ƛǇ ǒŜƪŜǊ ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴŀ ǀƴŜǊƛ 
 

 Şekeriniz tam kontrol altında değil ise (örneğin aç karnına kandaki glikoz seviyesı 14mmoI/L 
ve idrarda ketones) kanda glikoz düzelinceye kadar egzersizden kaçının. 

 Egzersiz bu gibi durumlarda kanda şeker ve idrarda ketones seviyesini gerçekten 
yükseltebilir. 

 
нΦ ¢ƛǇ ǒŜƪŜǊ ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴŀ ǀƴŜǊƛ 

 

 Düzenli egzersiz kendinizi idare etmenizin önemli bir bölümüdür. 
 
 
Bu kanda glikozu kontrol etmesine yardımcı olması için insülininizin daha düzenli çalışmasına 
yararlı olur. 

 


