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1. Seker Hastaligi nedir?
1.1.Tanmitic1 Bilgiler

Seker Hastaligi bir hastaliktir.
Viicudumuzun normal ¢alisabilmesi i¢in sekeri enerjiye cevirmemiz gerekir.

Seker Hastaligi olanlarda glikozun (sekerin) enerjiye ¢evrilmesi icin zaruri olan insilin denen
hormon viicut tarafindan yeterli miktarda liretilemez veya Uretilen insiilin normal ¢alisamaz.

iki ana tip seker hastaligi mevcutdur.

= tip veya - insiiline bagimli (genclige ait seker hastaligi), bu genellikle cocuklari, ergenlik
¢agindakileri ve yetiskin gencleri etkiler ve hergiin insiilin ignesi yapilmasi gerekir; ve

= tip veya insiline bagimh olmayan seker hastaligi (Yetiskin yasta baslayan Seker Hastaligi)
(Adult-onset Diabetes), bu genellikle 45 yasindan biiyik olanlari etkiler ve saglkli beslenme
ve diizenli egzersizle tedavi edilir. Bazi durumlarda tablet ve insulin ignelerine ihtiyag olabilir.

En sik rastlanan seker hastalig sekli ikinci tip olanidir.

1.2.Tip Seker Hastalig:

Tip Seker Hastaliginda, pankreas (karin arkasindaki biyik bir salgi bezi) insiilin Gretmez olur.

Viicudun eneriji igin ihtiyaci olan glikozu (sekeri) viicut hiicreleri insilinsiz kullanamaz. Onun
yerine kendi yaglarini yakmaya baslar.

Her giin instlin ignesi tedavisi yapilmadigi takdirde, yaglarin yanmasi nedeniyle 1. tip seker
hastasinin kaninda tehlikeli kimyasal madde birikir. Bu, ‘Keto-acidosis’ diye bilinen durumu
yaratir.

Hayatta kalabilmek igin 1. tip seker hastalari hayatlari boyunca her giin dort adete kadar insiilin
ignesi olmak zorundadirlar.

insiilin igneleri ile karmasik, birbirini etkiliyen yiyecek ve egzersizin kontrolii igin bu kisilerin
kanlarindaki glikoz seviyesini glinde birkac¢ kez 6lgmek zorunlulugu hayati 6nem tasimaktadir.

Belirtiler

Belirtiler aniden olabilir. Bu durumda bir doktorla goriismeniz gerekir.
o Siirekli susuzluk hissetmek

e Yatak 1slatmak dahil, sik sik idrara ¢ikmak

e Asiri achk

e Bulanik gorus

¢ Aciklanamayan takatsizlik ve halsizlik

¢ Kilo kaybetmek

¢ Geng kizlarda vajina akintisi ve kasintisi
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Basit bir test sonucu, doktor seker hastaliginin mevcut olup olmadigini ortaya ¢ikarabilir.
Sebep

Tam sebebi bilinmiyor. Bazi kisiler 1. tip seker hastasi olmaya musait dogar. Bu tip
insanlarda seker hastaligi bir vir(s sonucu harakete gecebilir. Bu, insilin Greten pankreasin bir
bolimina tahrip eder.

Tedavi

Tedavinin amaci, normal viicudun dogal olarak yaptigi -tam insilin ve glikoz dengesini muhafaza
etmektir. Seker hastaligini “kontrol”, kandaki glikozun normale en yakin olabilecek sekilde
tutulabilmesi demektir.

1. Tip seker hastaligi igin t¢ kontrol elemani:
e Yiyecekler

e Egzersiz

* insilin

1.2.1. Keto-acidosis (Viicutta tehlikeli kimyasal madde birikimi)

1. tip seker hastalarinda Keto-acidosis, kanda asiri oranda glikoz (seker) veya hastalikla ilgili
olarak ciddi bir durum olup, birkag saat veya birkag giinde gelisir.

Bu yetersiz bir insdlin belirtisidir. Yeterli miktarda insulinsiz, viicut hiicreleri glikozu enerji
olarak kullanamaz ve bunu karsilamak Uzere viicut hiicreleri, yaglari enerji olarak yakmaya
baslar. Bu, idrarda da goriilmek Uizere ketones denen tehlikeli kimyasal madde birikimine yol
acar.

Keto-aci dosi s’in belirtileri

Kanda yuksek oranda glikoz ve idrarda orta ile ileri derecede ketones* ile birlikte
¢ Nefes siklig

¢ Yanak kizarmasi

e Karin agrisi

* Nefeste tath aseton kokusu

e Kusma

¢ Susuzluk

lyi tedavi edilmedigi takdirde bunun hayati tehlikesi olabilir. Bu durumda doktorunuzla
temasa geg¢in veya hastahaneye gidin.

1.3. 2.Tip Seker Hastalig1

2. tip seker hastaliginda, viicut hiicreleri insilini geregi gibi kullanamazlar (insulin karsi direnis).
Bu, kan dolasiminda glikoz (seker) birikimine sebep olur.

1300 136 588

The National Diabetes Se che (N s an initiative of the Australian Government administered by Diabetes Australia ndss.com.a u




Diabetes Information Sheet (Turkish)

Belirtiler Page | 4

Belirtiler yavas yavas gelisir, ama ¢ogu 2. tip seker hastalarinin teshisi belirti hissetmeden kanda

glikoz testinden sonra koyulur. Genellikle ailede seker hastaligi olanlar, 50 yas Ustlindekiler, fazla

kilolu olanlar ve az egzersiz yapan kisilerde gorilir. Belirtiler asagidakileri icerir:

e Yorgunluk

e Sik sik idrara ¢ikmak

e Sirekli susuzluk hissetmek

e Bulanik gérmek

e Cilt veya cinsel organlarda kasinti

e Enfeksiyonlarin yavas iyilesmesi

e El ve ayaklarda uyusma ve karincalanma

Tedavi

e Saglikh beslenme ve diizenli egzersiz cogu 2. tip seker hastalarinin kanindaki glikoz oranini
kontrol altinda tutabilir.

e Kisinin yasina, yasantisina ve genel saglik durumuna gore bir doktor veya diyetgi tarafindan
beslenme ve egzersiz plani tavsiye edilebilir.

e Bazl hallerde, tabletler veya insiilin igneleri de gerekebilir.

1.4.Hamilelikle ilgili Seker Hastalig

Hamilelikle 11gild:@i Seker Hastali1 gl Nedi r ?

Hamilelikle ilgili Seker Hastaligi, gebelik sirasinda olur ve genellikle bebek dogduktan sonra gecer.

Bu yaygin rahatsizlik, ilk defa hamilelik sirasinda farkedilen, kandaki yliksek glikoz seviyesi

bulunmasi demektir. Hamileligin ortalarina dogru annedeki hormon degisikligi sonucu bu durum

gelisir.

Bu durum tedavi edilmeden birakilirsa anne ve bebek igcin komplikasyonlara sebep olabilir.

Hamilelikle ilgili seker hastali girnda kimler r

Kadinlar:

e 30 vyasindan yukari

e ailesinde 2. tip seker hastasi olanlar

e fazla kilolular

e bazi etnik gruplar, Hindistan, Asya, Pasifik Adalari ve Orta Dogu gibi

Hamilelikle Ilgili Seker Hastali1g:r teshisi nas

Ozel bir testten sonra teshis konulur. Glikoz ickisi veriimeden énce ve verildikten sonar kan testi
yapilir. Bu test genellikle hamileligin yaklasik altinci ayinda yapilir.

Bu testin bitln kadinlara hamileliklerinin 26. ve 28. haftalari arasinda yapilmasi tavsiye olunur.

Eger hamilelikle ilgili seker hastaligina yakalanirsaniz, seker hastasi hamile kadinlara bakan
uzman bir doktor tarafindan bakiminizin yapilmasi ¢ok iyi olur.
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Tedavi saglikli beslenme ve yiirliyls gibi dlizenli egzersize dayanmaktadir.

Sagl i1 kl1 beslenme kil avuzu

e Cok cesitli yiyecekler yemek

e Diizenli 6glnler ve gerezler, li¢c 6gln orta Olclide yemek ve li¢ 68lin yemek arasi

e atistirma

e Yemek ve yemek arasi yiyeceklere, cok hububath ekmek, tahilli kahvaltilar (cereals),

e baklagiller, makarna, piring, meyve ve sebze gibi karbonhidratli (nisastali) yiyeceklerin

e ilavesi

e Fazla miktarda sekerli yiyecek ve iceceklerden kaginilmasi

e Az yagl yemek pisirme metodu uygulayarak yagsiz yiyeceklerin segilmesi

e Bol miktarda su icilmesi

Saglikli beslenme plani size ve bebeginize faydali olur. Diyetisyen gibi bir beslenme uzmani ile
gorisiiniiz. Doktorunuzdan bunu organize etmesini isteyiniz.

Kadinlarin her giin kan testi yaparak seker hastaliklarini kontrol altinda tutmalari 6nemlidir.
Doktorunuz veya seker hastaligl hemsiresi bu testi nasil yapacaginizi size 6gretebilir. Amag
kandaki

glikoz oraninin yemeklerden iki saat sonra 7 mmol/I altinda olmasidir.

Eger saglikli beslenme ve diizenli egzersiz hamilelikle ilgili seker hastaligini kontrol altina
alamazsa,

tim hamilelik stiresince instlin igneleri yapilmasi gerekir. Bu bebeginiz ve sizin icin emniyetlidir.
Seker hastaligi tedavisi icin kullanilan tabletler hamilelik sirasinda kullanilamaz.

Baska bir problem olmadigi takdirde, normal olarak hamilelik saglikh bir bebekle sona erer.
Hamilelikle 11gild. Seker Hastali1 dgr bebegi mi na
Seker hastasina iyi bakim yapilmazsa, dogumun zor olmasina neden olabilecek sekilde bebegin
fazla blylimesi gibi problemler yaratabilir. Dogumdan sonra bebegin de kisa bir siire icin glikoz
seviyesi diistk olabilir. Sayet boyle bir problem olursa hastane size ve bebeginize nasil bakim
yapilacagini bilir.

Bebegim seker hastasi olarak mi dogacak?
Hayir, bebeginiz seker hastasi olarak dogmayacaktir. Bununla beraber, seker hastaligi aile
icerisinde yayildigi icin, cocugunuz yetiskin yasa geldiginde seker hastasi olabilir.
Cocugunuz dogduktan sonra ne ol acak?
Cocugunuz dogduktan sonra genellikle seker hastaligi gecer. Dogumdan 6 hafta sonra, kandaki
glikoz seviyesinin normale déndiiglinden emin olmak igin 6zel bir kan glikoz testi yapilir. Bununla
beraber, hamilelikle ilgili seker hastaligi olan kadinlarin ileride 2. tip seker hastasi olma olasiliklari
yuksektir.

2. Tip seker hastalirgrnin baslangicini 6nl emek

e saglkl yemege devam
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e saglkh kiloyu muhafaza ge
e duzenli egzersiz
e her 1-2 senede kandaki glikozun kontrold.
Daha fazla bilgi icin, doktorunuzla goriisiin veya Avustralya Seker Hastaligi’ni (Diabetes Australia)
1300 136 588’den arayiniz.
1.5.Seker Hastalig1 hakkinda en ¢ok sorulan alti sual
S. Seker Hastali1 g1 nedir?
C. Seker Hastali1 g1 bir hastali ktir
Viicudumuzun normal ¢alisabilmesi icin sekeri enerjiye ¢evirmemiz gerekir.
Seker Hastaligi olanlarda glikozun (sekerin) enerjiye ¢evrilmesi icin zaruri olan insulin denen
hormon viicut tarafindan yeterli miktarda lretilemez veya Uretilen insulin normal ¢alisamaz.
S. Seker Hastali1 gt bulasitci midir?
C. Hayi1r.
Seker Hastaligi baska insanlardan bulagsmaz.
Fazla seker yemek seker hastaligi yapmaz.
Ortalama 800,000 Avustralyal seker hastasidir, buna ragmen bunlardan asagi yukari 400,000’i
hasta olduklarini bilmiyorlar. Gozle gérilmedigi icin mevcut olmadigi anlamina gelmez. Seker
hastaligi, kisilerin hasta olduklarini idrak etmemeleri halinde dahi viicuda tahribat verebilir.
Erken teshis ve tedavi problemleri dnliyebilir.
S. Hangi yasta seker hastasi olunur?
C. Herkes herhangi bir yasta seker hastasi ol a

iki tip seker hastalig vardir:
e 1. tip veya - insiline bagimli, bu genellikle ¢ocuklari, ergenlik ¢agindakileri ve yetiskin gencleri
etkiler ve herglin insilin ignesi yapilmasi gerekir; ve

e 2. tip veya - insiline bagimsiz seker hastaligl, bu genellikle 45 yasindan biyik olanlari
etkiler ve saglikli beslenme ve diizenli egzersizle tedavi edilir. Bazi durumlarda tablet ve

insiilin ignelerine ihtiyag olabilir.

En sik rastlanan seker hastalig sekli ikinci tip olanidir.

S. Ne tir insnlar seker hastali gina yakalanir?
C. Seker hastali1 g1 herkeste gelisebilir.

S. Seker hastasi olup ol madidgrm nasil ©6dgreneb
C. Seker hastali1 g1 belirtileri asagidakileri i

e Yorgunluk hissetmek
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o Sik sik idrara ¢ikmak ge
e Sirekli susuzluk hissetmek
e Bulanik gérmek
o (Ciltte veya cinsel organ bolgelerinde kasinti
e Enfeksiyonlarin geg iyilesmesi
e El veya ayaklarda uyusma ve karincalanma
Bu problemler bazan ¢ok ¢abuk bazan da yavas yavas gelisir. Bu problemlerden herhangi birisi
sizi rahatsiz ediyorsa, doktorunuzu goriin, o seker hastasi olup olmadiginizi anlamak icin test
yapar.
Cogu kez 2. tip seker hastalari nedenini bilmeden uzun bir stire kendilerini iyi hissetmezler.
S. Seker hastali1 g1 atlatilabilir mi?
C.inmdilik atlatil amamaktadir. Bununla beraber
Seker hastaligi atlatilamamaktadir; bununla beraber, doktorunuzun veya saglik uzmaninin yardim
ve tavsiyeleri ile birlikte yasam tarzi, tabletler veya insilinle idare edilebilir.
1.6.Seker Hastaligl ve Arag Siirme
Seker hastasiysaniz, seker hastaliginiz iyice control altinda olmak kosuluyla siirticl ehliyeti veya
Ogrenici izni sahibi olabilirsiniz.
Ehliyet veren yetkililerin en biiylik endisesi arag siirerken hypoglycaemia (diistik kan sekeri) olma
olasihgidir. Seker hastaliginda ortaya gikan géz sorunlari gibi seyler de endise kaynagidir.
Tim eyalet ve bolgeler arag slirmeye baslayan ya da devam eden seker hastalarinin saghk
degerlendirmesi i¢in ulusal kurallari kullanmaktadirlar. Bu kurallar gerek sizin glivenliginizi,
gerekse genelde toplumun giivenligini korumak amaci tasir.
Bu kurallar ilgili herkesin glivenligi ile seker hastalarina adaletsizlik yapilmamasi konularini
dengelemeye calisir.
Ehliyet almak
Seker hastasi iseniz, srlci ehliyeti veya 6grenici izni almadan once saglik raporu saglamaniz
gerekir. Bu rapor ya sizi tedavi eden doktordan (pratisyen hekim) ya da seker hastaligi
uzmanindan olmalidir.
Seker hastali girna yakalanirsani z ne yapt!lmalid

Seker hastasi oldugunuz ortaya ¢ikarsa ehliyet veren yetkililere ve sigorta sirketinize bunu haber
vermelisiniz. Ara¢ siirmeye devam eder ve kaza yaparsaniz, arag stirmeye iliskin bir sugla
suglanabilirsiniz. Seker hastaliginiz bildirilmemisse sigortadan yapilan taleplere iliskin sorunlar da
olabilir.

Tepeden tirnaga bir saglik muayenesi olmak igin doktorunuzu goériin. Doktorunuzdan arag

kullanmanizda bir sakinca olmadigini belirten bir mektup veya rapor alip bunu ehliyet veren
yetkililere génderin.
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Guvenli arag kullanmak igin ne yapmaniz gerektigini anlamak igin arag kullanma konusunu
doktorunuzla 6zellikle konusmalisiniz.
Hypoglycaemia( d U1 s U k kweAragSiemee r i )
Kanda glikoz dislikligu glvenli arag slirme yeteneginizi zedeleyebilir.
Arabanizda mutlaka bir seker ve karbonhidratli bir cerez bulundurun.
Kaninizda glikoz diistkligi oldugunu hissederseniz arabanizi hemen kenara ¢ekip durdurun.
Hypoglycaemia (distk kan sekeri)’'ni tedavi edip kendinizi tamamen normal hissetmeden
arabanizi tekrar isletmeyin.
Hypoglycaemia.( d U saink skeker i )" ne baki1 n.
Seker Hastali1 gi Kompli kasyonl ari1 ve Arac¢ Sir me
Gorme yeteneginiz etkilenmisse, sinirleriniz zarar gérmis veya kalp sorununuz varsa, bunlarin
glivenli arag¢ kullanmaniza olan etkileri konusunu doktorunuzla gorisin.
Siriicii Ehliyetlerinin Gozden Gegirilmesi igin Ulusal Kurallar
1. Arabalar ve motosi kletler:
Ehliyetlerin gézden gegirilmesi seker hastaliginizin nasil control altinda tutulduguna (diyet, tablet
veya insulin yoluyla) baghdir.
Diyet yoluyla kontrol altinda tutuluyorsa Siirlicli Belgesi veren Yetkililere bildirimde bulunmak
zorunda degilsiniz ve saglik muayenesi gerekmez.
Tablet yoluyla kontrol altinda tutuluyorsa Suriicl Belgesi veren Yetkililere bildirimde bulunmak
zorunda degilsiniz ve arag siirmenizi etkileyen baska herhangi bir saglik sorununuz olmamasi
kosuluyla sinirlama bulunmayan bir ehliyetle arag kullanabilirsiniz. Her bes yilda bir saghk
durumunuzun nasll gittigini degerlendirmek tzere saglik muayenesinden ge¢cmeniz gerekir.
| n s ioluyilakontrol altinda tutuluyorsa doktorunuzun veya seker hastaligi uzmaninin
gorisline gore ancak sartli bir ehliyet alma hakkiniz olur ve ne tiir arag stirebileceginiz belirlenir.
Bu ehliyet her iki yilda bir yenilenir.
2. Otobus, taksi, kamyomaglarre t ehl i kel maddel er

Diyet yoluyla kontrol altinda tutuluyorsa Siirlici Belgesi veren Yetkililere bildirimde bulunmak
zorunda degilsiniz ve arag slirmenizi etkileyen baska herhangi bir saglik sorununuz olmamasi
kosuluyla sinirlama bulunmayan bir ehliyetle arag kullanabilirsiniz. Zaman zaman saglik
durumunuzun nasil gittigini degerlendirmek lizere saglik muayenesinden gegmeniz gerekir.

Tablet yoluyla kontrol altinda tutuluyorsa doktorunuzun veya seker hastaligi uzmaninin
gorisline gore ancak sartli bir ehliyet alma hakkiniz olur ve ne tilr arag strebileceginiz belirlenir.

Bu ehliyet her yil yenilenir.

Not: Eyaletten eyalete ve bolgeye gore degisiklikler olabilir. Stirticti Belgesi veren Yetkililere
sorun.
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1.7.Seker Hastalig: ve Yolculuk e |

Hazirl 1 k

Biitlin yolculuklardan 6nce hazirlik yapmak zaruridir ama seker hastasi iseniz bu daha da
onemlidir. Liste yaparak dnceden planlayin.

il acl ar
Doktorunuzdan ilag recetesi almaniz gerekebilir.

ilaglarinizi (insilin/tabletler) kendi el cantanizda ve seyahat arkadasinizin el gantasinda tasiyin.
Yalniz yolculuk yapiyorsaniz, yedek ilaglarinizi bagajinizda muhafaza edin.

Doktorunuzdan asagidakileri belirten bir mektubu yaninizda bulundurun:

e seker hastasi oldugunuz

e ilag gereksiniminiz

e seker hastaligi icin insilin ignesi yapilabilmesi icin yaninizda siringa ve igne tasidiginiz.

Yol culari n hayat kurtarici takim cantas.]|

Asagidakileri icerecek bir hayat kurtarici takim ¢antasi toparlayin:

e her hangi bir seker (6rnegin, seker, j6le, veya alkolsiz icki)

e karbonhidratli gcerezler (6rnegin, kuruyemis, taze meyva, biskivit, sandévig)

e kan testi aleti

e basit ilk yardim ihtiyaglari

e glucagon ignesi ve gabuk-etkileyen insilin (dogal/seffaf) (Bu sadece 1. Tip seker hastalari igin
gereklidir. Doktorunuzun tavsiyesini alin)

e evinizde ve gideceginiz yerde belli basli temas yerlerinin detaylari

e gideceginiz yerde seker hastalari igin olasi servislerin ad ve adresleri

e Onerilerine ihtiyaciniz oldugunda arayabilmeniz i¢cin doktorunuz ve uzmaninizin telefon
numaralari

e gideceginiz yerin lisaninda kullanish climleler (6rnegin, ”seker hastasiyim, litfen bana biraz
seker veya yiyecek birsey verin”

e kimliginizi belirten birsey (Tibbi Uyarici bilezik, kolye veya seker hastasi oldugunuzu gésteren
bir kart).

i nstlin kullananl ar

Ugakla yolculuk yapiyorsaniz, ugus stiresince insilin dozunu nasil ayarlayacaginiz konusunda
seker hastaligi uzmaninizla veya seker hastaligi hemsiresi ile gorisin.

i nsitilinin muhafazas:!

e Soguk tutabilmek icin polystyrene kap igcinde tutun.

e Ugakla yolculuk yapiyorsaniz, kutuyu kiyafetlerinize sarip bavulunuzun ortasina yerlestirin.
e insiilin hava alanlarindaki réntgen aletlerinden etkilenmez.

e Araba yolculugu yapiyorsaniz, insilini arabanin torpido géziinde veya bagajinda birakmayin.
e insilini sirt cantalarinin dis ceplerinde tutmayin.
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Seyahat siresince degisik yiyecekler ve egzersiz diizeni, seker hastaliginizin kontroliini iyiye veya
kotlye gotirebilecegi icin herkesin normalden daha siklikla test yapmasi gerekir.
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