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1. Şeker Hastalığı nedir? 

1.1. Tanıtıcı Bilgiler 
 

Şeker Hastalığı bir hastalıktır.  
 
Vücudumuzun normal çalışabilmesi için şekeri enerjiye çevirmemiz gerekir.  
 
Şeker Hastalığı olanlarda glikozun (şekerin) enerjiye çevrilmesi için zaruri olan insülin denen 
hormon vücut tarafından yeterli miktarda üretilemez veya üretilen insülin normal çalışamaz.  
 
İki ana tip şeker hastalığı mevcutdur.  
 
 tip veya - insüline bağımlı (gençliğe ait şeker hastalığı), bu genellikle çocukları, ergenlik 

çağındakileri ve yetişkin gençleri etkiler ve hergün insülin iğnesi yapılması gerekir; ve  
 

 tip veya insüline bağımlı olmayan şeker hastalığı (Yetişkin yaşta başlayan Şeker Hastalığı) 
(Adult-onset Diabetes), bu genellikle 45 yaşından büyük olanları etkiler ve sağlıklı beslenme 
ve düzenli egzersizle tedavi edilir. Bazı durumlarda tablet ve insulin iğnelerine ihtiyaç olabilir.  
 

En sık rastlanan şeker hastalığı şekli ikinci tip olanıdır. 
 

1.2. Tip Şeker Hastalığı  
 
Tip Şeker Hastalığında, pankreas (karın arkasındaki büyük bir salgı bezi) insülin üretmez olur.  
 
Vücudun enerji için ihtiyacı olan glikozu (şekeri) vücut hücreleri insülinsiz kullanamaz. Onun 
yerine kendi yağlarını yakmaya başlar.  
 
Her gün insülin iğnesi tedavisi yapılmadığı takdirde, yağların yanması nedeniyle 1. tip şeker 
hastasının kanında tehlikeli kimyasal madde birikir. Bu, ‘Keto-acidosis’ diye bilinen durumu 
yaratır. 
 
Hayatta kalabilmek için 1. tip şeker hastaları hayatları boyunca her gün dört adete kadar insülin 
iğnesi olmak zorundadırlar.  
 
İnsülin iğneleri ile karmaşık, birbirini etkiliyen yiyecek ve egzersizin kontrolü için bu kişilerin 
kanlarındaki glikoz seviyesini günde birkaç kez ölçmek zorunluluğu hayati önem taşımaktadır. 
 
Belirtiler 
 
Belirtiler aniden olabilir. Bu durumda bir doktorla görüşmeniz gerekir. 
• Sürekli susuzluk hissetmek 
• Yatak ıslatmak dahil, sık sık idrara çıkmak 
• Aşırı açlık 
• Bulanık görüş 
• Açıklanamayan takatsizlik ve halsizlik 
• Kilo kaybetmek 
• Genç kızlarda vajina akıntısı ve kaşıntısı 
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• Mide bulantısı ve kusma 
 
Basit bir test sonucu, doktor şeker hastalığının mevcut olup olmadığını ortaya çıkarabilir. 
 
Sebep 
 
Tam sebebi bilinmiyor. Bazı kişiler 1. tip şeker hastası olmaya müsait doğar. Bu tip 
insanlarda şeker hastalığı bir virüs sonucu harakete geçebilir. Bu, insülin üreten pankreasın bir 
bölümünü tahrip eder. 
 
Tedavi 
 
Tedavinin amacı, normal vücudun doğal olarak yaptığı -tam insülin ve glikoz dengesini muhafaza 
etmektir. Şeker hastalığını “kontrol”, kandaki glikozun normale en yakın olabilecek şekilde 
tutulabilmesi demektir. 
 
1. Tip şeker hastalığı için üç kontrol elemanı: 
• Yiyecekler 
• Egzersiz 
• İnsülin 
 

1.2.1. Keto-acidosis (Vücutta tehlikeli kimyasal madde birikimi) 

 
1. tip şeker hastalarında Keto-acidosis, kanda aşırı oranda glikoz (şeker) veya hastalıkla ilgili 
olarak ciddi bir durum olup, birkaç saat veya birkaç günde gelişir.  
 
Bu yetersiz bir insülin belirtisidir. Yeterli miktarda insülinsiz, vücut hücreleri glikozu enerji 
olarak kullanamaz ve bunu karşılamak üzere vücut hücreleri, yağları enerji olarak yakmaya 
başlar. Bu, idrarda da görülmek üzere ketones denen tehlikeli kimyasal madde birikimine yol 
açar. 

 
Keto-acidosis’in belirtileri 

 
Kanda yüksek oranda glikoz ve idrarda orta ile ileri derecede ketones* ile birlikte 
• Nefes sıklığı 
• Yanak kızarması 
• Karın ağrısı 
• Nefeste tatlı aseton kokusu 
• Kusma 
• Susuzluk 

 
İyi tedavi edilmediği takdirde bunun hayati tehlikesi olabilir. Bu durumda doktorunuzla 
temasa geçin veya hastahaneye gidin.  

1.3.   2.Tip Şeker Hastalığı 
 

2. tip şeker hastalığında, vücut hücreleri insülini gereği gibi kullanamazlar (insulin karşı direniş). 
Bu, kan dolaşımında glikoz (şeker) birikimine sebep olur. 
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Belirtiler 

 
Belirtiler yavaş yavaş gelişir, ama çoğu 2. tip şeker hastalarının teşhisi belirti hissetmeden kanda 
glikoz testinden sonra koyulur. Genellikle ailede şeker hastalığı olanlar, 50 yaş üstündekiler, fazla 
kilolu olanlar ve az egzersiz yapan kişilerde görülür. Belirtiler aşağıdakileri içerir: 

 Yorgunluk 

 Sık sık idrara çıkmak 

 Sürekli susuzluk hissetmek 

 Bulanık görmek 

 Cilt veya cinsel organlarda kaşıntı 

 Enfeksiyonların yavaş iyileşmesi 

 El ve ayaklarda uyuşma ve karıncalanma 
 

Tedavi 
 

  Sağlıklı beslenme ve düzenli egzersiz çoğu 2. tip şeker hastalarının kanındaki glikoz oranını 
 kontrol altında tutabilir. 

 Kişinin yaşına, yaşantısına ve genel sağlık durumuna göre bir doktor veya diyetçi tarafından 
 beslenme ve egzersiz planı tavsiye edilebilir. 

 Bazı hallerde, tabletler veya insülin iğneleri de gerekebilir. 
 

1.4. Hamilelikle İlgili Şeker Hastalığı 
 

 Hamilelikle İlgili Şeker Hastalığı Nedir? 

 Hamilelikle İlgili Şeker Hastalığı, gebelik sırasında olur ve genellikle bebek doğduktan sonra geçer.  

 Bu yaygın rahatsızlık, ilk defa hamilelik sırasında farkedilen, kandaki yüksek glikoz seviyesi 
bulunması demektir. Hamileliğin ortalarına doğru annedeki hormon değişikliği sonucu bu durum 
gelişir.  

 Bu durum tedavi edilmeden bırakılırsa anne ve bebek için komplikasyonlara sebep olabilir. 

 Hamilelikle ilgili şeker hastalığında kimler risk altında? 
  
 Kadınlar: 

 30 yaşından yukarı 

 ailesinde 2. tip şeker hastası olanlar 

 fazla kilolular 

 bazı etnik gruplar, Hindistan, Asya, Pasifik Adaları ve Orta Doğu gibi 
 
 Hamilelikle İlgili Şeker Hastalığı teşhisi nasıl konulur? 
 Özel bir testten sonra teşhis konulur. Glikoz içkisi verilmeden önce ve verildikten sonar kan testi 

yapılır. Bu test genellikle hamileliğin yaklaşık altıncı ayında yapılır.  
 
 Bu testin bütün kadınlara hamileliklerinin 26. ve 28. haftaları arasında yapılması tavsiye olunur. 
 
 Eğer hamilelikle ilgili şeker hastalığına yakalanırsanız, şeker hastası hamile kadınlara bakan 

uzman bir doktor tarafından bakımınızın yapılması çok iyi olur. 
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 Tedavi 
 
 Tedavi sağlıklı beslenme ve yürüyüş gibi düzenli egzersize dayanmaktadır. 
 
 Sağlıklı beslenme kılavuzu 

 Çok çeşitli yiyecekler yemek 

 Düzenli öğünler ve çerezler, üç öğün orta ölçüde yemek ve üç öğün yemek arası 

 atıştırma 

 Yemek ve yemek arası yiyeceklere, çok hububatlı ekmek, tahıllı kahvaltılar (cereals), 

 baklagiller, makarna, pirinç, meyve ve sebze gibi karbonhidratlı (nişastalı) yiyeceklerin 

 ilavesi 

 Fazla miktarda şekerli yiyecek ve içeceklerden kaçınılması 

 Az yağlı yemek pişirme metodu uygulayarak yağsız yiyeceklerin seçilmesi 

 Bol miktarda su içilmesi 
 
 Sağlıklı beslenme planı size ve bebeğinize faydalı olur. Diyetisyen gibi bir beslenme uzmanı ile 

görüşünüz. Doktorunuzdan bunu organize etmesini isteyiniz.  
 
 Kadınların her gün kan testi yaparak şeker hastalıklarını kontrol altında tutmaları önemlidir. 

Doktorunuz veya şeker hastalığı hemşiresi bu testi nasıl yapacağınızı size öğretebilir. Amaç 
kandaki 

 glikoz oranının yemeklerden iki saat sonra 7 mmol/l altında olmasıdır.  
 
 Eğer sağlıklı beslenme ve düzenli egzersiz hamilelikle ilgili şeker hastalığını kontrol altına 

alamazsa, 
 tüm hamilelik süresince insülin iğneleri yapılması gerekir. Bu bebeğiniz ve sizin için emniyetlidir. 

Şeker hastalığı tedavisi için kullanılan tabletler hamilelik sırasında kullanılamaz.  
 
 Başka bir problem olmadığı takdirde, normal olarak hamilelik sağlıklı bir bebekle sona erer. 
 
 Hamilelikle İlgili Şeker Hastalığı bebeğimi nasıl etkiler? 
 
 Şeker hastasına iyi bakım yapılmazsa, doğumun zor olmasına neden olabilecek şekilde bebeğin 

fazla büyümesi gibi problemler yaratabilir. Doğumdan sonra bebeğin de kısa bir süre için glikoz 
seviyesi düşük olabilir. Şayet böyle bir problem olursa hastane size ve bebeğinize nasıl bakım 
yapılacağını bilir. 

   
 Bebeğim şeker hastası olarak mı doğacak? 
 
 Hayır, bebeğiniz şeker hastası olarak doğmayacaktır. Bununla beraber, şeker hastalığı aile 

içerisinde yayıldığı için, çocuğunuz yetişkin yaşa geldiğinde şeker hastası olabilir. 
 Çocuğunuz doğduktan sonra ne olacak? 
 
 Çocuğunuz doğduktan sonra genellikle şeker hastalığı geçer. Doğumdan 6 hafta sonra, kandaki 

glikoz seviyesinin normale döndüğünden emin olmak için özel bir kan glikoz testi yapılır. Bununla 
beraber, hamilelikle ilgili şeker hastalığı olan kadınların ileride 2. tip şeker hastası olma olasılıkları 
yüksektir. 

 
 2. Tip şeker hastalığının başlangıcını önlemek için önemli noktalar: 
 

 sağlıklı yemeğe devam 
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 sağlıklı kiloyu muhafaza 

 düzenli egzersiz 

 her 1-2 senede kandaki glikozun kontrolü. 
 
 Daha fazla bilgi için, doktorunuzla görüşün veya Avustralya Şeker Hastalığı’nı (Diabetes Australia) 

1300 136 588’den arayınız. 
 

1.5. Şeker Hastalığı hakkında en çok sorulan altı sual 
 
 S. Şeker Hastalığı nedir? 
 C. Şeker Hastalığı bir hastalıktır 
 
 Vücudumuzun normal çalışabilmesi için şekeri enerjiye çevirmemiz gerekir.  
 
 Şeker Hastalığı olanlarda glikozun (şekerin) enerjiye çevrilmesi için zaruri olan insulin denen 

hormon vücut tarafından yeterli miktarda üretilemez veya üretilen insulin normal çalışamaz. 
 
 S. Şeker Hastalığı bulaşıcı mıdır? 
 C. Hayır. 
 
 Şeker Hastalığı başka insanlardan bulaşmaz.  
 
 Fazla şeker yemek şeker hastalığı yapmaz. 
 
 Ortalama 800,000 Avustralyalı şeker hastasıdır, buna rağmen bunlardan aşağı yukarı 400,000’i 

hasta olduklarını bilmiyorlar. Gözle görülmediği için mevcut olmadığı anlamına gelmez. Şeker 
hastalığı, kişilerin hasta olduklarını idrak etmemeleri halinde dahi vücuda tahribat verebilir.  

 
 Erken teşhis ve tedavi problemleri önliyebilir. 
 
 S. Hangi yaşta şeker hastası olunur? 
 C. Herkes herhangi bir yaşta şeker hastası olabilir. 
 
 İki tip şeker hastalığı vardır: 
 • 1. tip veya - insüline bağımlı, bu genellikle çocukları, ergenlik çağındakileri ve yetişkin gençleri 

etkiler ve hergün insülin iğnesi yapılması gerekir; ve 
 
 • 2. tip veya - insüline bağımsız şeker hastalığı, bu genellikle 45 yaşından büyük olanları  
 etkiler ve sağlıklı beslenme ve düzenli egzersizle tedavi edilir. Bazı durumlarda tablet ve 
 insülin iğnelerine ihtiyaç olabilir.  
 
 En sık rastlanan şeker hastalığı şekli ikinci tip olanıdır. 
 
 S. Ne tür insnlar şeker hastalığına yakalanır? 
 C. Şeker hastalığı herkeste gelişebilir.  
 
 S. Şeker hastası olup olmadığımı nasıl öğrenebilirim? 
 C. Şeker hastalığı belirtileri aşağıdakileri içerir: 
 

 Yorgunluk hissetmek 
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 Sık sık idrara çıkmak 

 Sürekli susuzluk hissetmek 

 Bulanık görmek 

 Ciltte veya cinsel organ bölgelerinde kaşıntı 

 Enfeksiyonların geç iyileşmesi 

 El veya ayaklarda uyuşma ve karıncalanma 
 
 Bu problemler bazan çok çabuk bazan da yavaş yavaş gelişir. Bu problemlerden herhangi birisi 

sizi rahatsız ediyorsa, doktorunuzu görün, o şeker hastası olup olmadığınızı anlamak için  test 
yapar.  

 
 Çoğu kez 2. tip şeker hastaları nedenini bilmeden uzun bir süre kendilerini iyi hissetmezler. 
  
 S. Şeker hastalığı atlatılabilir mi? 
 C. Şimdilik atlatılamamaktadır. Bununla beraber, çok iyi tedavi mevcuttur. 
 
 Şeker hastalığı atlatılamamaktadır; bununla beraber, doktorunuzun veya sağlık uzmanının yardım 

ve tavsiyeleri ile birlikte yaşam tarzı, tabletler veya insülinle idare edilebilir. 
 

1.6. Şeker Hastalığı ve Araç Sürme 
 
 Şeker hastasıysanız, şeker hastalığınız iyice control altında olmak koşuluyla sürücü ehliyeti veya 

öğrenici izni sahibi olabilirsiniz. 
 
 Ehliyet veren yetkililerin en büyük endişesi araç sürerken hypoglycaemia (düşük kan şekeri) olma 

olasılığıdır. Şeker hastalığında ortaya çıkan göz sorunları gibi şeyler de endişe kaynağıdır. 
  
 Tüm eyâlet ve bölgeler araç sürmeye başlayan ya da devam eden şeker hastalarının sağlık 

değerlendirmesi için ulusal kuralları kullanmaktadırlar. Bu kurallar gerek sizin güvenliğinizi, 
gerekse genelde toplumun güvenliğini korumak amacı taşır. 

 
 Bu kurallar ilgili herkesin güvenliği ile şeker hastalarına adaletsizlik yapılmaması konularını 

dengelemeye çalışır. 
 
 Ehliyet almak 
 
 Şeker hastası iseniz, sürücü ehliyeti veya öğrenici izni almadan once sağlık raporu sağlamanız 

gerekir. Bu rapor ya sizi tedavi eden doktordan (pratisyen hekim) ya da şeker hastalığı 
uzmanından olmalıdır. 

 
 Şeker hastalığına yakalanırsanız ne yapılmalıdır 
 

Şeker hastası olduğunuz ortaya çıkarsa ehliyet veren yetkililere ve sigorta şirketinize bunu haber 
vermelisiniz. Araç sürmeye devam eder ve kaza yaparsanız, araç sürmeye ilişkin bir suçla 
suçlanabilirsiniz. Şeker hastalığınız bildirilmemişse sigortadan yapılan taleplere ilişkin sorunlar da 
olabilir. 

 
 Tepeden tırnağa bir sağlık muayenesi olmak için doktorunuzu görün. Doktorunuzdan araç 

kullanmanızda bir sakınca olmadığını belirten bir mektup veya rapor alıp bunu ehliyet veren 
yetkililere gönderin. 
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 Güvenli araç kullanmak için ne yapmanız gerektiğini anlamak için araç kullanma konusunu 

doktorunuzla özellikle konuşmalısınız. 
 
 Hypoglycaemia (düşük kan şekeri) ve Araç Sürme 
 
 Kanda glikoz düşüklüğü güvenli araç sürme yeteneğinizi zedeleyebilir. 
 Arabanızda mutlaka bir şeker ve karbonhidratlı bir çerez bulundurun. 
 Kanınızda glikoz düşüklüğü olduğunu hissederseniz arabanızı hemen kenara çekip durdurun. 

Hypoglycaemia (düşük kan şekeri)’nü tedavi edip kendinizi tamamen normal hissetmeden 
arabanızı tekrar işletmeyin. 

 
 Hypoglycaemia. (düşük kan şekeri)’ne bakın. 
 
 Şeker Hastalığı Komplikasyonları ve Araç Sürme 
  
 Görme yeteneğiniz etkilenmişse, sinirleriniz zarar görmüş veya kalp sorununuz varsa, bunların 

güvenli araç kullanmanıza olan etkileri konusunu doktorunuzla görüşün.  
 
 Sürücü Ehliyetlerinin Gözden Geçirilmesi için Ulusal Kurallar 
 
 1. Arabalar ve motosıkletler: 
 Ehliyetlerin gözden geçirilmesi şeker hastalığınızın nasıl control altında tutulduğuna (diyet, tablet 

veya insulin yoluyla) bağlıdır.  
 
 Diyet yoluyla kontrol altında tutuluyorsa Sürücü Belgesi veren Yetkililere bildirimde bulunmak 

zorunda değilsiniz ve sağlık muayenesi gerekmez.  
 
 Tablet yoluyla kontrol altında tutuluyorsa Sürücü Belgesi veren Yetkililere bildirimde bulunmak 

zorunda değilsiniz ve araç sürmenizi etkileyen başka herhangi bir sağlık sorununuz olmaması 
koşuluyla sınırlama bulunmayan bir ehliyetle araç kullanabilirsiniz. Her beş yılda bir sağlık 
durumunuzun nasıl gittiğini değerlendirmek üzere sağlık muayenesinden geçmeniz gerekir.  

 İnsülin yoluyla kontrol altında tutuluyorsa doktorunuzun veya şeker hastalığı uzmanının 
görüşüne göre ancak şartlı bir ehliyet alma hakkınız olur ve ne tür araç sürebileceğiniz belirlenir. 
Bu ehliyet her iki yılda bir yenilenir.  

 
 2. Otobüs, taksi, kamyon ve tehlikeli maddeler taşıyan araçlar:  
 
 Diyet yoluyla kontrol altında tutuluyorsa Sürücü Belgesi veren Yetkililere bildirimde bulunmak 

zorunda değilsiniz ve araç sürmenizi etkileyen başka herhangi bir sağlık sorununuz olmaması 
koşuluyla sınırlama bulunmayan bir ehliyetle araç kullanabilirsiniz. Zaman zaman sağlık 
durumunuzun nasıl gittiğini değerlendirmek üzere sağlık muayenesinden geçmeniz gerekir.  

 
 Tablet yoluyla kontrol altında tutuluyorsa doktorunuzun veya şeker hastalığı uzmanının 

görüşüne göre ancak şartlı bir ehliyet alma hakkınız olur ve ne tür araç sürebileceğiniz belirlenir. 
Bu ehliyet her yıl yenilenir.  

 
 Not: Eyâletten eyâlete ve bölgeye göre değişiklikler olabilir. Sürücü Belgesi veren Yetkililere 

sorun. 
 
 



 

 

Page | 9 
1.7. Şeker Hastalığı ve Yolculuk 

 
 Hazırlık 
 
 Bütün yolculuklardan önce hazırlık yapmak zaruridir ama şeker hastası iseniz bu daha da 

önemlidir. Liste yaparak önceden planlayın. 
 
 İlaçlar 
 
 Doktorunuzdan ilaç reçetesi almanız gerekebilir.  
 
 İlaçlarınızı (insülin/tabletler) kendi el çantanızda ve seyahat arkadaşınızın el çantasında taşıyın. 

Yalnız yolculuk yapıyorsanız, yedek ilaçlarınızı bagajınızda muhafaza edin.  
 
 Doktorunuzdan aşağıdakileri belirten bir mektubu yanınızda bulundurun: 

 şeker hastası olduğunuz 

 ilaç gereksiniminiz 

 şeker hastalığı için insülin iğnesi yapılabilmesi için yanınızda şırınga ve iğne taşıdığınız. 
  
 Yolcuların hayat kurtarıcı takım çantası 
 
 Aşağıdakileri içerecek bir hayat kurtarıcı takım çantası toparlayın: 

 her hangi bir şeker (örneğin, şeker, jöle, veya alkolsüz içki) 

 karbonhidratlı çerezler (örneğin, kuruyemiş, taze meyva, bisküvit, sandöviç) 

 kan testi aleti 

 basit ilk yardım ihtiyaçları 

 glucagon iğnesi ve çabuk-etkileyen insülin (doğal/şeffaf) (Bu sadece 1. Tip şeker hastaları için 
gereklidir. Doktorunuzun tavsiyesini alın) 

 evinizde ve gideceğiniz yerde belli başlı temas yerlerinin detayları 

 gideceğiniz yerde şeker hastaları için olası servislerin ad ve adresleri 

 önerilerine ihtiyacınız olduğunda arayabilmeniz için doktorunuz ve uzmanınızın telefon 
numaraları 

 gideceğiniz yerin lisanında kullanışlı cümleler (örneğin, ”şeker hastasıyım, lütfen bana biraz 
şeker veya yiyecek birşey verin” 

 kimliğinizi belirten birşey (Tıbbi Uyarıcı bilezik, kolye veya şeker hastası olduğunuzu gösteren 
bir kart). 

 
 İnsülin kullananlar 
 
 Uçakla yolculuk yapıyorsanız, uçuş süresince insülin dozunu nasıl ayarlayacağınız konusunda 

şeker hastalığı uzmanınızla veya şeker hastalığı hemşiresi ile görüşün. 
 
 İnsülinin muhafazası 

 Soğuk tutabilmek için polystyrene kap içinde tutun. 

 Uçakla yolculuk yapıyorsanız, kutuyu kıyafetlerinize sarıp bavulunuzun ortasına yerleştirin. 

 İnsülin hava alanlarındaki röntgen aletlerinden etkilenmez. 

 Araba yolculuğu yapıyorsanız, insülini arabanın torpido gözünde veya bagajında bırakmayın. 

 İnsülini sırt çantalarının dış ceplerinde tutmayın. 
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 Sık sık test yapılması 
  
 Seyahat süresince değişik yiyecekler ve egzersiz düzeni, şeker hastalığınızın kontrolünü iyiye veya 

kötüye götürebileceği için herkesin normalden daha sıklıkla test yapması gerekir. 
 
 


