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ගර්භනීභාාවය හාා දියවැැඩියාාව
1 වැැනි ඝනයේ� හාා 2 වැැනි ඝනයේ� දියවැැඩියාාවෙෙන් 
පෙෙළෙ�න කාාන්තාාවන් සඳහාා නිරෝ�ෝගී ගර්භනීභාාවයකට 
සූදාානම් වීම, ගැැබ් ගැැනීමට පෙෙර සිට නිවැැරදි 
තො�ොරතුරු හාා අවවාාද ලබාා ගැැනීමෙ�න් ආරම්භ වේේ.

දියවැැඩියාාවෙෙන් පෙෙළෙ�න කාාන්තාාවන්ට නිරෝ�ෝගී 
දරුවන් ලැැබිය හැැකි වුවත් ගර්භනී සමයේ� දී අතිරේේක 
අවදාානම් ඇති වේේ. සුපරික්ෂාාකාාරීව සැැලසුම් කිරීම 
හාා සෞ�ෞඛ්‍යය සේ�ේවාා වෘෘත්තික කණ්ඩයමක සහයෝ�ෝගය 
ලැැබීමෙ�න් මෙ�ම අවදාානම අඩු කර ගත හැැකි වේේ. 

සැැලසුම් කළ යුත්තේ� ඇයි?
ගර්භනී සමයේ� දියවැැඩියාාව පැැවතීම නිසාා උපත් ආබාාධ 
ඇති වීමේ� අවදාානම හාා ගබ්සාා වීමේ� අවදාානම වැැඩි විය 
හැැකිය. පූර්ව ගර්භනී සමයේ� දී හාා ගර්භනී සමයේ� මුල් 
අවධියේ� දී රුධිරගත ග්ලූකෝ�ෝස්් මට්ටමක ඉලක්ක 
පරාාසයේ� නො�ොතිබීම නිසාා අවදාානම තවත් ඉහළ යාා 
හැැකිය. එසේ�ේ ම ගර්භනී සමයේ� දී වෙෙනත් සංංකූලතාා 
ඇති වීමේ� අවදාානම හාා ප‍්‍රීී�� එක්ලැැම්සියාා (pre-
eclampsia) මෙ�න් ම විශාාල දරුවකු ලැැබීමේ� අවදාානම 
ද ඉහළ යාා හැැකිය. 

දියවැැඩියාාව සහිත කාාන්තාාවන් වෙෙනුවෙෙන් 
වන උපත් පාාලනය 

උපත් පාාලනය නැැවැැත්වූ වහාා ම ඔබ ගර්භනී වීමට ඉඩ 
ඇත. ඒ නිසාා අලූත් දරුවකු සඳහාා ඔබ සූදාානම් වන 
තෙ�ක් උපත් පාාලනය භාාවිත කිරීම වැැදගත් වේේ. 

සමහර උපත් පාාලන ක‍්‍රර�ම අනෙ�ක් ඒවාාට වඩාා 
විශ්්වසනීය වන අතර මේ� සියල්ලේ� ම ප‍්‍රර�තිලාාභ මෙ�න් 
ම අතුරු ආබාාධ වේේ. වඩාාත් කාාර්යක්ෂම වන්නේ� 
දීර්ඝකාාලීන වන හාා ආපසු වෙෙනස්් කළ හැැකි උපත් 
පාාලන ක්‍රමයි. එයට සම යටින් කරන තැැන්පත් කිරීම් 
හාා උපත් පාාලන උපකරණ ඇතුළත් වේේ. 

ගිලින පෙෙත්තක් සේ�ේ ගත හැැකි උපත් පාාලන පෙෙති 
දියවැැඩියාාවෙෙන් පෙෙළෙ�න කාාන්තාාවන් විසින් භාාවිත 
කරනු ලබන තවත් උපත්පාාලන ක්‍රමයකි. විශ්්වසනීය 
වීමට නම් නියම කරන ලද ආකාාරයට පෙෙත්ත ගත 
යුතුයග ඔබ අධිරුධිර පීඩනය හෝ�ෝ දියවැැඩියාාව 
සම්බන්ධ සංංකූලතාා ඇත්නම්, මෙ�ය ඔබට සුදුසු තෝ�ෝරාා 
ගැැනීමක් නො�ොවනු ඇත.

ඔබට සුදුසු ම උපත් පාාලන ක‍්‍රර�මය සම්බන්ධයෙ�න් 
වෛෛද්‍ය�වරයාා සමග කතාා කරන්න. 
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නිරෝ�ෝගී ගර්භනීභාාවයක් සඳහාා සැැලසුම් 
කිරීම 
ඔබේ� රුධිරගත සීනි ප‍්‍රර�මාාණය බො�ොහෝ�ෝ අවස්්ථාාවල 
දී ඉලක්ක පරාාසය තුළ පවතියි නම්, එමගින් ඔබේ� 
දරුවාාගේ� උපත් දුබලතාා ඇති වීමේ� අවදාානම හාා මුල් 
කාාලයේ� දී ගබ්සාා වීමේ� අවදාානම අඩු කරයි. මේ� නිසාා 
ම ඔබේ� ගර්භනීභාාවය සැැලසුම් කිරීම හාා දියවැැඩියාාව 
මනාාව පාාලනය වී ඇති අවස්්ථාාවක දී ගර්භනීභාාවයට 
පත් වීම වැැදගත් ය.

ඔබ දරුවෙෙකු සෑෑදීම සම්බන්ධයෙ�න් සිතාා බැැලීමට පෙෙර 
ඔබගේ� දියවැැඩියාා විශේ�ේෂඥවරුන් හමු වී කතාාබහ 
කරන්න දරුවෙෙකු සෑෑදීමට උත්සහ කිරීමට යටත් 
පිරිසෙ�යින් මාාස තුනක සිට හය දක්වාා කාාලය තුළ 
ඔබේ� දියවැැඩියාාව හාා සාාමාාන්‍යය සෞ�ෞඛ්‍යය සමාාලෝ�ෝචනය 
කිරීම නිර්දේේශ කෙ�රේේ. 

ඔබට වෙෙනත් සෞ�ෞඛ්‍යය ගැැටලූ ඇත්නම් ගර්භනීභාාවය 
සැැලසුම් කිරීමට පෙෙර සිට වෙෙනත් සෞ�ෞඛ්‍යය ගැැටලූ 
සම්බන්ධයෙ�න් සෞ�ෞඛ්‍යය වෘෘත්තිකයන් සමග සාාකච්ඡාා 
කිරීමට වගබලාා ගන්න.

ගර්භනීභාාවය සැැලසුම් කිරීමට හාා ඒ සඳහාා සූදාානම් 
වීමට පහත දැැක්වෙෙන කරුණු සම්බන්ධයෙ�න් ඔබේ� 
සෞ�ෞඛ්‍යය රැකවරණ කණ්ඩාායමට කතාා කරන්න: 

උපත් පාාලනය

ඔබ ගැැබ් ගැැනීමට උත්සාාහ කිරීම ආරම්භ කිරීමට 
පෙෙර කාාර්යක්ෂම උපත් පාාලන ක‍්‍රර�මයක් භාාවිත කිරීම 
වැැදගත් ය. ඔබට වඩාාත් සුදුසු උපත් පාාලන ක‍්‍රර�මය ගැැන 
වෛෛද්‍ය�වරයාාගෙ�න් අසාා දැැන ගන්න.

ගර්භනී සමය ස`දහාා උපදෙෙස්් 

ගැැබ් ගැැනීමට සැැලසුම් කරන සියලූ කාාන්තාාවන් විසින් 
සිදු කළ යුතු සාාමාාන්‍යය සෞ�ෞඛ්‍යය පරීක්ෂාා ගණනාාවක් 
වේේ. රුධිර පරීක්ෂණල එන්නත් හාා ගැැබ් ගැැනීමට 
පෙෙර ගත යුතු අතිරේේක පෝ�ෝෂණ පදාාර්ථ ගැැන ඔබේ� 
වෛෛද්‍ය�වරයාා උපදෙෙස්් ලබාා දෙෙනු ඇත. 

ගර්භනී සමයේ� දී ඇතිවන දියවැැඩියාාව පිළිබඳ 
විශේ�ේෂඥයන්

ඔබේ� ගැැබ් ගැැනීම සැැලසුම් කරන විට, ඔබට 
ඔබේ� වෛෛද්‍ය�වරයාා, දියවැැඩියාා අධ්‍යා�ාපනඥයාා හාා 
පෝ�ෝෂණවේේදියාා ඇතුළු විශේ�්ෂඥ දියවැැඩියාා සෞ�ෞඛ්‍යය 
වෘෘත්තික කණ්ඩාායමින් ප‍්‍රර�තිලාාභ මෙ�න් ම සහයෝ�ෝගය 
ලැැබෙ�නු ඇත. ඔබ දැැනටමත් මෙ�ම දියවැැඩියාා 
විශේ�ේෂඥයන් හමු නො�ොවන්නේ� නම්, ඔබට යො�ොමු 
කරන ලෙ�ස වෛෛද්‍ය�වරයාාගෙ�න් ඉල්ලාා සිටින්න. 

ඔබ ඇමතිය යුත්තේ� කාාටදැැයි නො�ොදන්නේ� නම් හෝ�ෝ ඔබ 
සේ�ේවාා අවස්්ථාා සීමිත වූ දුරස්්ථ පළාාතක වාාසය කරන්නේ� 
නම්, ඔබේ� වෛෛද්‍ය�වරයාාගෙ�න් ශෙ�යාාඩ් කෙ�යාා හෝ�ෝ ප‍්‍රර�ධාාන 
රෝ�ෝහලක් සමග එක්ව සැැපයෙ�න රැකවරණය ගැැන විමසන්න.

රුධිරගත සීනි මට්ටම 

ඔබ ගැැබ් ගැැනීමට පෙෙර හාා ගර්භනී භාාවයේ� මුල් අවධියේ� 
දී ඔබේ� රුධිරගත සීනි මට්ටම මනාාව කළමනාාකරණය 
වී ඇත්නම්, ඔබට හාා දරුවාාට සංංකූලතාා ඇති විය හැැකි 
අවදාානම අඩුකර ගත හැැකිය.

ගැැබ් ගැැනීමට උත්සාාහ කිරීමට පෙෙර HbA1c 
පරීක්ෂණයක් මගින් ඔබේ� රුධිරගත සීනි මට්ටම 
නිර්දේේශිත පරාාසයේ� පවතින බව තහවුරු කර ගන්න.

»	 දැැනට පවත්නාා මාාර්ගෝ�ෝපදේේශවලට අනුව, ගර්භනී 
වීමට පෙෙර HbA1c පරීක්ෂාාව 6.5% (48mmol/mol) 
හෝ�ෝ ඊට අඩු විය යුතු බව නිර්දේේශ කෙ�රේේ.  

»	 ඔබට නිර්දේේශ කර ඇති ඉලක්කය 
හයිපො�ොග්ලයිසීමියාා (රුධිරයේ� අඩු සීනි මට්ටම්) 
පිළිබඳව අඩුම අවදාානමක් සහිතව ආරක්ෂිතව 
ඔබට ළඟාාවිය හැැකි HbA1c මත රැඳී පවතියි. 

ඔබේ� පෞ�ෞද්ගලික රුධිරගත සීනි මට්ටම් ඉලක්ක 
සම්බන්ධයෙ�න් හාා එම ඉලක්කවල සිටින්නේ� කෙ�සේ�ේද 
යන්න ගැැන ඔබේ� දියවැැඩියාා රැකවරණ කණ්ඩාායම සමග 
සාාකච්ඡාා කරන්න. 

ඖෂධ වර්ග 

යම් යම් බෙ�හෙ�ත් වර්ග ගර්භනී සමයේ� දී ගැැනීම ආරක්ෂිත 
නො�ොවිය හැැකිය. ඔබ දැැනට ගන්නාා සියලූ බෙ�හෙ�ත් වර්ග 
ආරක්ෂිත දැැයි දැැන ගැැනීමට ඒවාා පරීක්ෂාා කර බලන ලෙ�ස 
ඔබේ� වෛෛද්‍ය�වරයාාගෙ�න් ඉල්ලාා සිටින්න.



ගර්භනීභාවය හා දියවැඩියාව
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ෆෝ�ෝලික් අම්ලය (ෆෝ�ෝලේ�ට්)

යම් යම් උපත් දුබලතාා ඇති වීමේ� අවදාානම අඩු කිරීමට 
ෆෝ�ෝලික් අම්ලයට හැැකියාාව වේේ. දියවැැඩියාාවෙෙන් 
පෙෙළෙ�න කාාන්තාාවන් එසේ�ේ නො�ොවන කාාන්තාාවන්ට 
වඩාා ඉහළ මාාත‍්‍රාා��වකින් ෆෝ�ෝලික් ඇසිඞ් ලබාා ගත 
යුතුය. වඩාාත්ම උචිත වන සේ�ේ ගර්භනී වීමට මාාස 
තුනකට පෙෙර සිට දිනපතාා ඉහළ මාාත්‍රාාවකින් ෆෝ�ෝලික් 
අම්ලය ගැැනීම ආරම්භ කරන්න. ඔබ ගන්නාා වෙෙනත් 
අතිරේේකයන් ගැැන සලකාා බලමින් වෛෛද්‍ය�වරයාා විසින් 
ඔබට 5mg පෙෙති බාාගයේ� සිට එක දක්වාා ප‍්‍රර�මාාණයක් 
නිර්දේේශ කරනු ඇත. 

දියවැැඩියාාව හාා සම්බන්ධ සංංකූලතාා 

දියවැැඩියාාව හාා සම්බන්ධ සංංකූලතාා ගර්භනී කාාලයේ� 
දී ඇති වීම හෝ�ෝ වැැඩි වීම සිදු විය හැැකි.ග එමෙ�න් ම 
එමගින් වෙෙනත් සෞ�ෞඛ්‍යය ගැැටලූ ඇති වීමේ� අවදාානම 
ද ඉහළ දමයි. ගර්භනී වීමට පෙෙර ඔබ විසින් සංංකූලතාා 
පරීක්ෂාාවන් (ඇස්්, වකුගඩු හාා ස්්නාායු) මෙ�න් ම ඔබේ� 
රුධිර පීඩනය ද පරීක්ෂාා කර ගත යුතුය. ගර්භනී වීමට 
පෙෙර ඔබට ඇති සෞ�ෞඛ්‍යය ගැැටලූවලට ප‍්‍රර�තිකාාර ලබාා 
ගන්න. 

නිරෝ�ෝගී බර

ගැැබ් ගැැනීමට පෙෙර නිරෝ�ෝගී බරක් පවත්වාා ගැැනීම මගින් 
ගර්භනී කාාලයේ� දී ඇතිවිය හැැකි සෞ�ෞඛ්‍යය ගැැටලූ අඩු කර 
ගත හැැකිය. නිරෝ�ෝගී ආහාාර රටාාවක් අනුගමනය කිරිම හාා 
ශාාරීරිකව ක්‍රියාාකාාරීව සිටීම ඔබේ� බර පවත්වාා ගැැනීමට 
උපකාාරී වනු ඇත. ඔබේ� අවශ්‍යයතාාවලට සරිලන ආහාාර 
සැැලසුමක් සකස්් කර ගැැනීමට පෝ�ෝෂණවේේදියාාට උපකාාර 
කළ හැැකිය. 

ගර්භනී සමයේ� ඇතිවන දියවැැඩියාාව
ගර්භනී භාාවය ඔබේ� සිරුරට හාා ඔබේ� දියවැැඩියාාවට 
බලපෑෑම් සිදුකරන ආකාාර කිහිපයකිග මෙ�ම වෙෙනස්්කම්, 
ඔබේ� රුධිරගත සීනි මට්ටමට හාා ඉන්සියුලින් 
අවශ්‍යයතාාවලට බලපෑෑම් සිදුකරනු ඇත. එසේ�ේම 
ඔබට ගර්භනී සමයේ� කළින් අවධියේ� දී වැැඩියෙ�න් 
හයිපො�ොග්ලයිිිසීමියාා ^hypoglycaemia& තත්ත්වය 
ඇති විය හැැකි අතර, ඔබගේ� හයිපො�ො රෝ�ෝග ලක්ෂණ 
වෙෙනස්් විය හැැකිය. ගර්භණී සමයේ� දී ඔබගේ� දියවැැඩියාා 
කළමනාාරණය වඩාාත් නිරන්තයෙ�න් සමාාලෝ�ෝචනය කිරීම 
අවශ්‍යය වේේ.

ඔබට දියවැැඩියාාව ඇති විට, ගර්භනී සමය අභියෝ�ෝගාාත්මක 
විය හැැකිය මේ� කාාලයේ� දී ඔබේ� සෞ�ෞඛ්‍යය රැකවරණ 
කණ්ඩාායමේ�, සහකරුගේ�, පවුලේ� හාා හිත මිතුරන්ගේ� 
සහයෝ�ෝගය ලබාා ගැැනීම වැැදගත් වේේ. 

සැැලසුම් නො�ොකරන ලද ගැැබ් ගැැනීම්
ඔබ සැැලසුම් නො�ොකර ගැැබ් ගත්තේ� නම් හැැකි ඉක්මනින් 
ඔබේ� වෛෛද්‍ය�වරයාා හාා දියවැැඩියාා විශේ�ේෂඥයාා හමු වන්න. 
ඔවුන් ඔබගේ� දියවැැඩියාාව කළමනාාකරණය කිරීම 
සම්බන්ධයෙ�න් උපකාාරී වනු ඇත. ඔබට ඇති ගැැටලූ 
ගැැන ද ඔවුන් සමග සාාකච්ඡුාා කළ හැැකිය. 

ඔබට දියවැැඩියාාව තිබීමෙ�න් අදහස්් වන්නේ� ඔබ දරු ගැැබ 
තව දුරටත් නො�ොදැැරිය යුතු බව වත් ඔබට නිරෝ�ෝගී දරුවකු 
නො�ොලැැබෙ�න බව වත් නො�ොවේේ. ඔබේ� සෞ�ෞඛ්‍යය රැකවරණ 
කණ්ඩාායම සමග කලින් ම සම්බන්ධ වීම වැැදගත් වන 
අතර එමගින් නිරෝ�ෝගී ගර්භනී සමයක් ඇති වීමේ� අවස්්ථාාව 
වැැඩි දියුණු වනු ඇත.

වැැඩිදුර තො�ොරතුරු

වැැඩිදුර තො�ොරතුරු සඳහාා  
ndss.com.au/pregnancy වෙෙත යන්න.



ගර්භනීභාවය හා දියවැඩියාව

4 න් 4මෙ�ම තො�ොරතුරු සංංග‍්‍රර�හය මාාර්ගෝ�ෝපදේේශනයක් පමණි. එය පෞ�ෞද්ගලිකව ලබාා ගන්නාා වෛෛද්‍ය� උපදෙෙස්්වලට අදේේශකයක් නො�ොවන අතර, 
ඔබට සෞ�ෞඛ්‍යයමය හෝ�ෝ වෙෙනත් ගැැටලූ ඇත්නම් ඔබේ� වෛෛද්‍ය�වරයාා හමුවන්න.

NDSS හාා ඔබ
ඔබේ� දියවැැඩියාාව කළමනාාකරණ කිරීම සඳහාා NDSS වෙෙතින් විවිධ වූ සේ�ේවාා හාා උපකාාර ගණනාාවක් වේේ. NDSS උපකාාර 
ඇමතුම් සේ�ේවාාවෙෙන් හාා වෙෙබ් අඩවියෙ�න් ලබාා ගත හැැකි දියවැැඩියාා කළමනාාකරණය පිළිබඳ තො�ොරතුරු මෙ�යට ඇතුළත් වේේ. 
නිෂ්ප්ාාදන, සේ�ේවාා හාා පවත්නාා අධ්‍යා�ාපනික වැැඩසටහන්වලින් දියවැැඩියාාව පාාලනය කරගැැනීමට ඔබට උපකාාර වෙෙයි.

සැැලසුම් සහගතව ගැැබ් ගැැනීමේ� පිරික්සුම් ලැැයිස්්තුව

ඔබ දරුවකු ලබාා ගැැනීමට අඩුම තරමින් මාාස තුනේ� සිට හය දක්වාා කාාලයක් පුරාා ගර්භනී වීමට 
සූදාානම් වීම හාා සැැලසුම් කිරීම සිදු කරන්න.

ඔබේ� සෞ�ෞඛ්‍යය රැකවරණ කණ්ඩාායම සමග සාාකච්ඡාා කිරීමේ� දී මාාර්ගෝ�ෝපදේේශනයක් ලෙ�ස මෙ�ම 
පිරික්සුම් ලැැයිස්්තුව භාාවිත කරන්න.

ඔබ ගර්භනී වීමට 
පෙර සිදු කළ 
යුත්තේ මොනවාද:

ඔබ දරුවකු පිළිසිඳ ගැැනීමට සූදාානම් වන තෙ�ක් උපත් පාාලන 
භාාවිත කරන්න :ඔබට සුදුසු වඩාාත් විශ්්වසනීය උපත් පාාලන 
ක‍්‍රර�මය ගැැන ඔබේ� වෛෛද්‍ය�වරයාාගෙ�න් විමසන්න.

සැැලසුම් සහගත ගැැබ් ගැැනීම පිළිබඳ සාාමාාන්‍යය තො�ොරතුරු 
ස`දහාා ඔබේ� වෛෛද්‍ය�වරයාා සමග කතාා කරන්න. 

ගර්භනීභාාවය හාා දියවැැඩියාාව සම්බන්ධයෙ�න් විශේ�්ෂඥ 
දැැනුමක් ඇති සෞ�ෞඛ්‍යය වෘෘත්තිකයන් හමුවන්න.

එහි අරමුණ වන්නේ� 6.5% (48mmol/mol) හෝ�ෝ ඊට අඩු 
HbA1c මට්ටමක් (හයිපො�ොග්ලයිසීමියාා අවදාානම මත පදනම් 
වෙෙමින්  මේ� ඉලක්කයට හැැකිතාාක් ආසන්නව) පවත්වාා 
ගැැනීමයි. පෞ�ෞද්ගලික ඉලක්ක සම්බන්ධයෙ�න් ඔබේ� සෞ�ෞඛ්‍යය 
වෘෘත්තිකයන් සමග කතාා කරන්න.

ඔබේ� දියවැැඩියාා සෞ�ෞඛ්‍යය රැකවරණ කණ්ඩාායම සමග 
දියවැැඩියාා කළමනාාකරණය සමාාලෝ�ෝචනය කරන්න.

ගර්භනී කාාලයේ� දී ගැැනීම ආරක්ෂිත දැැයි තහවුරු කර ගැැනීම 
සඳහාා ඔබේ� සියලූ ඖෂධ පරීක්ෂාා කරවාා ගන්න. 

සෑෑම දිනක ම ෆෝ�ෝලික් අම්ල අතිරේේකය අධි මාාත්‍රාාවෙෙන් 
(2.5mg–5mg) ලබාා ගන්න.

දියවැැඩියාා සංංකූලතාා පරීක්ෂණයක් සිදු කරගෙ�න ඔබේ� රුධිර 
පීඩනය පරීක්ෂාා කර ගන්න.

ගර්භනී වීමට පෙෙර නිරෝ�ෝගී බරක් පවත්වාා ගැැනීමට උත්සාාහ 
කරන්න. 


