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रक्त में ंग्लूूकोोज़ कीी जाँँ�च: संकं्षि�प्त माार्गगदर्शि�िकाा 
अपनेे रक्त मेंं ग्लूूकोोज़ केे स्तर कीी जाँँ�च क्योंं� करें
रक्त मेंं ग्लूूकोोज़ काा स्तर जांं�चनाा आपकेे मधुुमेेह (डाायबि�टीीज़) कीी देेखभााल काा एक महत्वपूूर्णण हि�स्साा हैै।  
इससेे आपकोो और आपकेे डॉॉक्टर कोो नि�म्नलि�खि�त मेंं मदद मि�लतीी हैै: 

•	आपकेे रक्त मेंं ग्लूूकोोज़ केे स्तर कोो स्वस्थ सीीमाा केे भीीतर रखनेे मेंं 	
•	यह पताा लगाानेे मेंं कि� आपकेे भोोजन केे वि�कल्प, गति�वि�धि� याा दवााएंं आपकेे रक्त मेंं ग्लूूकोोज़ केे स्तर कोो कैैसेे प्रभाावि�त करतीी हैंं 

•	मधुुमेेह (डाायबि�टीीज) से ेसंंबंंधि�त स्वाास्थ्य समस्यााओं ंकेे आपकेे जोोखि�म कोो कम करनेे मेंं। 

फिं�ंगर प्रि�क (अंंगुुलीी) मेंं सुुई� चुुभाा कर रक्त मेंं ग्लूूकोोज़ कीी जाँँ�च कैैसेे करें
आपकाा डॉॉक्टर याा मधुुमेेह (डाायबि�टीीज) स्वाास्थ्य पेेशेेवर आपकोो बतााएँँगेे कि� आप अपनेे रक्त मेंं ग्लूूकोोज़ केे स्तर कीी जाँँ�च कैैसे ेकरें।  
नीीचेे एक साामाान्य माार्गगदर्शि�िकाा दीी गई� हैै। आपकोो नि�म्नलि�खि�त कीी ज़रूरत होोगीी:

एनडीीएसएस हेले्पलााइन 1800 637 700
ndss.com.au

एक रक्त ग्लूूकोोज़ मीीटर

रक्त ग्लूूकोोज़ जांं�च स्ट्रि�ि�प्स (पट्टि�याँँ�)

अंंगुुलीी में ंसुुई� चुुभाानेे वाालाा यंंत्र

तीीखेे साामाान फ़े़� कनेे काा बि�न (कचरेे काा डि�ब्बाा)

मुुख्य चरण इस प्रकाार हैं:ं
1.	 अपनेे हााथोंं� कोो गर्मम पाानीी और सााबुुन सेे धोोएंं, और अच्छीी 

तरह सुुखाा लेंं।

2.	 मीीटर मेंं स्ट्रि�ि�प (पट्टीी) डाालेंं।

3.	 अंंगुुलीी मेंं सुुई� चुुभाानेे वाालेे उपकरण काा उपयोोग करकेे 
अपनीी अंंगुुलीी मेंं सुुई� चुुभााएँँ।

4.	 स्ट्रि�ि�प (पट्टीी) कोो रक्त पर लगााएँँ और इसेे रक्त सोोखनेे दंें।

5.	 मीीटर गि�नतीी करेगाा और आपकेे रक्त मेंं ग्लूूकोोज़ काा स्तर 
दि�खाा देेगाा।

रक्त मेंं ग्लूूकोोज़ काा स्तर जांं�चने ेकेे अन्य तरीीकेे भीी हैं।ं 
अपने ेडॉॉक्टर याा मधुुमेेह (डाायबि�टीीज) स्वाास्थ्य पेेशेेवर सेे 
बाात करें कि� आपकेे लि�ए क्याा सहीी है।ै
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रक्त मेंं ग्लूूकोोज़ कीी जाँँ�च:  
संंक्षि�प्त माार्गगदर्शि�िकाा 

2 काा 2 

आपकेे रक्त मेंं ग्लूूकोोज़ केे स्तर कीी साामाान्य सीीमाा﻿
मधुुमेेह (डाायबि�टीीज) वाालेे अधि�कांं�श लोोगोंं� केे लि�ए, रक्त मेंं ग्लूूकोोज़ काा स्वस्थ स्तर होोताा हैै: 

•	भोोजन भोोजन सेे पहलेे याा सवेेरेे कुुछ खााए बि�नाा: 4 सेे 7 mmol/L 

•	भोोजन केे 2 घंंटेे बााद (आपकेे पहलाा नि�वाालाा खाानेे केे): 5 से े10 mmol/L

अपनेे डॉॉक्टर सेे पूूछंें कि� आपकेे लि�ए स्वस्थ सीीमाा क्याा हैै – यह दूसरोंं� सेे अलग होो सकतीी हैै।

वेे चीीज़ेंं जोो आपकेे रक्त मेंं ग्लूूकोोज़ केे स्तर कोो बदल सकतीी हैं ं

रक्त मेंं ग्लूूकोोज़ काा स्तर बढ़ जााताा हैै

अधि�क काार्बोो�हााइड्रेे�ट  युुक्त भोोजन खाानेे सेे 

कम नि�यमि�त व्याायााम करनेे सेे 

मधुुमेेह (डाायबि�टीीज़) कीी दवाा  
पर्याा�प्त नहींं होोनेे सेे

अस्वस्थ होोनेे से ेयाा कहींं दर्दद होोनेे सेे

तनााव सेे

रक्त मेंं ग्लूूकोोज़ काा स्तर कम होो जााताा हैै

कम काार्बोो�हााइड्रेे�ट  वाालाा भोोजन खाानेे सेे 

ज़्याादाा नि�यमि�त व्याायााम करने ेसेे 

मधुुमेेह (डाायबि�टीीज़) कीी दवाा बहुत  
ज़्याादाा होोने ेसेे

उल्टि�ियाँँ� याा दस्तेंं होोने ेसेे

शरााब पीीनेे सेे

ध्याान दंें: यह जाानकाारीी केेवल एक दि�शाानि�र्देेशि�काा केे रूप मेंं तैैयाार कीी गई� हैै। इसेे व्यक्ति�िगत चि�कि�त्साा सलााह काा स्थाान नहींं लेेनाा चााहि�ए। यदि� आपकोो अपने ेस्वाास्थ्य केे बाारेे मेंं कोोई� चिं�ंताा हैै, 
याा कोोई� और प्रश्न हैंं, तोो आपकोो अपने ेस्वाास्थ्य पेेशेेवर से ेसंंपर्कक  करनाा चााहि�ए।

﻿एनडीीएसएस और आप
﻿और अधि�क संंसााधनोंं� (आपकीी भााषाा मेंं भीी) तक पहुंंच केे लि�ए, QR कोोड स्कैैन करें, याा ndss.com.au  
पर जााएंं यााएनडीीएसएस हेले्पलााइन, 1800 637 700 पर फ़ोोन करें। 

यदि� आपकेे रक्त में ंग्लूूकोोज़ काा स्तर अक्सर आपकीी स्वस्थ सीीमाा सेे ज़्याादाा याा कम रहताा हैै, तोो अपनेे डॉॉक्टर कोो बतााएंं। आपकोो 
अपनेे मधुुमेेह (डाायबि�टीीज़) कीी देेखभााल कोो बदलनेे कीी आवश्यकताा होो सकतीी हैै।

http://ndss.com.au

