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ការពិិនិិត្យយជាតិិស្កករកុ្នុ�ងឈាម៖ សៀ�ៀវភៅ�ណែ�នាំំ
ដែ�លអាចប្រើ��ើប្រា�ស់់បានឆាប់់រហ័័ស 
មូូលហេ�តុុដែ�លត្រូ�វូពិិនិិត្យយកម្រិ�តជាតិិស្កករកុ្នុ�ងឈាមរបស់អ្ននក
ការពិិនិិត្យយកម្រិ�ិតជាតិិស្កករក្នុុ�ងឈាមរបស់់អ្ននក គឺឺជាផ្នែ�ែកមួួយដ៏៏សំំខាន់់ក្នុុ�ងការមើ�ើលថែ�ជំំងឺឺទឹឹកនោ�មផ្អែ�ែមរបស់់អ្ននក។  
វាជួួយអ្ននក និិងវេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ�ត របស់់អ្ននក៖ 

•	 រក្សាាកម្រិ�ិតជាតិិស្កករក្នុុ�ងឈាមរបស់់អ្ននកក្នុុ�ងកម្រិ�ិតមួយដែ�លមានសុុខភាពល្អអ 	
•	 មើ�ើលពីីរបៀ�ៀបដែ�លជម្រើ��ើសអាហារ សកម្មមភាព ឬថ្នាំំ�ព្យា ាបាលប៉ះះ�ពាល់់ដល់ជាតិិស្កករក្នុុ�ងឈាមរបស់់អ្ននក 
•	 កាត់់បន្ថថយហានិិភ័័យនៃ�បញ្ហាា សុុខភាពធ្ងងន់់ធ្ងងរដែ�លទាក់់ទងនឹឹងជំំងឺឺទឹឹកនោ�មផ្អែ�ែម។ 

បណ្តាា ញទូូរសព្ទទជំំនួួយ NDSS តាមលេ�ខ 1800 637 700
ndss.com.au

ឧបករណ៍៍វាស់់ជាតិិស្កករក្នុុ�ងឈាម

បន្ទះះ�ពិិនិិត្យយជាតិិស្កករក្នុុ�ងឈាម

ឧបករណ៍៍ជួួសចុុងម្រា�មដៃ�

ធុុងដាក់់វត្ថុុ�មុុតស្រួ�ចួមួយ។

ជំំហានសំខាន់់ៗគឺឺ៖
1.	 លាងដៃ�របស់់អ្ននកជាមួួយទឹឹកក្តៅ�ៅ ឧណ្ហហ ៗ និិងសាបូ៊ូ� ហើ�ើយជូូត

ឱ្យយបានស្ងួួ�តល្អអ។

2.	 ដាក់់បន្ទះះ�នៅ�ក្នុុ�ងឧបករណ៍៍វាស់់។

3.	 ជួួសម្រា�មដៃ�របស់់អ្ននកដោ�យប្រើ��ើឧបករណ៍៍ជួួសម្រា�មដៃ�។

4.	 ប៉ះះ�បន្ទះះ�ទៅ�នឹឹងឈាម ហើ�ើយឱ្យយវាស្រូ�បូ។

5.	 ឧបករណ៍៍ជួួសម្រា�មដៃ�នឹងរាប់់ចុះះ�ក្រោ��ម និិងបង្ហាា ញកម្រិ�ិត
ជាតិិស្កករក្នុុ�ងឈាមរបស់់អ្ននក។

មានវិធីិីផ្សេ�េងទៀ�ៀតដើ�ើម្បី �ីពិិនិិត្យយកម្រិ�ិតជាតិិស្កករកុ្នុ�ងឈាម
របស់់អ្ននក។ ពិិភាក្សាាជាមួួយវេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ� តរបស់់អ្ននក ឬ
អ្ននកជំំនាញសុុខភាពជំងឺឺទឹឹកនោ�មផ្អែ�ែមអំពីីអី្វី�ដែ�លត្រឹ�មត្រូ�វូ
សម្រា�ប់អ្ននក។

របៀ�ៀបពិិនិិត្យយជាតិិស្កករកុ្នុ�ងឈាមដោ�យការជួួសចុុងម្រា�មដៃ�
វេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ�ត  ឬអ្ននកជំំនាញសុុខភាពជំំងឺឺទឹឹកនោ�មផ្អែ�ែមរបស់់អ្ននកនឹឹងបង្ហាា ញអ្ននកពីីរបៀ�ៀបពិិនិិត្យយកម្រិ�ិតជាតិិស្កករក្នុុ�ងឈាមរបស់់អ្ននក។ ការណែ�នាំំ
ទូូទៅ�មាននៅ�ខាងក្រោ��ម។ អ្ននកនឹឹងត្រូ�វូការ៖

http://ndss.com.au
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ការពិិនិិត្យយជាតិិស្កករកុ្នុ�ងឈាម៖ សៀ�ៀវភៅ�ណែ�នាំំ
ដែ�លអាចប្រើ��ើប្រា�ស់់បានឆាប់់រហ័័ស 

2 អំំពីី2 

ជួួរដែ�លមានសុុខភាពល្អអរបស់អ្ននកសម្រា�ប់់កម្រិ�តជាតិិស្កករកុ្នុ�ងឈាម﻿
សម្រា�ប់មនុុស្សសភាគច្រើ��ើនដែ�លមានជំំងឺឺទឹឹកនោ�មផ្អែ�ែម កម្រិ�ិតដែ�លមានសុុខភាពល្អអសម្រា�ប់ជាតិិស្កករក្នុុ�ងឈាមគឺឺ៖ 

•	 មុុនពេ�លបរិភិោ�គអាហារ ឬតមអាហារ៖ ពីី 4 ទៅ� 7 mmol/L 
•	 2 ម៉ោ�ោ ងបន្ទាាប់ ពីីបរិភិោ�គអាហារ (ពីីការការខាំទំំំពារលើ�ើកដំំបូូងរបស់់អ្ននក)៖ ពីី 5 ទៅ� 10 mmol/L
សួួរវេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ�ត របស់់អ្ននកថាតើ�ើជួួរដែ�លមានសុុខភាពល្អអរបស់់អ្ននកគឺឺអី្វី�ទៅ� - វាអាចខុុសគ្នាា ។

អី្វី�ៗដែ�លអាចផ្លាា ស់់ប្តូូ�រកម្រិ�តជាតិិស្កករកុ្នុ�ងឈាមរបស់អ្ននក 

កម្រិ�តជាតិិស្កករកុ្នុ�ងឈាមកើ�ើនឡើ�ើង

ការបរិភិោ�គអាហារដែ�លមានកាបូូអ៊ីី�ដ្រា�តច្រើ��ើន 

ធ្វើ�ើ�ឱ្យយរាងកាយមិិនសូូវសកម្មម 

មិិនមានថ្នាំំ�ព្យា ាបាលជំំងឺឺទឹឹកនោ�មផ្អែ�ែមគ្រ�ប់គ្រា�ន់

មិិនស្រួ�លួខួ្លួ�ន ឬមានការឈឺឺចាប់់

ភាពតានតឹង

កម្រិ�តជាតិិស្កករកុ្នុ�ងឈាមកើ�ើនឡើ�ើង

បរិភិោ�គអាហារដែ�លមានកាបូូអ៊ីី�ដ្រា�តតិច 

ធ្វើ�ើ�ឱ្យយរាងកាយកាន់់តែ�សកម្មម 

ថ្នាំំ�ព្យា ាបាលជំំងឺឺទឹឹកនោ�មផ្អែ�ែមច្រើ��ើនពេ�ក

ក្អួួ�ត ឬចុះះ�រាគ

ផឹឹកស្រា�

កំំណត់ចំំណាំ៖ំ ព័័ត៌៌មាននេះ�ះមានបំណងសម្រា�ប់តែ�ការណែ�នាំបំ៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ �។ មិិនគួរប្រើ��ើវាជំំនួួសដំបូូន្មាានវេ �ជ្ជជសាស្រ្ត�តជាលក្ខខណៈៈបុុគ្គគលនោះ�ះទេ�។ ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកមានការព្រួ�យួបារម្ភភអំំពីីសុុខភាពរបស់់
អ្ននក ឬមានសំណួួរបន្ថែ�ែម អ្ននកគួួរតែ�ទាក់់ទងអ្ននកជំំនាញសុុខភាពរបស់់អ្ននក។

 NDSS និិងអ្ននក
﻿ដើ�ើម្បីី�ចូូលប្រើ��ើប្រា�ស់ធនធានបន្ថែ�ែម (រួមួទាំងំភាសារបស់់អ្ននក) ស្គែ�ែនកូូដ QR ឬចូូលទៅ�កាន់់ ndss.com.au 
ឬហៅ�ទូូរសព្ទទទៅ� បណ្តាា ញទូូរសព្ទទជំំនួួយ NDSS តាមលេ�ខ 1800 637 700។﻿

ប្រ�សិនបើ�ើកម្រិ�ិតជាតិិស្កករក្នុុ�ងឈាមរបស់់អ្ននកខ្ពពស់់ជាង ឬទាបជាងកម្រិ�ិតដែ�លមានសុុខភាពល្អអរបស់់អ្ននកជាញឹឹកញាប់់ សូូមប្រា�ប់
វេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ�ត របស់់អ្ននក។ អ្ននកប្រ�ហែ�លជាត្រូ�វូផ្លាាស់ ប្តូូ�រការគ្រ�ប់គ្រ�ងជំំងឺឺទឹឹកនោ�មផ្អែ�ែមរបស់់អ្ននក។

http://ndss.com.au

