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रगतमाा ग्लुकुोोज परीीक्षण: संकं्षि�प्त जाानकाारीी 
पुसु्ति�िकाा 
रगतमाा ग्लुुकोोजकोो माात्राा कि�न जाँँ�च गर्नेे?
रगतमाा ग्लुुकोोजकोो माात्राा जाँँ�च गर्नुु� आफ्नोो मधुुमेेहकोो रााम्रोो व्यवस्थाापन गर्नेे महत्त्वपूूर्णण भााग होो।  
यसलेे तपााईंं� र तपााईंं�कोो डााक्टरलााई� नि�म्न कुुराामाा मद्दत गर्छछ: 

࠸	 रगतमाा ग्लुुकोोजकोो माात्राा स्वस्थ दाायरााभि�त्र रााख्न 	
࠸	 खाानपाान, गति�वि�धि� वाा औषधि�लेे रगतमाा ग्लुुकोोजकोो माात्राामाा कस्तोो असर गर्छछ भनेेर बुुझ्न 
࠸	 मधुुमेेहसँँग सम्बन्धि��त स्वाास्थ्य समस्यााहरूकोो जोोखि�म कम गर्नन। 

NDSS हेले्पलााइन 1800 637 700
ndss.com.au

रगतमाा ग्लुुकोोज माापन गर्नेे मि�टर

रगतमाा ग्लुुकोोज जाँँ�च गर्नेे स्ट्रि�ि�पहरू

औँँलाामाा साानोो छेेड््नेे उपकरण

प्रयोोग गरि�एकाा सुुई� तथाा धाारि�लाा साामग्रीी फााल्नेे 
कन्टेेनर (Sharps Bin)।

मुुख्य चरणहरू यस प्रकाार छन््:
1.	 ताातोो पाानीी र सााबुुनले ेहाात धुुनुुहोोस् ्र रााम्ररीी सुुकााउनुुहोोस््।

2.	 स्ट्रि�ि�पलााई� मि�टरमाा रााख्नुुहोोस््।

3.	 औँँलाा छेेड््नेे उपकरण प्रयोोग गरेेर औँँलाा छेेड््नुुहोोस््।

4.	 स्ट्रि�ि�पलााई� रगतमाा छोोएर रगत सोोस्न दि�नुुहोोस््।

5.	 मि�टरलेे केेहीी समय गणनाा गरेेर तपााईंं�कोो रगतमाा ग्लुुकोोजकोो 
माात्राा देेखााउनेेछ।

रगतमाा ग्लुुकोोजकोो माात्राा जाँँ�च गर्नेे अन्य तरि�कााहरू पनि� 
छन््। तपााईंं�काा लाागि� कुुन वि�धि� उपयुुक्त छ भनेेर आफ्नोो 
डााक्टर वाा मधुुमेेह स्वाास्थ्यकर्मीीसँगँ पराामर्शश गर्नुु�होोस््।

औँँलाामाा सुुई� घोोचेेर रगतमाा ग्लुुकोोज कसरीी जाँँ�च गर्नेे
तपााईंं�कोो डााक्टर वाा मधुुमेेह स्वाास्थ्यकर्मीीले ेरगतमाा ग्लुुकोोजकोो माात्राा कसरीी जाँँ�च गर्ने ेभनेेर देेखााउनेेछन््। साामाान्य माार्गगदर्शशन तल दि�इएकोो 
छ। तपााईंं�लााई� आवश्यक पर्नेे साामग्रीी:
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रगतमाा ग्लुुकोोज परीीक्षण: संंक्षि�प्त 
जाानकाारीी पुुस्ति�िकाा 

2 कोो 2  

रगतमाा ग्लुुकोोजकोो स्वस्थ दाायराा﻿
अधि�कांं�श मधुुमेेह भएकाा व्यक्ति�िहरूकाा लाागि� रगतमाा ग्लुुकोोजकोो स्वस्थ दाायराा नि�म्नाानुुसाार हुन्छ: 

࠸	 खाानाा खाानुुअघि� वाा उपवाासकोो अवस्थाामाा: 4 देेखि� 7 mmol/L 
࠸	 खाानाा खााएकोो 2 घण्टाापछि� (खाान शुुरू गरेेकोो पहि�लोो गाँँ�सपछि�): 5 देेखि� 10 mmol/L

तपााईंं�कोो स्वस्थ दाायराा कति� होो भनेेर आफ्नोो डााक्टरसँँग सोोध्नुुहोोस्् – योो फरक हुन सक्छ।

रगतमाा ग्लुुकोोजकोो माात्राा परि�वर्ततन गर्नन सक्नेे कुुरााहरू 

रगतमाा ग्लुुकोोजकोो माात्राा बढ््नेे काारणहरू

बढीी काार्बोो�हााइड्रेे� टयुुक्त खाानाा खाानुु 

कम सक्रि�य हुनुु 

मधुुमेेहकोो औषधि� पर्याा�प्त नहुनुु

बि�राामीी हुनुु वाा दुखााइ हुनुु

तनााव

रगतमाा ग्लुुकोोजकोो माात्राा घट्नेे काारणहरू

कम काार्बोो�हााइड्रेे� टयुुक्त खाानाा खाानुु 

बढीी सक्रि�य हुनुु 

मधुुमेेहकोो औषधि� धेेरैै हुनुु

बाान्ताा वाा पखाालाा हुनुु

मदि�राा सेेवन गर्नुु�

नोोट: योो जाानकाारीी माार्गगदर्शशनकाा लाागि� माात्र प्रदाान गरि�एकोो होो। यसलााई� व्यक्ति�िगत चि�कि�त्सकीीय सल्लााहकोो वि�कल्पकाा रूपमाा लि�नुु हुँँदैन। यदि� तपााईंं�लााई� आफ्नोो स्वाास्थ्यबाारेे कुुनैै चि�न्ताा छ वाा 
थप प्रश्नहरू छन्् भनेे आफ्नोो स्वाास्थ्यकर्मीीसँँग सम्पर्कक  गर्नुु�होोस््।

 NDSS र तपााईंं�
﻿थप संंसााधन (तपााईंं�कोो भााषाामाा उपलब्ध साामग्रीीसहि�त) प्रााप्त गर्नन QR कोोड स्क्याान गर्नुु�होोस्् वाा ndss.com.au 
माा जाानुुहोोस्् वाा NDSS Helpline 1800 637 700 माा फोोन गर्नुु�होोस््।﻿

यदि� तपााईंं�कोो रगतमाा ग्लुुकोोजकोो माात्राा बाारम्बाार स्वस्थ दाायरााभन्दाा मााथि� वाा तल हुन्छ भनेे आफ्नोो डााक्टरलााई� जाानकाारीी दि�नुुहोोस््।  
तपााईंं�लेे आफ्नोो मधुुमेेह व्यवस्थाापनकोो तरि�काा परि�वर्ततन गर्नुु�पर्नेे हुन सक्छ।
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