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การตรวจระดับัน้ำำ ��ตาลในเลือืด: คู่่�มือืฉบับัย่อ่ 
เหตุผุลที่่�ควรตรวจระดับัน้ำำ ��ตาลในเลือืดของคุณุ
การตรวจระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืดเป็็นส่ว่นสำำ�คัญัของการดูแูลโรคเบาหวานของคุณุ  
การตรวจระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืดช่ว่ยให้คุ้ณุและแพทย์ส์ามารถ: 

•	ควบคุมุระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืดให้อ้ยู่่�ในระดับัที่่�ดีีต่อ่สุขุภาพ 	
•	สังัเกตว่า่การเลือืกอาหาร การทำำ�กิจิกรรม หรือืยาที่่�ใช้ ้มีีผลต่อ่ระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืดอย่า่งไร 
•	ลดความเสี่่�ยงในการเกิดิปัญหาสุขุภาพร้า้ยแรงที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัโรคเบาหวาน 

วิธิีเีจาะเลือืดปลายนิ้้�วเพื่่�อตรวจระดับัน้ำำ ��ตาลในเลือืด
แพทย์ห์รือืผู้้� เชี่่�ยวชาญด้า้นเบาหวานของคุณุจะแนะนำำ�วิธิีตีรวจระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืดของคุณุ คำำ�แนะนำำ�โดยรวมมีีดังันี้้� คุณุ
จะต้อ้งเตรีียมสิ่่�งต่อ่ไปนี้้�:

สายด่่วน NDSS 1800 637 700
ndss.com.au

เครื่่�องตรวจวัดัระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืด

แถบตรวจวัดัระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืด

อุปุกรณ์เ์จาะปลายนิ้้�วเพื่่�อตรวจน้ำำ��ตาลใน
เลือืด

ถังัทิ้้�งของมีีคม

ขั้้ �นตอนสำำ�คัญัมีีดังันี้้�
1.	 ล้า้งมือืด้ว้ยน้ำำ��อุ่่�นกับัสบู่่� แล้ว้เช็ด็ให้แ้ห้ง้สนิทิ

2.	 ใส่แ่ถบตรวจลงในเครื่่�องตรวจ

3.	 เจาะปลายนิ้้�วด้ว้ยอุปุกรณ์เ์จาะนิ้้�ว

4.	 นำำ�แถบทดสอบแตะเลือืดและปล่อ่ยให้ซ้ึมึเข้า้ไปใน
แถบ

5.	 เครื่่�องจะเริ่่�มนัับถอยหลังัและแสดงระดับัน้ำำ��ตาลใน
เลือืดของคุณุ

ยังัมีีวิธิี ีอื่่ �น ๆ ที่่�สามารถใช้ต้รวจระดับัน้ำำ ��ตาล
ในเลือืดได้อ้ีี กด้ว้ย ปรึกึษาแพทย์ห์รือืผู้้�
เชี่่�ยวชาญด้า้นเบาหวานของคุณุ เพื่่�อดููว่่า
แนวทางใดเหมาะสมกับัคุณุที่่�สุดุ
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การตรวจระดับัน้ำำ ��ตาลในเลือืด:  
คู่่�มือืฉบับัย่อ่ 

2 ของ 2 

ช่่วงระดับัน้ำำ ��ตาลในเลือืดที่่�เหมาะสมสุขุภาพของคุณุ﻿
สำำ�หรัับคนส่ว่นใหญ่ท่ี่่�เป็็นเบาหวาน ระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืดที่่�ถือืว่า่อยู่่�ในช่ว่งเหมาะสมคือื: 

•	ก่่อนมื้้�ออาหาร หรือืขณะอดอาหาร 4 ถึงึ 7 มิลิลิโิมล/ลิติร (mmol/L) 
•	2 ชั่่ �วโมงหลังัมื้้�ออาหาร (นัับจากคำำ�แรกที่่�รัับประทาน) 5 ถึงึ 10 มิลิลิโิมล/ลิติร
ลองปรึกึษาแพทย์ป์ระจำำ�ตัวัของคุณุว่า่ ระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืดที่่�เหมาะสมกับัคุณุคือืเท่า่ใด - เพราะอาจแตกต่า่งกันัไปใน
แต่ล่ะคน

ปัจัจัยัที่่�อาจทำำ�ให้ร้ะดับัน้ำำ ��ตาลในเลือืดเปลี่่�ยนแปลง 

ระดับัน้ำำ ��ตาลในเลือืดสููงขึ้้�น

รัับประทานอาหารประเภทคาร์โ์บไฮเดรต
มากขึ้้�น 

มีีการเคลื่่�อนไหวน้อ้ยลง 

ได้รั้ับยารัักษาโรคเบาหวานไม่เ่พีียงพอ

มีีอาการไม่ส่บายหรือืเจ็็บปวด

ความเครีียด

ระดับัน้ำำ ��ตาลในเลือืดลดลง

รัับประทานอาหารประเภทคาร์โ์บไฮเดรต
น้อ้ยลง 

มีีการเคลื่่�อนไหวมากขึ้้�น 

ได้รั้ับยารัักษาเบาหวานมากเกินิไป

อาเจีียนหรือืท้อ้งเสีีย

ดื่่�มแอลกอฮอล์์

หมายเหตุ:ุ ข้อ้มูลูนี้้�จััดทำำ�ขึ้้�นเพื่่�อใช้เ้ป็็นแนวทางทั่่�วไปเท่า่นั้้ �น ข้อ้มูลูนี้้�ไม่ค่วรใช้แ้ทนคำำ�แนะนำำ�ทางการแพทย์เ์ฉพาะบุคุคล หากท่า่นมีีข้อ้กังัวลเกี่่�ยวกับัสุขุภาพของท่า่น 
หรือืมีีคำำ�ถามเพิ่่�มเติมิ ควรติดิต่อ่ผู้้� เชี่่�ยวชาญด้า้นสุขุภาพของคุณุ

 โครงการ NDSS และคุณุ
﻿สำำ�หรัับข้อ้มูลูเพิ่่�มเติมิ (รวมถึงึในภาษาของคุณุ) โปรดสแกนคิวิอาร์โ์ค้ด้ ไปที่่� ndss.com.au หรือื
โทรสายด่่วน NDSS Helpline 1800 637 700﻿

หากระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืดของคุณุสูงูหรือืต่ำำ��กว่า่ช่ว่งที่่�เหมาะสมกับัสุขุภาพของคุณุบ่อ่ยครั้้ �ง ควรแจ้ง้ให้แ้พทย์ท์ราบ  
คุณุอาจจำำ�เป็็นต้อ้งมีีการปรับเปลี่่�ยนแผนการดูแูลโรคเบาหวานของคุณุ


