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Kan sekeri kontrolleri: Kisa rehber

Kan sekeri seviyenizi neden kontrol etmelisiniz

Kan sekeri seviyenizi dlzenli olarak 6lgmek diyabetinizi ydnetmenin énemli bir parcasidir.
Bu sayede siz ve doktorunuz:

e Kan sekeri seviyenizi saglikli bir aralikta tutabilirsiniz
e Besin secimlerinizin, fiziksel aktivitenizin veya kullandiginiz ilaclarin kan sekeri seviyenizi nasil etkiledigini

gorebilirsiniz
¢ Diyabete bagl saglik sorunlari yagama riskinizi azaltabilirsiniz.
Parmak ucundan kan sekeri 6lciimi nasil yapilir?
Doktorunuz veya diyabet saglik uzmaniniz size kan sekeri seviyelerinizi nasil kontrol edeceginizi
gosterecektir. Genel uygulama adimlari asagida verilmistir. Ihtiyaciniz olanlar:
Ana adimlar sunlardir:

1. Ellerinizi 1lik su ve sabunla yikayip iyice
Kan sekeri 6lcim cihazi kurulayin.

2. Cubugu 6l¢cim cihazina yerlestirin.

it

Parmaginizi parmak delme cihazi ile delin.

4. Cubugu kana dokundurun ve kani emmesini

Kan sekeri 6lcim cubuklari bekleyin.

5. Olclim cihazi geri sayim yaparak kan sekeri
seviyenizi gdsterecektir.

Parmak delme cihazi Kan sekeri seviyenizi 6lgmenin baska
yollari da vardr. Sizin i¢in en uygun
yoéntemi 6grenmek icin doktorunuza veya
diyabet saghk uzmaniniza danigin.

Kesici/delici malzeme atik kutusu.
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Kan sekeri kontrolleri:

Kisa rehber

Kan sekeri seviyenizin saglikli oimasi gereken aralik
Diyabeti olan ¢ogu kisi icin kan sekeri seviyesinin saglikli arahg:

» Ogiinlerden énce veya acken: 4 ila 7 mmol/L
e Ogiinlerden 2 saat sonra (ilk lokmadan itibaren): 5 ila 10 mmol/L

Farkl olabileceginden, saglkli araliginizin ne oldugunu doktorunuza danisin.

Kan sekeri seviyenizi degistirebilecek seyler

Kan sekerini yiikselten etkenler Kan sekerini diisiirenler etkenler
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Daha az aktif olmak Daha aktif olmak

Fazla diyabet ilaci almak

Kusma veya ishal

e Stres ‘ Alkol almak

Kan sekeri seviyeniz sik sik saglikli araliginizin Gzerinde veya altinda oluyorsa doktorunuza séyleyin.
Diyabet yonetiminizde degisiklik gerekebilir.

NDSS ve siz

Daha fazla kaynaga (kendi dilinizdeki kaynaklar dahil) erismek icin karekodu taratin ya

da ndss.com.au adresini ziyaret edin veya 1800 637 700 numarali telefondan NDSS
Yardim Hattini arayin.

Not: Bu bilgiler yalnizca yol gésterme amacl sunulmustur. Kisisel tibbi tavsiyenin yerini almamalidir. Sagliginizla ilgili endiseleriniz veya baska
sorulariniz varsa saglik uzmaninizla iletisime gegmelisiniz.
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