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خون میںں گلوکوز چیک کرنا: مختصر رہنمائیی 
اپنےے خون میںں گلوکوز کیوں چیک کرنا چاہیےے

۔   اپنےے خون میںں گلوکوز چیک کرنا ذیابیطس کی دیکھ بھال کا ایک اہم حصہ ہےے
اس سے آپ اور آپکے ڈاکٹرر کو: 

خون می� گلوکوز کو صحتمندانہ رینج می� رکھن� می� مدد مل�ت ہ� 		•
یہ دیکھن� می� مدد مل�ت ہ� کہ خوراک کے فیصلوں، ورزش یا دوائیوں سے آپ کے خون می� گلوکوز پر کیسے اثر پڑتا ہ� 	•
۔ 	• ذیابیطس سے تعلق رکھن� والے مسائلِ صحت کے خطرے کو کم کر�ن می� مدد مل�ت ہ�

انگلی میںں سوئیی چبھو کر خون میںں گلوکوز چیک کرنےے کا طریقہ
۔ آپ  ز�یز ہیلتھ پروفیشنل آپ کو اپنےے خون میںں گلوکوز چیک کرنےے کا طریقہ دکھائےے گا۔ نیچےے عمومی رہنمائیی دی جا رہی ہےے آپ کا ڈاکٹرر یا ڈائبیٹ

: ی
ورت ہوگی وں کی ضرر ز�یز کو ان چ

NDSS Helpline 1800 637 700
ndss.com.au

بلڈ گلوکوز میٹرر

پس بلڈ گلوکوز چیک سٹرر

انگلی میںں سوئیی چبھونےے والا آلہ

یں(  ز�یز ز�یز دھار چ شارپس )سوئیاں اور ت
 کا ڈبا۔ پھینکنےے

: اہم مراحل یہ ہیںں
	1 اپن� ہاتھ گرم پان� اور صابن سے دھوئی� اور اچھی طرح .

خشک کریں۔

	2 ۔. پ کو میٹ� می� رکھی� سٹ�

	3 انگلی می� سوئ� چبھو�ن والے آلے سے اپ�ن انگلی می� سوئ� .
۔ چبھوئی�

	4 پ سے چھوئی� اور . خون کا قطرہ نکلن� پر خون کو سٹ�
جذب ہو�ن دیں۔

	5 وع ہو جائ� گا اور آپ کے خون . میٹ� پر کاؤنٹ ڈاؤن �ش
می� گلوکوز کا لیول نظر آ جائ� گا۔

۔  خون میںں گلوکوز چیک کرنےے کے دوسرے طریقےے بھی ہیںں
ز� ہیلتھ پروفیشنل سے بات کریں کہ آپ  اپنےے ڈاکٹرر یا ڈائبیٹیز

۔ کے لیےے کونسا طریقہ درست ہےے
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 خون میںں گلوکوز چیک کرنا: 
مختصر رہنمائیی 

2 ، کل صفحات 2 

آپ کے لیےے خون میںں گلوکوز کی صحتمندانہ رینج﻿
 : ذیابیطس رکھنےے والے زیادہ تر لوگوں کے لےیے خون میںں گلوکوز کی صحتمندانہ رینج یہ ہےے

•	 7 mmol/L کھا�ن سے پہلے یا خالی پیٹ: 4 سے
•	10 mmol/L کھا�ن کے 2 گھنٹ� بعد )اپن� پہلے نوالے سے وقت نوٹ کریں(: 5 سے

۔ اپنےے ڈاکٹرر سے پوچھیںں کہ آپ کے لےیے صحتمندانہ رینج کیا ہےے – یہ مختلف ہو سکیتی ہےے

یں جو آپ کے خون کے گلوکوز لیول کو بدل سکتیی ہیںں  ز� وہ چیز

خون میںں گلوکوز بڑھ جاتا ہےے

زیادہ کاربوہائیڈریٹ والی خوراک کھانےے سے 

کم ورزش کرنےے سے 

ذیابیطس کی دوائیی کی کافیی مقدار نہ لینےے سے

بیماری میںں یا درد کے ساتھ

ذہینی دباؤ کے ساتھ

خون میںں گلوکوز کم ہو جاتا ہےے

کم کاربوہائیڈریٹ والی خوراک کھانےے سے 

زیادہ ورزش کرنےے سے 

ذیابیطس کی دوائیی بہت زیادہ لینےے سے

الٹیوں یا دستوں سے

اب پینےے سے رشر

۔ اگر آپ کو اپینی صحت کے بارے میںں کوئیی خدشات ہوں یا آپکے مزید سوالات ہوں تو  ۔ انہیںں انفرادی طبیی مشورے کی جگہ نہیںں لیینی چاہےیے نوٹ: یہ معلومات صرف رہنمائیی کی خاطر دی گئیی ہیںں
۔ آپ کو اپنےے ماہرِِ صحت سے رابطہ کرنا چاہےیے

﻿NDSS اور آپ
ndss.com.au پر جائیںں یا  ﻿مزید معلومایتی وسائل )اور اپینی زبان میںں وسائل بھی( حاصل کرنےے کے لےیے

NDSS Helpline 1800 637 700 کو کال کریں۔﻿

۔   اگر آپ کے خون میںں گلوکوز اکثرر صحتمندانہ رینج سے اوپر یا نیچےے رہتا ہو تو اپنےے ڈاکٹرر کو بتائیںں
ورت ہو۔ ول کرنےے کے لےیے کچھ تبدیلیاں کرنےے کی ضرر ، آپ کو ذیابیطس کنٹرر ممکن ہےے


