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Kiem tra duong huyét: huéng dan
<
ngan gon
Tai sao can kiém tra miic dudng huyét ctia quy vi
Ki€ém tra muc dudng huyét ctia quy vi la mét phan quan trong trong viéc cham séc bénh tiéu dudng.
Diéu nay giup quy vi va bac si ctia minh:
« gilt miic duong huyét clia quy vi trong pham vi binh thudng
« xem cac lua chon vé thuc pham, hoat ddng hodc thuéc anh hudng dén dudng huyét cda quy vi nhu thé nao
« gidm nguy co mac cac van dé stc khoe lién quan dén bénh tiéu dudng.
Cach kiém tra dudng huyét bang phuong phap thir mau chich ti dau ngén tay

Bac si hodc chuyén gia y té bénh tiéu dudng sé huéng dan quy vi cach kiém tra muc dudng huyét ctia quy vi.
Dudi day la huéng dan chung. Quy vi sé can:
Cac budc chinh quan trong la:

] 1. Hay rira tay bang nudc am va xa phong, va lau
may do dudng huyét that kho.

2. bat que thivao may do.

3. Dung dung cu ldy mau chadm ngon tay dé lay
mau.

que kiém tra dudng huyét 4. Cham que th{r vao giot mau va dé n6 tham hat.

5. May sé d&m ngugc va hién thi muc dudng huyét
clia quy vi.

dung culay mau & ngon tay Ngoai ra con c6 nhiing cach khac dé kiém tra

muic dudng huyét. Hay trao déi véi bac si hoac
chuyén gia y té€ bénh tiéu duéng vé phuong

- phap phu hgp nhat véi quy vi.
H thung dung vat sac nhon.
Pudng day trg gitp cia NDSS 1800 637 700 diabetes
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Kiém tra dudng huyét: huéng dan

ngan gon

Cac miic duong huyét trong pham vi binh thuéng cta quy vi
DaGi vai hau hét ngudi mac bénh tiéu dudng, pham vi dudng huyét binh thudng la:

o Truéc bita an hoac khi nhin an: 4 t6i 7 mmol/L
« 2gid sau bita an (tinh tir miéng an dau tién): 5 dén 10 mmol/L
Hay hoi bac si vé pham vi binh thudng clia quy vi la gi — d8i véi quy vi n6 c6 thé khac.

Nhiing yéu té c6 thé lam thay d6i mic dudng huyét cta quy vi

Mtic dudng huyét ting lIén Muic dudng huyét tut xuéng
a i oA ~ ya . a - ’
(D An\nhneuﬂthgc pham c6 chua (V An it thuc pham cé chia dudng bot
O duong bot -
)

o
it tich cuc van déng hon Tich cuc van déng nhiéu hon

Dung quéa nhiéu thudc tri tiéu dudng

Oi mUa va tiéu chay

Cang thang ‘ Udng rugu

Néu muc dudng huyét ctia quy vi thudng xuyén cao hon hoac thap hon muc binh thudng, hay bao cho bac si.
C6 thé quy vi can phai thay ddi cach quy vi quan ly bénh tiéu dudng ctia minh.

[E%%:E] NDSS va quy vi

T DEtruy cap thém tai liéu (bao gém tai liéu bing ngdn ngif ctia quy vi), hdy quét ma QR,

.'=- : ;
E"":!'I v truy cap ndss.com.au hoac goi dén Duéng day trg gitip NDSS theo sé6 1800 637 700.
ol

Luu y: Théng tin nay chi mang tinh chat huéng dan. Théng tin nay khong thé thay thé I8 khuyén y té ca nhan. Néu quy vi c6 bat ky lo ngai nao vé sic khoe
hodc thac mac khac, quy vi nén lién hé véi chuyén gia y té clia minh.
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