
Version 2 November 2024. First published January 2021. NDSSINF004 

NDSS হে�ল্পলাাইন 1800 637 700
ndss.com.au

DON’T 
DRIVE 

UNDER 
FIVEএকটি সহজ নি�র্দে�ে শি�কাা:

ডাায়াাবে�টিস এবংং গাাড়ি� চাালাানো�ো
যাাদে�র এই সমস্যাা�গুলো�ো আছে� তাাদে�র জন্যয একটি ব্যযবহাারি�ক ড্রাাইভাার নি�রাাপত্তাা নি�র্দে�ে শি�কাা: 
	» টাাইপ ২ ডাায়াাবে�টিস 
	» টাাইপ ২ ডাায়াাবে�টিসে� আক্রাান্ত এবংং ইনসুুলি�ন বাা মুুখে� খাাওয়াার গ্লুুকো�োজ-কমাানো�োর ওষুুধ ব্যযবহাার করে�ন 
	» ইনসুুলি�ন ব্যযবহাারকাারীী গর্ভভকাালীীন ডাায়াাবে�টিস। 

ডাায়াাবে�টিস আপনাার নি�রাাপদে� গাাড়ি� চাালাানো�োর সক্ষমতাাকে� প্রভাাবি�ত করতে� পাারে�। প্রধাান নি�রাাপত্তাা ঝঁুঁ�কি� হলো�ো রক্তে� 
গ্লুুকো�োজে�র মাাত্রাা কম (BGL), অথবাা হাাইপো�োগ্লাাইসে�মি�য়াা (হাাইপো�ো)। 

হাাইপো�ো দ্রুত ঘটতে� পাারে� এবংং এর ফলে� যাা হতে� পাারে�: 
	» মনো�োযো�োগ কমে� যাাওয়াা
	» দুুর্ববলতাা, কাঁঁ�পুু নি� বাা শরীীর কাঁঁ�পা া
	» মাাথাা হাালকাা লাাগাা বাা মাাথাা ঘো�োরাা
	» ঝাাপসাা দৃষৃ্টি
	» মাাথাাব্যযথাা।

যদি� হাাইপো�োর চি�কি�ৎসাা নাা করাা হয়, তাাহলে� চে�তনাা হাারাানো�ো এবংং খিঁ�ঁচুুনি� হতে� পাারে�। এই কাারণগুলি� আপনাার এবংং  
রাাস্তাায় থাাকাা অন্যযদে�র জন্যয সড়ক দুুর্ঘঘটনাার ঝঁুঁ�কি� বাাড়াায়। গাাড়ি� চাালাানো�োর সময় কীীভাাবে� নি�রাাপদ থাাকবে�ন তাা জাানতে�, 
পৃৃষ্ঠাা ৩ দে�খুুন। 

গাাড়ি� চাালাানো�োর আগে�, আপনাার 
গ্লুুকো�োজে�র মাাত্রাা পরীীক্ষাা করাা 
অপরি�হাার্যয। যদি� আপনাার 
গ্লুুকো�োজে�র মাাত্রাা 5 mmol/L এর 
নি�চে� থাাকে�, তাাহলে� পৃৃষ্ঠাা 3-এর 
1 থে�কে� 7 ধাাপে� দে�খাানো�ো পদ্ধতি� 
অনুুসাারে� এটি ব্যযবহাার করুন। 

গর্ভভকাালীীন ডাায়াাবে�টিসে� আক্রাান্ত 
ব্যযক্তি�রাা যাারাা ইনসুুলি�ন ব্যযবহাার 
করে�ন তাাদে�র ডাায়াাবে�টিস 
বি�শে�ষজ্ঞদে�র সাাথে� গাাড়ি� 
চাালাানো�োর জন্যয রক্তে� গ্লুুকো�োজে�র 
নি�রাাপদ লক্ষ্যযমাাত্রাা নি�য়ে� 
আলো�োচনাা করাা উচি�ত। 

পঁাঁ�চে�র 
নি�চে� গাাড়ি� 
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গাাড়ি� চাালাানো�োর সময় নি�জে�কে� এবংং অন্যযদে�র নি�রাাপদ রাাখুুন 
হাাইপো�োগ্লাাইসে�মি�য়াা হল চাালক এবংং তাার আশে�পাাশে�র লো�োকদে�র জন্যয সবচে�য়ে� বড় নি�রাাপত্তাা উদ্বে�গ। এটি 
চাালকে�র চি�ন্তাাভাাবনাা এবংং প্রতি�ক্রি�য়াা জাানাানো�োর ক্ষমতাা হ্রাাস করে�।

হাাইপো�ো (রক্তে� গ্লুকুো�োজে�র মাাত্রাা কমে� যাাওয়াা) এড়াাতে� কি�ছুু পদক্ষে�প নি�ন। 
	» গাাড়ি� চাালাানো�োর আগে�, এবংং দীীর্ঘঘ গাাড়ি� ভ্রমণে�র সময় 
বি�শ্রাামে�র বি�রতি�র সময় প্রতি� 2 ঘন্টাা অন্তর আপনাার 
গ্লুকুো�োজে�র মাাত্রাা পরীীক্ষাা করুন।

	» খাাবাার এবংং জলখাাবাার খাাওয়াা বাাদ দে�বে�ন নাা বাা 
দে�রি� করবে�ন নাা। যদি� আপনি� দীীর্ঘঘ সময় ধরে� গাাড়ি� 
চাালাান, তাাহলে� প্রতি� 2 ঘন্টাা অন্তর নি�য়মি�ত নাাস্তাার 
বি�রতি�র জন্যয থাামুুন।

	» হাাইপো�োর লক্ষণগুলি� জাানুনু: যদি� গাাড়ি� চাালাানো�োর সময় 
কেঁ�ঁপে�  ওঠাা, ঘাামাানো�ো, মাাথাা হাালকাা বো�োধ করাা, মনো�োযো�োগ 
দি�তে� অসুুবি�ধাা হয় বাা মাাথাাব্যযথাা অনুুভব করে�ন, তবে� 
সঙ্গে� সঙ্গে� গাাড়ি� পাাশে� দাঁঁ�ড়  করাান, ইঞ্জি�ন বন্ধ করুন এবংং 
মি�টাারে�র মাাধ্যযমে� আপনাার BGL পরীীক্ষাা করুন। যদি� 
আপনাার BGL 5 mmol/L এর নি�চে� হয়, তাাহলে� পৃষৃ্ঠাা 
3-এ নি�র্দে�েশি�ত  ধাাপগুলো�ো অনুুসরণ করুন। 

	» যদি� আপনি� ক্রমাাগত গ্লুকুো�োজ মনি�টরিং�ং (CGM) 
ব্যযবহাার করে�ন, নি�শ্চি�ত করুন যে�ন আপনাার নি�ম্ন 
গ্লুকুো�োজ এবংংপূরূ্বে�েই অনুমুাান করাা নি�ম্ন গ্লুকুো�োজ 
এলাার্মমগুলো�ো চাালু ুথাাকে�  যদি� নি�ম্নলি�খি�ত হয় তবে� গাাড়ি� 
চাালাাবে�ন নাা:
	– আপনাার CGM-এ নি�ম্ন গু্লুকো�োজ স্তর বাা পূরূ্বে�েই 
অনুুমাান করাা নি�ম্ন গু্লুকো�োজ স্তরে�র জন্যয একটি সক্রি�য় 
সতর্ককবা ার্তাা�  রয়ে�ছে�

	– আপনাার CGM বাা আঙুুল থে�কে� রক্ত নি�য়ে� 
গ্লুকুো�োজে�র মাাত্রাা 5 mmol/L বাা তাার নি�চে� পাাওয়াা 
যাায়।

যদি� আপনাার উপসর্গগগুলি� আপনাার CGM রি�ডিং�ং বাা 
অ্যাা�লাার্মে�ের সাাথে� মি�লে� নাা যাায়, তবে� আঙুুলে�র থে�কে� রক্ত 
দি�য়ে� আপনাার রক্তে� গ্লুকুো�োজে�র মাাত্রাা নি�শ্চি�ত করুন।

	» গাাড়ি� থে�কে� বে�র হওয়াার সময় সবসময় আপনাার 
মি�টাার এবংং স্ট্রি�পসগুলি� সাাথে� নি�ন। তীীব্র তাাপ ও 
আলো�ো এগুলো�োর ক্ষতি� করতে� পাারে�। নি�য়মি�ত আপনাার 
ডাায়াাবে�টিস এবংং হাাইপো�ো সরঞ্জাাম পরীীক্ষাা করুন এবংং 
নি�শ্চি�ত করুন যে� আপনাাদে�র কাাছে� গাাড়ি�তে� যাাত্রাার জন্যয 
পর্যাা�প্ত সরঞ্জাাম আছে�। আপনাার ডাাক্তাার বাা ফাার্মাা�সি�স্ট 
আপনাাকে� সাাহাায্যয করতে� পাারে�ন।

	» হাাইপো�ো সম্পর্কে�ে  অজ্ঞাানতাা থাাকলে� কীী করবে�ন: 
যদি� আপনাার চলমাান হাাইপো�ো অজ্ঞতাা থাাকে� (হাাইপো�ো 
হওয়াার আগে�র লক্ষণগুলো�ো অনুুভব করতে� নাা পাারে�ন), 
তবে� আপনাাকে� অবশ্যযই একজন ডাায়াাবে�টিস চি�কি�ৎসাা 
বি�শে�ষজ্ঞে�র (যে�মন একজন এন্ডো�োক্রি�নো�োলজি�স্ট) 
নি�য়মি�ত তত্ত্বাাবধাানে� থাাকাা উচি�ত, যি�নি� আপনাার 
নি�রাাপদভাাবে� গাাড়ি� চাালাানো�োর সক্ষমতাা নি�র্ধাা�রণ করতে� 
পাারবে�ন। হাাইপো�ো সম্পর্কে�ে  অজ্ঞ থাাকাা আপনাার গুরুতর 
হাাইপো�ো হওয়াার ঝঁুঁ�কি� বাাড়ি�য়ে� দে�য়।

একটি গুরুতর হাাইপো�ো ঘটনাার পরে� ডাায়াাবে�টিস 
বি�শে�ষজ্ঞ (যে�মন একটি এন্ডো�োক্রি�নো�োলজি�স্ট) 
আপনাাকে� অনুুমতি� নাা দে�ওয়াা পর্যযন্ত ড্রাাইভ করবে�ন 
নাা। একটি গুরুতর হাাইপো�ো মাানে� হলো�ো যখন আপনি� 
নি�জে�ই হাাইপো�োর চি�কি�ৎসাা করতে� পাারে�ন নাা এবংং 
আপনাাকে� অন্যয কাারো�ো সাাহাায্যে�ের প্রয়ো�োজন হয়। 
এটি একটি গুরুতর সড়ক নি�রাাপত্তাা ঝঁুঁ�কি�। 

 �চাালকে�র জন্যয আরও 
কি�ছুু গুরুত্বপূরূ্ণণ 
নি�রাাপত্তাা তথ্যয 

	» যদি� আপনি� অসুসু্থ অনুভুব করে�ন 
এবংং আপনাার রক্তে� গ্লুকুো�োজে�র 
মাাত্রাা আপনাার লক্ষ্যে�ের চে�য়ে� 
বে�শি� হয়, তবে� গাাড়ি� চাালাাবে�ন 
নাা। রক্তে� গ্লুকুো�োজে�র মাাত্রাা বে�শীী 
(বাা হাাইপাারগ্লাাইসি�মি�য়াা) হলে� ক্লাান্তি�, 
ঝাাপসাা দৃষৃ্টি এবংং ভুুল সি�দ্ধাান্ত 
গ্রহণে�র প্রবণতাা দে�খাা দি�তে� পাারে�, 
যাা আপনাার গাাড়ি� চাালাানো�োর 
সক্ষমতাায় প্রভাাব ফে�লতে� পাারে�।

	» ডাায়াাবে�টিস সংংক্রাান্ত জটিলতাা 
সম্পর্কে�ে  আপনাার স্বাাস্থ্যয 
পে�শাাদাারে�র সাাথে� কথাা বলুন।  
যদি� আপনাার ডাায়াাবে�টিস সম্পর্কি�িত  
কো�োনো�ো জটিলতাা থাাকে�, তাাহলে� 
আপনাার স্বাাস্থ্যয পে�শাাদাারে�র কাাছে� 
জি�জ্ঞাাসাা করে� জে�নে� নি�ন এটি 
আপনাার নি�রাাপদভাাবে� গাাড়ি� 
চাালাানো�োর ক্ষমতাাকে� প্রভাাবি�ত করে� 
কি�নাা। কি�ছুু ডাায়াাবে�টিস-সংংক্রাান্ত 
জটিলতাা আপনাার নি�রাাপদভাাবে� 
গাাড়ি� চাালাানো�োর ক্ষমতাাকে� প্রভাাবি�ত 
করতে� পাারে�, যে�মন পাায়ে�র স্নাায়ুুর 
ক্ষতি�র কাারণে� প্যাা�ডে�ল অনুুভব 
করতে� সমস্যাা� হওয়াা, বাা দৃষৃ্টিতে� 
পরি�বর্ততনে� র কাারণে� স্পষ্টভাাবে� 
দে�খতে� সমস্যাা� হওয়াা।

	» আপনাার স্বাাস্থ্যয পে�শাাদাার করৃ্তৃ�ক 
নি�য়মি�ত চে�ক‑আপ করাান। এতে� 
আপনাার HbA1c প্রতি� 3 থে�কে� 6 
মাাসে� পরীীক্ষাা করাা এবংং আপনাার পাা 
এবংং চো�োখ কমপক্ষে� প্রতি� 12 মাাসে� 
একবাার পরীীক্ষাা করাা অন্তর্ভু�ক্ত। 
যদি� আপনি� গাাড়ি� চাালাানো�োর সময় 
অত্যযধি�ক ক্লাান্তি� অনুুভব করে�ন, 
এবংং তাার কাারণ পরি�ষ্কাার নাা হয়, 
তবে� অবি�লম্বে� আপনাার ডাাক্তাারে�র 
সঙ্গে� অ্যাা�পয়ে�ন্টমে�ন্ট বুুক করুন, 
কাারণ এটি স্লি�পিং�ং অ্যাা�পনি�য়াা (একটি 
গুরুতর অবস্থাা যাা ঘুুমে�র সময় শ্বাাস 
বন্ধ হয়ে� যাায়) এর লক্ষণ হতে� পাারে�।

Version 2 November 2024. First published January 2021. NDSSINF004 ﻿2 অব 4

ডাায়াাবে�টিস এবংং গাাড়ি� চাালাানো�ো



গাাড়ি� চাালাানো�োর সময় যদি� আপনাার হাাইপো�ো লক্ষণ থাাকে� বাা BGL 5 mmol/L এর নি�চে� হয় 
তাাহলে� কীী করতে� হবে�

নি�রাাপদে� রাাস্তাার  
পাাশে� গাাড়ি� থাামাান এবংং 

ইঞ্জি�ন বন্ধ করুন। ইগনি�শন 
থে�কে� চাাবি� বে�র করুন।

1

রক্তে� শর্ককরা ার মাাত্রাা 5 mmol/L 
এর উপরে� হলে� ড্রাাইভ করাার 
আগে� অন্তত 30 মি�নি�ট 
অপে�ক্ষাা করুন।

6

আপনি� গাাড়ি� চাালাাতে�  
পাারে�ন যদি� আপনাার  

গ্লুুকো�োজ 5 মি�মো�োল/এল-এর 
উপরে� থাাকে� এবংং আপনি� 
ভাালো�ো অনুুভব করে�ন।

7

 15 মি�নি�ট অপে�ক্ষাা করুন এবংং  
পুুনরাায় পরীীক্ষাা করুন। যদি� এখনও  
5 mmol/L-এর নি�চে� থাাকে�, তাাহলে�  

ধাাপ 3 এবংং 4 পুুনরাাবৃৃত্তি� করুন যতক্ষণ নাা 
এটি 5 mmol/L-এর উপরে� চলে� আসে�।

4
একবাার 5 mmol/L  
এর উপরে� গে�লে�,  

কি�ছুু ধীীর গতি�র বি�পাাকীীয় 
কাার্বো�ো�হাাইড্রে�ট খাান।

2-4
আপনাার রক্তে�র 
গ্লুুকজে�র মাাত্রাা 
পরীীক্ষাা করুন।

যদি� 5 mmol/L এর  
নি�চে� হয়, তাাহলে� 15 গ্রাাম  

দ্রুত বি�পাাকীীয় কাার্বো�ো�হাাইড্রে�ট 
পাান করুন বাা খাান।

3

5

2

বি�রতি� নি�ন এবংং দীীর্ঘঘ 
যাাত্রাায় প্রতি� দুইু ঘন্টাা  
পরে� আপনাার রক্তে�  
চি�নি�র মাাত্রাা পরীীক্ষাা  

করাার কথাা মনে� রাাখুুন।

থাামুুন

শুরু!

বি�শ্রাামাাগাার
REST AREA
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ডাায়াাবে�টিস এবংং ড্রাাইভিং�ং 
সম্পর্কি�িত  আরও তথ্যয  

ডাায়াাবে�টিস এবংং গাাড়ি�র বীীমাা 
যদি� আপনাার গাাড়ি� বীীমাা নি�য়ে� কো�োনো�ো সমস্যাা� হয়,  
তাাহলে� অস্ট্রে�লি�য়াান ফি�নাান্সি�য়াাল কমপ্লে�ইনস  
অথরি�টিতে� 1800 931 678 নম্বরে� যো�োগাাযো�োগ করুন।

ডাায়াাবে�টিস এবংং আপনাার ড্রাাইভাারে�র লাাইসে�ন্স 
আপনাার ড্রাাইভাার লাাইসে�ন্সে� শর্তত  আরো�োপ করাা হতে� 
পাারে�। যদি� আপনি� ইনসুুলি�ন বাা গ্লুুকো�োজ-কমাানো�োর  
ওষুুধ গ্রহণ করে�ন, তবে� আপনাার রাাজ্যয বাা টে�রি�টরি�র 
ড্রাাইভাার লাাইসে�ন্সিং�ং কর্তৃ�পক্ষকে� জাানাানো�ো আপনাার 
আইনগত দাায়বদ্ধতাা।

আপনাার স্থাানীীয় ড্রাাইভাার লাাইসে�ন্সিং�ং কর্তৃ�পক্ষ খুঁঁ�জে� 
পে�তে� Austroads-এর ওয়ে�বসাাইট দে�খুুন: austroads.
com.au/drivers-and-vehicles/assessing-
fitness-to-drive/licensing-authority-contacts

 NDSS এবংং আপনি�
﻿আপনাার ডাায়াাবে�টিস যদি� সদ্যয ধরাা পড়ে� থাাকে� বাা আপনি� অনে�ক দি�ন ধরে� ডাায়াাবে�টিসে� ভুুগে� থাাকে�ন, NDSS 
আপনাার ডাায়াাবে�টিস নি�য়ন্ত্রণে� রাাখতে�, সুুস্থ থাাকতে� এবংং ভাালো�োভাাবে� জীীবনযাাপন করতে� সাাহাায্যয করাার জন্যয 
বি�ভি�ন্ন ধরণে�র সহাায়তাা পরি�ষে�বাা, তথ্যয এবংং ভর্তু�কি �যুুক্ত পণ্যয সরবরাাহ করে�। আরও রি�সো�োর্সস (অনুুবাাদি�ত  
সংংস্করণ সহ) পে�তে�, অথবাা সহাায়তাা পরি�ষে�বাা সম্পর্কে�ে  আরও জাানতে�, ndss.com.au ওয়ে�বসাাইট  
দে�খুুন অথবাা 1800 637 700 নম্বরে� NDSS হে�ল্পলাাইনে� কল করুন।﻿

﻿এই তথ্যয শুধুুমাাত্র একটি গাাইড হি�সাাবে� ব্যযবহাারে�র উদ্দে�শ্যে�ে করাা হয়। এটি ব্যযক্তি�গত চি�কি�ৎসাা পরাামর্শে�ের বি�কল্প হওয়াা 
উচি�ত নয় এবংং আপনাার স্বাাস্থ্যয সম্পর্কে�ে  যদি� কো�োনও উদ্বে�গ বাা আরও প্রশ্ন থাাকে�, তাাহলে� আপনাার স্বাাস্থ্যয পে�শাাদাারে�র সাাথে� 
যো�োগাাযো�োগ করাা উচি�ত।﻿

﻿  �ডাায়াাবে�টিস এবংং গাাড়ি� 
চাালাানো�োর জন্যয আপনাার 
ফি�টনে�স মূূল্যাা�য়ন

জাাতীীয় ড্রাাইভাার মে�ডি�কে�ল স্ট্যাা�ন্ডাার্ডে�ে র নি�র্দি�ি ষ্ট 
মাানদণ্ড রয়ে�ছে� যাা প্রতি�টি ড্রাাইভাারকে� নি�রাাপদে� 
গাাড়ি� চাালাানো�োর জন্যয অবশ্যযই পূূরণ করতে� হবে�।

ডাায়াাবে�টিসে� আক্রাান্ত ব্যযক্তি�দে�র জন্যয জাাতীীয় 
ড্রাাইভাার মে�ডি�কে�ল স্ট্যাা�ন্ডাার্ডড  সম্পর্কে�ে  আরও 
জাানতে�, দে�খুুন Austroads: austroads.com.
au/drivers-and-vehicles/assessing-
fitness-to-drive

﻿মনে� রাাখবে�ন
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