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全國糖尿病服務計劃（NDSS）熱線 1800 637 700
網址：ndss.com.au

血糖水平
低於 5

切勿駕駛
快速指南：

糖尿病及駕駛安全
本實用駕駛安全指南適用於以下人士：

	» 一型糖尿病
	» 使用胰島素或口服降血糖藥控制的二型糖尿病
	» 使用胰島素控制的妊娠期糖尿病

糖尿病會影響安全駕駛的能力。主要的安全風險為低血糖水平（BGL）或低血糖症（hypo）。

低血糖症事發很快，並能令人：
	» 注意力降低
	» 虛弱、顫抖或發抖
	» 頭暈或眩暈
	» 視力模糊
	» 頭痛

如果不理會低血糖症，可能會喪失意識和癲癇發作，因此會增加您和道路上其他人發生道路事故的風險。
請參閱第 3 頁，了解如何在駕駛時確保安全。

開車前，一定要檢查血糖 
水平。如果血糖水平低於  
5 mmol/L，請依照第  
3 頁的第 1 步至第 7 步處理。

如為使用胰島素控制的妊娠
期糖尿病患者，請與糖尿病
專科醫護人員確認駕駛時的
安全血糖水平指標。
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駕駛時確保自己和他人安全
低血糖症是駕駛者及周邊人士的最大安全隱患，會降低駕駛者的思考和反應能力。

採取措施，避免出現低血糖症
	» 開車前檢查血糖水平。長途駕駛旅行中， 

每 2 小時休息一次。

	» 不要錯過或晚吃零食和正餐。如長時間開車， 
請每 2 小時停下來休息，定期吃點零食。

	» 了解低血糖症的跡象：如開車時感到顫抖、 
出汗、頭暈、無法集中注意力或頭痛，請立即 
靠邊停車，關閉引擎，並用血糖檢查機檢查血 
糖水平。如果血糖低於 5 mmol/L，請依照第  
3 頁的步驟處理。

	» 如使用持續血糖監測機 (CGM)，請確保低血糖 
和預測低血糖警報已開啟。若出現以下情況， 
請勿駕駛：

	– 持續血糖監測機響起低血糖或預測低血糖的
警報

	– 持續血糖監測機或篤手指血糖檢查結果為  
5 mmol/L 或以下。

如症狀與持續血糖監測機讀數或警報不符，請使用
篤手指血糖檢查確認血糖水平。

	» 下車時，請務必隨身攜帶檢查機和試紙。熱量和
光線可能會損壞檢查機和試紙。定期檢查糖尿病
和低血糖藥物數量，確保有足夠藥物可於整個旅
途使用。醫生或藥劑師可以幫助您安排。

	» 無法察覺低血糖症：如持續出現低血糖症，而自
己無法察覺（無法感覺到低血糖症的早期預警跡
象），則應糖定期見尿病專科醫生（如內分泌專
科醫生），確定是否能夠安全駕駛。無法察覺低
血糖症會增加嚴重低血糖症的風險。

嚴重低血糖後請勿駕車，直至見糖尿
病專科醫生（如內分泌科醫生）確認
已康復。嚴重低血糖是指出現低血
糖，但無法自行處理，並且需要他人
的協助。這是嚴重的道路安全風險。

	 �其他重要的駕駛
者安全資訊

	» 如果感覺不適，並且血糖水
平超出安全指標範圍，請勿
駕駛。高血糖水平或高血糖
症會導致疲勞、視力模糊和
決策能力下降，從而影響駕
駛能力。

	» 請與醫護人員討論糖尿病併
發症。如患有糖尿病相關併
發症，請諮詢醫護人員，是
否會影響安全駕駛的能力。
有一些與糖尿病相關併發症
會影響安全駕駛的能力，例
如因足部神經受損，而難以
感覺到踏板，或由於視力變
化，而看不清楚。

	» 定期接受醫護人員的檢查。
包括每 3 至 6 個月檢查一次 
HbA1c，以及至少每 12 個
月檢查一次足部和眼睛。如
駕駛時出現不明原因的極度
疲勞，請立即預約見醫生，
因為這可能是睡眠窒息症

（導致睡眠期間呼吸停止的
嚴重疾病）的症狀。
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駕駛時出現低血糖症狀或血糖低於 5 mmol/L 應如何處理？

安全靠邊停車，關閉引擎
從引擎開關拔下鑰匙

1

如血糖水平高於 5 mmol/L，
至少等待 30 分鐘才能駕駛6

如果血糖水平高於  
5 mmol/L，並且感 

覺良好，就可以駕駛

7

等待 15 分鐘，然後再次檢查。 
如血糖水平仍然低於 5 mmol/L，

重複步驟 3 和 4，直到高於  
5 mmol/L

4

如超過 5 mmol/L，吃一些長
效碳水化合物食品

2 至 4 片
檢查血糖水平

如低於 5 mmol/L，則飲用
或食用 15 克速效碳水化合

物食品

3

5

2

注意休息，緊記長途駕
駛中每 2 小時檢查一次

血糖水平

休息區

停止

去！
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更多關於糖尿病及駕駛安全的
資源

糖尿病及汽車保險
如對汽車保險有疑問，請電話聯絡澳洲金融申訴管
理局（Australian Financial Complaints Authority）
1800 931 678。

糖尿病及駕駛執照
駕駛執照可能因糖尿病受到限制。如使用胰島素
或口服降血糖藥控制糖尿病，則有法律責任告知
州或領地的駕駛執照簽發機構。

請瀏覽澳洲道路局網站，查看當地駕駛執照簽發
機構：austroads.com.au/drivers-and-vehicles/
assessing-fitness-to-drive/licensing-authority-
contacts

全國糖尿病服務計劃支援
不論是剛診斷患有糖尿病，還是已患病一段時間，全國糖尿病服務計劃（NDSS）都會提供 
一系列支援服務、資訊和資助產品，幫助控製糖尿病、維持健康和愉快生活。如需更多資源 

（包括翻譯版本）或想了解支援服務，請瀏覽 ndss.com.au 或致電 NDSS 熱線 1800 637 700。

本資料單張僅供參考，並不能取代個人醫療建議。如對自身健康有擔憂或疑問，請聯絡醫護人員。

	 �糖尿病及評估是否適宜駕駛

國家駕駛者醫療標準列明每位駕駛者必須
具備的具體標準，以確保駕駛安全。

請瀏覽澳洲道路局（Austroads）網站，
了解糖尿病患者國家駕駛者醫療標準：
austroads.com.au/drivers-and-vehicles/
assessing-fitness-to-drive

備註
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