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ΚΑΤΩ ΑΠΟ 
ΠΕΝΤΕ, 

ΜΗΝ 
ΟΔΗΓΕΙΤΕ

ΈΝΑΣ ΓΡΉΓΟΡΟΣ ΟΔΗΓΌΣ:

Διαβήτης και οδήγηση
Ένας πρακτικός οδηγός ασφαλείας οδηγού για άτομα που έχουν: 
	» διαβήτη τύπου 1 
	» διαβήτη τύπου 2 και χρησιμοποιούν ινσουλίνη ή φάρμακο από το στόμα για τη μείωση της 

γλυκόζης 
	» διαβήτη κύησης με χρήση ινσουλίνης. 

Ο διαβήτης μπορεί να επηρεάσει την ικανότητά σας να οδηγείτε με ασφάλεια. Ο κύριος κίνδυνος ασφαλείας είναι 
ένα χαμηλό επίπεδο γλυκόζης στο αίμα (BGL) ή υπογλυκαιμία. 

Η υπογλυκαιμία μπορεί να αναπτυχθεί γρήγορα και να προκαλέσει: 
	» μειωμένη συγκέντρωση
	» αδυναμία, ή τρεμούλα
	» τάση για λιποθυμία ή ζάλη
	» θολή όραση
	» πονοκέφαλο.

Αν η υπογλυκαιμία δεν αντιμετωπιστεί, μπορεί να προκαλέσει απώλεια των αισθήσεων και επιληπτική κρίση. Αυτοί 
οι παράγοντες αυξάνουν τον κίνδυνο τροχαίων ατυχημάτων για εσάς και άλλους στον δρόμο. Για να μάθετε πώς 
να παραμείνετε ασφαλείς κατά την οδήγηση, δείτε τη σελίδα 3. 

Πριν από την οδήγηση, είναι 
σημαντικό να ελέγξετε το επίπεδο 
γλυκόζης σας. Εάν το επίπεδο 
γλυκόζης σας είναι κάτω από  
5 mmol/L, αντιμετωπίστε το όπως 
υποδεικνύεται στα βήματα  
1 έως 7 στη σελίδα 3. 

Τα άτομα με διαβήτη κύησης 
που χρησιμοποιούν ινσουλίνη 
θα πρέπει να συζητήσουν 
τους ασφαλείς στόχους 
γλυκόζης στο αίμα για 
οδήγηση με τον επαγγελματία 
υγείας του διαβήτη τους. 
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Κρατήστε τον εαυτό σας και τους άλλους ασφαλείς κατά την οδήγηση 
Η υπογλυκαιμία είναι η μεγαλύτερη ανησυχία για την ασφάλεια του οδηγού και αυτών γύρω του. 
Μειώνει την ικανότητα του οδηγού να σκέφτεται και να αντιδρά.

Λάβετε μέτρα για να αποφύγετε ένα επεισόδιο υπογλυκαιμίας (χαμηλής γλυκόζης στο αίμα) 
	» Ελέγξτε τα επίπεδα γλυκόζης σας πριν από την  

οδήγηση και κάθε 2 ώρες κατά τη διάρκεια 
διαλειμμάτων ανάπαυσης σε μεγαλύτερα ταξίδια  
με το αυτοκίνητο.

	» Μην παραλείπετε ή καθυστερείτε να καταναλώσετε 
σνακ και γεύματα. Εάν οδηγείτε για μεγάλο χρονικό 
διάστημα, να σταματάτε για τακτικά διαλείμματα  
σνακ κάθε 2 ώρες.

	» Αναγνωρίστε τα σημάδια της υπογλυκαιμίας: Εάν 
οδηγείτε και αισθάνεστε τρεμούλα, ιδρώνετε, έχετε 
τάση για λιποθυμία, δεν μπορείτε να συγκεντρωθείτε 
ή έχετε πονοκέφαλο, σταματήστε αμέσως, σβήστε 
τον κινητήρα σας και ελέγξτε το επίπεδο γλυκόζης 
στο αίμα [BGL] σας με έναν μετρητή. Εάν το BGL 
σας είναι κάτω από 5 mmol/L, ακολουθήστε τα 
βήματα στη σελίδα 3. 

	» Εάν χρησιμοποιείτε συνεχή παρακολούθηση 
γλυκόζης (CGM), βεβαιωθείτε ότι οι συναγερμοί 
χαμηλής γλυκόζης και προβλεπόμενης χαμηλής 
γλυκόζης είναι ενεργοποιημένοι. Μην οδηγείτε αν:
	– η CGM σας έχει ενεργή ειδοποίηση για χαμηλό 

επίπεδο γλυκόζης ή προβλεπόμενο χαμηλό 
επίπεδο γλυκόζης

	– η CGM ή το τρύπημα του δαχτύλου βρίσκει 
επίπεδο γλυκόζης στο αίμα στα 5 mmol/L ή 
χαμηλότερο.

Εάν τα συμπτώματά σας δεν ταιριάζουν με την ένδειξη 
CGM ή τον συναγερμό σας, επιβεβαιώστε το επίπεδο 
γλυκόζης στο αίμα σας τρυπώντας το δάχτυλο.

	» Πάντα να παίρνετε τον μετρητή και τις ταινίες 
μέτρησης μαζί σας όταν βγαίνετε από το 
αυτοκίνητο. Η θερμότητα και το φως μπορούν να τα 
βλάψουν. Ελέγχετε τακτικά τις προμήθειες διαβήτη 
και υπογλυκαιμίας και βεβαιωθείτε ότι έχετε αρκετές 
για όλη τη διαδρομή με το αυτοκίνητο. Ο γιατρός ή  
ο φαρμακοποιός σας μπορεί να σας βοηθήσει.

	» Διαχείριση έλλειψης αντίληψης συμπτωμάτων 
υπογλυκαιμίας: Εάν έχετε συνεχιζόμενη έλλειψη 
αντίληψης συμπτωμάτων υπογλυκαιμίας (δεν 
μπορείτε να αισθανθείτε έγκαιρα προειδοποιητικά 
σημάδια υπογλυκαιμίας) θα πρέπει να βρίσκεστε 
υπό την τακτική φροντίδα ενός ειδικού γιατρού 
για τον διαβήτη (όπως ενός ενδοκρινολόγου) ο 
οποίος μπορεί να καθορίσει την ικανότητά σας 
να οδηγείτε με ασφάλεια. Η έλλειψη αντίληψης 
των συμπτωμάτων αυξάνει τον κίνδυνο εμφάνισης 
σοβαρής υπογλυκαιμίας.

Μην οδηγείτε μετά από ένα σοβαρό επεισόδιο 
υπογλυκαιμίας χωρίς την έγκριση ενός ειδικού 
διαβήτη (όπως ενός ενδοκρινολόγου). Η σοβαρή 
υπογλυκαιμία είναι όταν δεν μπορείτε να την 
αντιμετωπίσετε μόνοι σας και χρειάζεστε 
βοήθεια από κάποιον άλλο. Αποτελεί 
σοβαρό κίνδυνο για την οδική ασφάλεια. 

	 �Άλλες σημαντικές 
πληροφορίες για 
την ασφάλεια του 
οδηγού 

	» Μην οδηγείτε αν αισθάνεστε 
αδιαθεσία και το BGL σας 
είναι πάνω από το εύρος 
στόχου σας. Τα υψηλά BGL 
(ή υπεργλυκαιμία) μπορεί να 
προκαλέσουν κόπωση, θολή 
όραση και μειωμένη ικανότητα 
λήψης αποφάσεων που 
μπορεί να επηρεάσουν την 
οδήγησή σας.

	» Συζητήστε με τον 
επαγγελματία υγείας σας 
σχετικά με τις επιπλοκές του 
διαβήτη.  
Εάν έχετε επιπλοκή που 
σχετίζεται με τον διαβήτη, 
ρωτήστε τον επαγγελματία 
υγείας σας αν επηρεάζει την 
ικανότητά σας να οδηγείτε με 
ασφάλεια. Ορισμένες επιπλοκές 
που σχετίζονται με τον διαβήτη 
μπορούν να επηρεάσουν την 
ικανότητά σας να οδηγείτε 
με ασφάλεια, όπως δυσκολία 
στην αίσθηση των πεντάλ λόγω 
βλάβης των νεύρων στα πόδια 
σας ή προβλήματα με την 
ορατότητα λόγω αλλαγών στην 
όρασή σας.

	» Κάντε τακτικές εξετάσεις 
με τον επαγγελματία υγείας 
σας. Αυτό περιλαμβάνει τον 
έλεγχο της HbA1c κάθε 3 έως 
6 μήνες και τον έλεγχο των 
ποδιών και των ματιών σας 
τουλάχιστον μία φορά κάθε 
12 μήνες. Κλείστε αμέσως 
ραντεβού με τον γιατρό 
σας εάν έχετε ανεξήγητη, 
υπερβολική κόπωση κατά 
την οδήγηση, καθώς μπορεί 
να είναι σύμπτωμα υπνικής 
άπνοιας [sleep apnoea] 
(μιας σοβαρής ασθένειας 
που προκαλεί διακοπή της 
αναπνοής κατά τη διάρκεια 
του ύπνου).
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Τι πρέπει να κάνετε εάν έχετε συμπτώματα υπογλυκαιμίας ή BGL κάτω από 5 mmol/L 
κατά την οδήγηση

Σταματήστε στην άκρη 
του δρόμου με ασφάλεια 
και σβήστε τον κινητήρα. 

Βγάλτε τα κλειδιά  
από τη μίζα.

1

Περιμένετε τουλάχιστον 
30 λεπτά αφού τα επίπεδα 
γλυκόζης στο αίμα σας 
φτάσουν πάνω από 5 mmol/L 
πριν οδηγήσετε.

6

Μπορείτε να οδηγήσετε 
αν είναι πάνω από  

5 mmol/L και 
αισθάνεστε καλά.

7

Περιμένετε 15 λεπτά και ελέγξτε 
ξανά. Εάν εξακολουθεί να είναι 

κάτω από 5 mmol/L, επαναλάβετε 
τα βήματα 3 και 4 μέχρι να 

υπερβείτε τα 5 mmol/L.

4

Αν υπερβαίνει τα 5 mmol/L, 
καταναλώστε μερικούς 

υδατάνθρακες μακράς δράσης.

2-4

Ελέγξτε  
το επίπεδο 

γλυκόζης στο 
αίμα σας.

Εάν είναι κάτω από 
5 mmol/L, πιείτε ή 

καταναλώστε 15 γραμμάρια 
υδατανθράκων  

ταχείας δράσης.

3

5

2

Κάντε διαλείμματα και 
θυμηθείτε να ελέγχετε 

το επίπεδο γλυκόζης στο 
αίμα σας κάθε δύο ώρες  

σε μεγάλα ταξίδια.

ΧΩΡΟΣ ΑΝΑΠΑΥΣΗΣ
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ΦΥΓΕΤΕ!
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Περισσότεροι ενημερωτικοί 
πόροι για τον διαβήτη και  
την οδήγηση 

Διαβήτης και ασφάλιση αυτοκινήτου 
Εάν έχετε προβλήματα με την ασφάλιση του 
αυτοκινήτου σας, επικοινωνήστε με την Αυστραλιανή 
Αρχή Οικονομικών Παραπόνων [Australian Financial 
Complaints Authority] στο 1800 931 678.
Ο διαβήτης και η άδεια οδήγησης 
Ενδέχεται να τεθούν όροι στην άδεια οδήγησής σας. 
Είναι νομική σας ευθύνη να ενημερώσετε την Αρχή 
Αδειών Οδήγησης στην πολιτεία ή την επικράτειά  
σας εάν παίρνετε ινσουλίνη ή φάρμακα που μειώνουν 
τη γλυκόζη.

Για να βρείτε την τοπική Αρχή Αδειών Οδήγησης, 
επισκεφθείτε τη διεύθυνση Austroads:  
austroads.com.au/drivers-and-vehicles/
assessment-fitness-to-drive/licensing-authority-
contacts

Το NDSS [Εθνικό Πρόγραμμα Υπηρεσιών Διαβήτη] κι εσείς
Είτε έχετε μόλις διαγνωστεί με διαβήτη είτε ζείτε με διαβήτη για καιρό, το NDSS παρέχει μια σειρά 
υπηρεσιών υποστήριξης, πληροφορίες και επιδοτούμενα προϊόντα για να σας βοηθήσει να διαχειριστείτε 
τον διαβήτη σας, να παραμείνετε υγιείς και να ζήσετε καλά. Για πρόσβαση σε περισσότερους 
ενημερωτικούς πόρους (συμπεριλαμβανομένων των μεταφρασμένων εκδόσεων) ή για να μάθετε 
περισσότερα σχετικά με τις υπηρεσίες υποστήριξης, μεταβείτε στη διεύθυνση ndss.com.au ή καλέστε τη 
Γραμμή Βοήθειας NDSS στο 1800 637 700.

Αυτές οι πληροφορίες προορίζονται μόνο ως καθοδήγηση. Δεν πρέπει να αντικαθιστούν προσωπικές ιατρικές συμβουλές  
και εάν έχετε τυχόν ανησυχίες σχετικά με την υγεία σας ή περαιτέρω ερωτήσεις, θα πρέπει να επικοινωνήσετε με τον  
επαγγελματία υγείας σας.

	 �Διαβήτης και αξιολόγηση 
της ικανότητάς σας για 
οδήγηση

Τα εθνικά ιατρικά πρότυπα οδηγών έχουν 
συγκεκριμένα κριτήρια που πρέπει να πληροί 
κάθε οδηγός για ασφαλή οδήγηση.

Για να μάθετε περισσότερα σχετικά με τα 
εθνικά ιατρικά πρότυπα οδηγών για άτομα 
που ζουν με διαβήτη, επισκεφθείτε το 
Austroads: austroads.com.au/drivers-and-
vehicles/assessing-fitness-to-drive

Σημειώσεις
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