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FIVE

एक छोोटीी और जल्दीी पढ़ीी जाानेे वाालीी माार्गगदर्शि�िकाा:

मधुुमेेह (डाायबि�टीीज) और ड्रााइविं�ंग
उन लोोगोंं केे लि�ए एक व्याावहाारि�क ड्रााइवर सुुरक्षाा माार्गगदर्शि�िकाा जि�न्हेंं नि�म्न समस्यााएं ंहैंं: 
	» टााइप 1 मधुुमेेह 
	» टााइप 2 मधुुमेेह इंंसुुलि�न काा याा ग्लूूकोोज कम करनेे कीी खाानेे वाालीी वाालीी दवाा काा उपयोोग करनाा  
	» गर्भभकााल मेंं मधुुमेेह (जेेस्टेेशनल डाायबि�टीीज) इंंसुुलि�न काा उपयोोग करनाा। 
मधुुमेेह आपकेे सुुरक्षि�त रूप सेे वााहन चलाानेे कीी क्षमताा कोो प्रभाावि�त कर सकताा हैै। मुुख्य सुुरक्षाा जोोखि�म मेंं रक्त मेंं शर्कक राा काा कम स्तर 
(BGL), याा हााइपोोग्लााइसीीमि�याा (हााइपोो) हैै। 

हााइपोो बहुत जल्दीी वि�कसि�त होो सकताा हैै और इससेे नि�म्न बाातेंं होो सकतीी हैंं: 
	» एकााग्रताा मेंं कमीी
	» कमजोोरीी, कम्पन याा थरथरााहट
	» हल्काा सि�रदर्दद याा चक्कर आनाा
	» नज़र धुँँ�धलाानाा 
	» सि�रदर्दद।

यदि� हााइपोो काा उपचाार नहींं कि�याा जााए तोो इससेे बेेहोोशीी होो सकतीी हैै और दौौराा पड़ सकताा हैै। येे काारक आपकेे और सड़क पर अन्य 
लोोगोंं केे लि�ए सड़क दुर्घघटनााओं केे जोोखि�म कोो बढ़ाातेे हैंं। वााहन चलाातेे समय सुुरक्षि�त रहनेे काा तरीीकाा जााननेे केे लि�ए, पृृष्ठ 3 देेखेंं। 

वााहन चलाानेे सेे पहलेे, अपनेे ग्लूूकोोज 
केे स्तर कीी जांं�च करनाा आवश्यक 
हैै। यदि� आपकाा ग्लूूकोोज स्तर 5 
mmol/L सेे कम हैै, तोो इसकाा 
इलााज पृृष्ठ 3 पर चरण 1 सेे 7 मेंं 
दि�खााए अनुुसाार करेंं। 

जेेस्टेेशनल डाायबि�टीीज़ वाालेे लोोग 
जोो इंंसुुलि�न काा उपयोोग कर रहेे हैंं, 
उन्हेंं अपनेे मधुुमेेह स्वाास्थ्य पेेशेेवर 
केे सााथ ड्रााइविं�ंग केे लि�ए सुुरक्षि�त 
रक्त शर्ककरा ा केे लक्ष्योंं पर चर्चाा� 
करनीी चााहि�ए। 

स्तर पांं�च सेे 
कम होो तोो गााड़ीी 
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वााहन चलाातेे समय खुुद कोो और दूसरोंं कोो सुुरक्षि�त रखेंं 
हााइपोोग्लााइसीीमि�याा चाालक और उसकेे आसपाास केे लोोगोंं केे लि�ए सबसे ेबड़ीी सुरुक्षाा चिं�तंाा काा वि�षय है।ै यह चाालक कीी सोोचनेे 
और प्रति�क्रि�याा करनेे कीी क्षमताा कोो कम करताा है।ै

हााइपोो (नि�म्न रक्त शर्ककरा ा) कीी घटनाा से ेबचने ेकेे लि�ए कदम उठााएंं 
	» वााहन चलााने ेसे ेपहले ेअपने ेग्लूकूोोज केे स्तरोंं कीी जांं�च करें,ं 

और लंंबीी काार याात्रााओं में ंआरााम केे दौौराान हर 2 घंंटे मेंं 
जांं�चें।ं

	» स्नैकै्स और भोोजन खाानाा न छोोडं़ें याा इसमें ंदेेरीी न करें।ं यदि� 
आप लंबंे ेसमय तक ड्रााइव करतेे हंैं, तोो हर 2 घंंटेे में ंनि�यमि�त 
स्नैकै ब्रेके केे लि�ए रुकंें।

	» हााइपोो केे संंकेतोंं कोो जाानें:ं यदि� आप गााड़ीी चलाा रहेे हंैं और 
कांं�प रहे ेहंैं, पसीीनेे से ेतर हंैं, चक्कर आ रहेे हंैं, ध्याान कंेंद्रि�त  
करनेे में ंअसमर्थथ हंैं, याा सि�रदर्दद है,ै तोो तुरुंतं गााड़ीी रोोकंें, इंंजन  
बंदं करें,ं और मीीटर से ेअपने ेBGL कीी जांं�च करें।ं  यदि� आपकाा 
BGL 5 mmol/L से ेकम है,ै तोो पृषृ्ठ 3 पर दि�ए गए चरणोंं  
काा पाालन करें।ं 

	» यदि� आप नि�रंंतर ग्लूकूोोज़ मॉॉनि�टरिं�ंग (CGM) काा उपयोोग 
करते ेहंैं, तोो सुनुि�श्चि�त करें ंकि� आपकेे नि�म्न ग्लूकूोोज़ और 
अनुमुाानि�त नि�म्न ग्लूकूोोज़ अलाार्मम चाालू ूहोंं। यदि� नि�म्न 
स्थि�ति�याँँ� होंं तोो गााड़ीी न चलााएँँ:
	– आपकेे CGM में ंनि�म्न ग्लूकूोोज़ स्तर याा अनुमुाानि�त नि�म्न 
ग्लूकूोोज़ स्तर केे लि�ए सक्रि�य अलर्टट होो

	– आपकेे CGM याा उंंगलीी में ंचुभुाा कर जांं�चने ेपर रक्त 
ग्लूकूोोज़ काा स्तर 5 mmol/L याा उससे ेकम होो।

यदि� आपकेे लक्षण आपकेे CGM रीीडिं�गं याा अलाार्मम से ेमेले नहींं 
खााते ेहंैं, तोो उंंगलीी में ंचुभुााकर अपने ेरक्त ग्लूकूोोज़ स्तर कीी पुषु्टि� करें।ं

	» काार से ेबााहर नि�कलते समय हमेशेाा अपनाा मीीटर और 
स्ट्रि�िप्स अपनेे सााथ रखें।ं गर्मीी और रोोशनीी उन्हें ंख़रााब कर 
सकतीी है।ै अपनेे मधुमेुेह और हााइपोो से ेसम्बंधंि�त साामाान कीी 
नि�यमि�त रूप से ेजाँँ�च करें ंऔर सुनुि�श्चि�त करें ंकि� आपकेे पाास 
काार कीी याात्राा केे लि�ए पर्याा�प्त माात्राा में ंग्लूकूोोज़ होो। आपकाा 
डॉॉक्टर याा फाार्माा�सि�स्ट आपकीी मदद कर सकताा है।ै

	» हााइपोो अनवेयेरनेसे काा प्रबंंधन करें:ं यदि� आपकोो लगााताार 
हााइपोो अनवेयेरनेसे होो (आप हााइपोो केे शुरुुआतीी चेतेाावनीी संकेंेतोंं 
कोो महसूसू नहींं कर सकते ेहोंं) , तोो आपकोो कि�सीी मधुुमेहे 
वि�शेषेज्ञ (जैसैे ेएंडंोोक्रि�नोोलॉॉजि�स्ट) कीी नि�यमि�त देेखरेखे में ंरहनाा 
चााहि�ए जोो आपकीी सुरुक्षि�त ड्रााइविं�गं क्षमताा काा नि�र्धाा�रण कर 
सकेे। हााइपोो अनवेयेरनेसे होोने ेसे ेगंभंीीर हााइपोो होोने ेकाा खतराा 
बढ़ जााताा है।ै

हााइपोो कीी गंभंीीर घटनाा केे बााद तब तक गााड़ीी न 
चलााएँँ जब तक कि� कोोई मधुमुेहे वि�शेषज्ञ (जैसैेे 
एंडंोोक्रि�नोोलॉॉजि�स्ट) आपकोो क्लि�ियर न कर देे अर्थाा�त 
आपकोो हरीी झंडंीी न देे देे। गंभंीीर हााइपोो तब होोताा है ैजब 
आप स्वयं ंहााइपोो काा इलााज करने ेमें ंअसमर्थथ होोते ेहंैं 
और आपकोो कि�सीी और कीी मदद कीी आवश्यकताा होोतीी 
है।ै यह सड़क सुरुक्षाा केे लि�ए एक गंभंीीर जोोखि�म है।ै 

 �अन्य महत्वपूूर्णण 
चाालक सुुरक्षाा 
जाानकाारीी 

	» यदि� आप अस्वस्थ महसूूस करतेे 
हैंं और आपकाा BGL आपकीी 
लक्षि�त सीीमाा सेे ऊपर हैै, तोो  
गााड़ीी न चलााएँ।ँ अधि�क BGL  
(याा हााइपरग्लााइसीीमि�याा) थकाान, 
नज़र धुँँ�धलाानाा और खरााब नि�र्णणय 
लेेनेे काा काारण बन सकताा हैै, 
जि�ससेे आपकीी ड्रााइविं�ंग प्रभाावि�त 
होो सकतीी हैै।

	» मधुुमेहे कीी जटि�लतााओं केे बाारेे मेंं 
अपने ेस्वाास्थ्य पेशेेवेर से ेबाात करें।ं  
यदि� आपकोो मधुुमेहे से ेसंबंंधंि�त कोोई 
जटि�लताा है,ै तोो अपने ेस्वाास्थ्य पेशेेेवर 
से ेपूछंूें कि� क्याा यह आपकीी सुरुक्षि�त 
ड्रााइविं�ग करने ेकीी क्षमताा कोो प्रभाावि�त 
करतीी है।ै डाायबि�टीीज से ेजुडु़ीी कुुछ 
परेशेाानि�यांं� सुरुक्षि�त रूप से ेड्रााइविं�गं 
करने ेकीी आपकीी क्षमताा पर असर 
डााल सकतीी हंैं, जैसैे ेपैरैोंं में ंनर्वव डैैमेजे 
केे काारण पैडैल महसूूस करने ेमेंं 
दि�क्कत होोनाा, याा नज़र में ंबदलााव केे 
काारण सााफ देेखने ेमें ंपरेशेाानीी होोनाा।

	» अपनेे स्वाास्थ्य पेेशेेवर सेे नि�यमि�त 
जांं�च करवााएंं। इसमेंं हर 3 सेे 6 
महीीनेे मेंं आपकाा HbA1c चेेक 
करवाानाा और हर 12 महीीनेे मेंं कम 
सेे कम एक बाार आपकेे पैैरोंं और 
आँँखोंं कीी जाँँ�च करवाानाा शाामि�ल हैै। 
यदि� ड्रााइविं�ंग करतेे समय आपकोो 
बि�नाा वजह, अत्यधि�क थकाान 
होोतीी हैै, तोो तुुरंंत अपनेे डॉॉक्टर सेे 
अपॉॉइंंटमेंंट लेंं क्योंंकि� यह स्लीीप 
एपनि�याा (एक गंंभीीर स्थि�ति� जि�समेंं 
नींंद केे दौौराान सांं�स रुक जाातीी हैै) 
काा लक्षण होो सकताा हैै।
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यदि� ड्रााइविं�ंग करतेे समय आपकोो हााइपोो केे लक्षण याा 5 mmol/L सेे कम BGL होो तोो क्याा करेंं

सुुरक्षि�त रूप सेे गााड़ीी  
सड़क केे कि�नाारेे लगााएंं  
और इंंजन बंंद कर दंें।  

इग्नि��शन सेे चााबि�याँँ� नि�काालेंं। 

1

गााड़ीी चलाानेे सेे पहलेे अपनेे  
रक्त शर्ककरा ा स्तर केे 5 mmol/L 
सेे ऊपर होोनेे केे कम सेे कम  
30 मि�नट बााद तक प्रतीीक्षाा करेंं।

6

यदि� आपकाा रक्त शर्ककरा ा  
स्तर 5 mmol/L सेे ऊपर हैै 

और आप स्वस्थ महसूूस करतेे 
हैंं, तोो आप गााड़ीी चलाा सकतेे हैंं।

7

15 मि�नट प्रतीीक्षाा करेंं और फि�र सेे जाँँ�च करेंं। 
यदि� स्तर अभीी भीी 5 mmol/L सेे कम हैै, तोो 

चरण 3 और 4 कोो तब तक दोोहरााएँ ँजब तक यह 
5 mmol/L सेे ऊपर न होो जााए।

4

एक बाार स्तर 5 mmol/L सेे ऊपर 
होो जाानेे पर, कुुछ लंंबेे समय तक 
चलनेे वाालेे काार्बोोहााइडे्रेट खााएंं।

2-4
अपनेे रक्त ग्लूूकोोज 
स्तर कीी जाँँ�च करेंं।

यदि� आपकाा रक्त शर्ककरा ा स्तर 
5 mmol/L सेे कम हैै, तोो 15 
ग्रााम जल्दीी असर करनेे वाालेे 
काार्बोोहााइडे्रेट पि�एँ ँयाा खााएँ।ँ

3

5

2

लंंबीी याात्रााओं पर ब्रेेक  
लेंं और हर दोो घंंटे मेंं अपनेे 
रक्त शर्ककरा ा स्तर कीी जाँँ�च 

करनाा न भूूलेंं।

रुकंें

जााएँ!ँ

रेेस्ट क्षेेत्र
REST AREA
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मधुुमेेह और ड्रााइविं�ंग पर अधि�क 
संंसााधन 

मधुुमेेह और काार बीीमाा 
अगर आपकोो अपनीी काार बीीमाा सेे संंबंंधि�त कोोई समस्याा हैै, तोो 
ऑस्टे्रेलि�यााई वि�त्तीीय शि�काायत प्रााधि�करण सेे 1800 931 678 
पर संंपर्कक  करेंं।

मधुुमेेह और आपकाा ड्रााइविं�ंग लााइसेंंस 
आपकेे ड्रााइविं�ंग लााइसेंंस पर कुुछ शर्तेंं लगााई जाा सकतीी हैंं। यदि� 
आप इंंसुुलि�न लेेतेे हैंं याा ग्लूूकोोज़ कम करनेे वाालीी दवााएँँ लेेतेे हैंं, 
तोो अपनेे रााज्य याा रााज्य-क्षेेत्र केे ड्रााइविं�ंग लााइसेंंसिं�ंग प्रााधि�करण 
कोो सूूचि�त करनाा आपकीी काानूूनीी ज़ि�म्मेेदाारीी हैै।

अपनेे स्थाानीीय ड्रााइविं�ंग लााइसेंंसिं�ंग प्रााधि�करण काा पताा लगाानेे 
केे लि�ए Austroads पर जााएँँ: austroads.com.au/
drivers-and-vehicles/assessing-fitness-to-
drive/licensing-authority-contacts

 NDSS और आप

﻿चााहेे आपकाा हााल हीी मेंं मधुुमेेह काा नि�दाान हुआ होो, याा आप कुुछ समय सेे मधुुमेेह सेे पीीड़ि�त होंं , NDSS आपकोो मधुुमेेह 
काा प्रबंंधन करनेे, स्वस्थ रहनेे और अच्छीी तरह सेे जीीनेे मेंं मदद करनेे केे लि�ए कई प्रकाार कीी सहाायताा सेेवााएँँ, जाानकाारीी और 
सब्सि��डीी वाालेे उत्पााद प्रदाान करताा हैै। अधि�क संंसााधन (अनुुवाादि�त संंस्करणोंं सहि�त) पाानेे केे लि�ए, याा सहाायताा सेेवााओं केे बाारेे 
मेंं अधि�क जााननेे केे लि�ए, ndss.com.au पर जााएँँ याा NDSS हेेल्पलााइन पर 1800 637 700 पर कॉॉल करेंं।﻿

﻿यह जाानकाारीी केेवल एक माार्गगदर्शि�िकाा हैै। यह व्यक्ति�िगत चि�कि�त्साा सलााह काा वि�कल्प नहींं हैै और यदि� आपकोो अपनेे स्वाास्थ्य केे बाारेे मेंं 
कोोई चिं�ंताा हैै याा कोोई और प्रश्न हैंं, तोो आपकोो अपनेे स्वाास्थ्य पेेशेेवर सेे संंपर्कक  करनाा चााहि�ए।﻿

﻿  �मधुुमेेह और गााड़ीी चलाानेे  
केे लि�ए आपकीी फि�टनेेस  
काा आकलन

रााष्ट्रीीय चाालक चि�कि�त्साा माानकोंं मेंं वि�शि�ष्ट माानदंंड हैंं 
जि�नकाा पाालन हर चाालक कोो सुुरक्षि�त ड्रााइविं�ंग केे लि�ए 
करनाा आवश्यक हैै।

मधुुमेेह सेे पीीड़ि�त लोोगोंं केे लि�ए रााष्ट्रीीय चाालक 
चि�कि�त्साा माानकोंं केे बाारेे मेंं अधि�क जााननेे केे लि�ए, 
Austroads पर जााएँँ: austroads.com.au/
drivers-and-vehicles/assessing-fitness-
to-drive

﻿नोोट
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मधुमुेहे (डाायबि�टीीज) और ड्रााइविं�ंग
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