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တၢ်် �နဲၣ်��်ကျဲဲ �လၢၢအချ့့�တခါါ-

တၢ်် �ဆ်ံၣ်��ဆၢၢဒီးး�တၢ်် �နီၣ်��်သိိလ့်ၣ်��
တၢ်် �ပူၤၤ�ဖျဲးး ��အတၢ်် �နဲၣ်��်ကျဲဲ �လၢၢပှၤၤ�နီၣ်��်သိိလ့ၣ််��အဂီၢ််� �လၢၢအသူူဘၣ် �်၀ဲဲညီီလၢၢပှၤၤ�လၢၢအအိၣ််��ဒီးး�- 
	» တၢ်် �ဆ်ံၣ်��ဆၢၢအကလုာ်�� 1 
	» တၢ်် �ဆ်ံၣ်��ဆၢၢအကလုာ်�� 2 သူူအ့ၣ်��စ်ူၣ်��လ့့(န)မ့့တမ့ၢ်� �ကသံၣ်��အီီမၤၤစှၤၤ�လီၤၤ�ဂလူူခိးး�(စ) 
	» တၢ်် �ဒၢၢအဆၢၢကတီၢ််� �တၢ်် �ဆ်ံၣ်��ဆၢၢတၢ်် �သူူအ့ၣ်��စ်ူၣ်��လ့့(န). 

တၢ်် �ဆ်ံၣ်��ဆၢၢမၤၤဘၣ် �်ဒိိနတၢ်် �သ့့တၢ်် �ဘၣ် �်လၢၢတၢ်် �ကနီၣ်��်သိလ့ၣ််��ပူၤၤ�ပူၤၤ�ဖျဲးး ��ဖျဲးး ��န့ၣ်� �်လီၤၤ�. တၢ်် �ပူၤၤ�ဖျဲးး ��အတၢ်် �လီၤၤ�ပျံၤၤ�� အခ်ိၣ်��သ့ၣ််��လၢၢသွံၣ်���အဂလူူ
ခိးး�(စ)အနီၢ််� �ဂ်ံၢ်� �စှၤၤ� (BGL), မ့့တမ့ၢ််� � ဟဲးး�ပိၣ််��ဂလဲးး�စံံမံံယါါ (hypoglycaemia, hypo). 

hypo တခါါကဲဲထ်ီၣ်��အသးးချ့့�သဒံးး�သ့့ဒီးး�ဒုးး�ကဲဲထ်ီၣ်��- 
	» မၤၤစှၤၤ�လီၤၤ�တၢ်် �စၢၢ််� �ဆၢၢလီၤၤ�သးး
	» တၢ်် �ဂ်ံၢ်� �စၢ်် �, တၢ်် �ကနိးး�မ့့တမ့ၢ််� �တၢ်် �တဂူာ််��ဆှဲးး��ဆှိးး��
	» ခ်ိၣ်��ဖှံံ�နၢ်် �ဖှံံ�မ့တမ့ၢ််� �ခ်ိၣ်��မူၤၤ�
	» မဲာ််��ချံံ� ကဒုု
	» ခ်ိၣ်��သၣ််�ဃံံဆါါန့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

ဖဲဲ hypo တခါါတၢ်် �မ့ၢ််� �တကူူစါါအီၤၤ�န့ၣ်� �်အဒုးး�ကဲဲထ်ီၣ်��တၢ်် �တသ့ၣ််��နီၣ်��်လၢၤၤ�သးးဒီးး�တၢ်် �ထ်ီၣ်��သ့့လီၤၤ�. တၢ်် �ဂ့ၢ််� �သ့ၣ််��တဖၣ််�အံၤၤ�မၤၤအါါထ်ီၣ်��တၢ်် �လီၤၤ�
ပျံၤၤ�� ဘၣ် �်ထွဲဲ�ဒီးး�ကျဲဲ �အတၢ်် �ကဲဲထ်ီၣ်��သးးသတူၢ််� �ကလာ််�လၢၢနဂီၢ််� �ဒီးး�ပှၤၤ�အဂၤၤလၢၢကျဲဲ �အလိၤၤ�သ့့လီၤၤ�. လၢၢတၢ်် �ကဃုုသ့ၣ််��ညါါမ့ၢ််� �တၢ်် �ကအိၣ််��ဆိးး�ပူၤၤ�
ပူၤၤ�ဖျဲးး ��ဖျဲးး ��ဖဲဲနီၣ်��်သိလ့ၣ််��အခါါကသ့််�ဒ််လဲၣ််��အဂီၢ််� �, က်ွၢ်� �ဘၣ် �်ကဘျံးး ��ပၤၤ 3 တက့ၢ််� �. 

တချုး�း�နီၣ်��်သိိလ့်ၣ်��အခါါ, အကါါဒိၣ််��
လၢၢနသမံံသမိးး�နဂလူူခိးး�(စ)အပတီၢ််� �
န့ၣ်� �်လီၤၤ�. ဖဲဲနကလူခိးး�(စ)အပတီၢ််� �မ့်ၢ်� �
ဖ်ုၣ်��န့ၢ်�် � 5 mmol/L န့ၣ်� �်, ကူူစါါအီၤၤ�ဒ််
အဖျါါ�လၢၢအပတီၢ််� � 1 တုၤၤ� 7 လၢၢက
ဘျံးး� �ပၤၤ 3 အလိၤၤ�တက့ၢ်� �. 

ပှၤၤ�လၢၢအအိၣ််��ဒီးး�ဒၢၢအဆၢၢကတီၢ််� �တၢ်် �
ဆ်ံၣ်��ဆၢၢလၢၢအသူူအ့်ၣ်��စူၣ််��လ့့(န)န့ၣ်� �်
ကြၢး�း�တဲဲသကိးး�တၢ်် �ပညိၣ်�်�လီၤၤ�သ်ွံၣ်���အ
ကျါါ�ဂလူူခိးး�(စ)လၢၢအပူၤၤ�ဖျဲးး ��တဖၣ််�
လၢၢတၢ်် �နီၣ်��်သိိလ့်ၣ်��ဃ်ုာ်��ဒီးး�အ၀ဲဲသ့ၣ်��
အတၢ်် �ဆ်ံၣ်��ဆၢၢဆူၣ််��ချ့့�အပှၤၤ�စဲၣ််��နီၤၤ�
န့ၣ်� �်လီၤၤ�. 
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Hypoglycaemia မ့ၢ််� �တၢ်် �ပူၤၤ�ဖျဲးး ��အတၢ်် �လီၤၤ�ဘၣ် �်ယိၣ််��အဒိၣ်��်ကတၢၢ််� �လၢၢပှၤၤ�နီၣ်��်သိလ့ၣ််��အဂီၢ််� �ဒီးး�ပှၤၤ�လၢၢအအိၣ််��လၢၢအကပိၤၤ�ကပၤၤတဖၣ််�
အဂီၢ််� �န့ၣ်� �်လီၤၤ�. အမၤၤစှၤၤ�လီၤၤ�ပှၤၤ�နီၣ်��်သိလ့ၣ််��အတၢ်် �သ့့တၢ်် �ဘၣ် �်လၢၢကဆိိကမိၣ််��တၢ်် �ဒီးး�ခီီဆၢၢတၢ်် �န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

မၤၤထဲွဲ�ကျဲဲ �ပတီၢ််� �တဖၣ််�လၢၢတၢ်် �ကဟးးဆှဲးး�� hypo (ကလူခိးး�(စ)စှၤၤ�လၢၢသွံၣ်���အကျါါ�)အတၢ်် �ကဲဲထီၣ််��အသးးတက့ၢ်� � 

	» သမံံသမိးး�ဘၣ််�နဂလူူခိးး�(စ)အပတီၢ််� �တဖၣ််�တချုး�း�တၢ်် �နီၣ်��်သိိလ့်ၣ်��, 
ဒီးး� 2 နၣ်�်ရ်ံၣ်��တဘျီီ � ဖဲဲတၢ်် �အိၣ််��ဘှံးး��အကတီၢ််� �လၢၢနီၣ်��်သိလ့ၣ််��တၢ်် �လဲၤၤ�
အယံၤၤ�အခါါန့ၣ်� �်တက့ၢ််� �. 

	» တဘၣ််�သါါပ့ၤၤ�နီၣ်��်မ့့တမ့ၢ်� �မၤၤစဲၤၤ�ခံံတၢ်် �အီၣ််��ကိၣ််��ဖိိနီီဖိဒီးး�တၢ်် �အီၣ််��တ
ဖၣ််�န့ၣ်� �်တဂ့ၤၤ�. ဖဲဲနမ့ၢ််� �နီၣ်��်သိလ့ၣ််��လၢၢတၢ်် �ဆၢၢကတီၢ််� �ယ်ံာ်��ယ်ံာ်��န့ၣ်� �်, အိၣ််��
ပတုာ််��လၢၢတၢ်် �အိၣ််��ဘှံးး��အီၣ််��အီီကိၣ််��ဖိိနီီဖိလၢၢ 2 နၣ်�်ရ်ံၣ်��တဘျီီ � အဂီၢ််� �
တက့ၢ််� �. 

	» တၢ်် �သ့်ၣ်��ညါါ hypo အပနီၣ်��်တဖၣ််�- ဖဲဲနနီၣ်��်သိလ့ၣ််��ဒီးး�နမ့ၢ််� �တူၢ််� �ဘၣ် �်
တၢ်် �ကနိးး�ကစုာ််��, ကပၢၤ�ၤက၀ါါထ်ီၣ်��, ခ်ိၣ်��ဖှံံ�နၢ်် �ဖှံံ�, စၢၢ််� �ဆၢၢလီၤၤ�သးးတန့ၢ််�  �
လၢၤၤ�ဘၣ် �်, မ့့တမ့ၢ််� �ခ်ိၣ်��သၣ််�ဃံံဆါါအခါါ, အိၣ််��ပတုာ််��လၢၢကျဲဲ �ကပၤၤတ
ဘျီီ �ဃီီ, ပံးး�သံံကွံာ်���နသိိလ့ၣ််��အစဲးး�ဒီးး�သမံံသမိးး�ဘၣ် �်န BGL ဒီးး�တၢ်် �
ထိၣ််��အမံံထၢၣ််��တက့ၢ််� �. ဖဲဲန BGL မ့ၢ််� �အိၣ််��စှၤၤ�န့ၢ််�  � 5 mmol/L န့ၣ်� �်, လူၤၤ�
ပိာ််��ဘၣ် �်တၢ်် �မၤၤအပတီၢ််� �လၢၢကဘျံးး ��ပၤၤ 3 အလိၤၤ�န့ၣ်� �်တက့ၢ််� �. 

	» ဖဲဲနမ့ၢ်� �သူူကလူခိးး�(စ)တၢ်် �ထိၣ််��က်ွၢ်� � (CGM) ဆူူညါါန့ၣ်� �်, မၤၤလီၤၤ�တ်ံၢ်� �န
ကလူခိးး�(စ)န့ၣ်� �်အိၣ််��စှၤၤ�စှၤၤ�ဒီးး�တၢ်် �အိးး�ထီၣ််��ဃာ််�တၢ်် �ဟ့်ၣ်��ပလီၢ််� �တဲဲဆိဂ
လူူခိးး�(စ)စှၤၤ�၀ဲဲဒၣ််�အဂီၢ််� �တက့ၢ်� �. တဘၣ် �်နီၣ်��်သိလ့ၣ််��ဖဲဲ-

	– န CGM အိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ဟ့ၣ််��ပလီၢ််� �လၢၢအသမူူလၢၢကလူူခိးး�(စ)အပ
တီၢ််� �စှၤၤ�အဂီၢ််� �မ့့တမ့ၢ််� �တၢ်် �တဲဲဆိကလူူခိးး�(စ)စှၤၤ�အပတီၢ််� �တက့ၢ််� �

	– န CGM မ့့တမ့ၢ်� � တၢ်် �ဆဲးး�စုုနၢၢသွံၣ်���အကျါါ�ဂလူူခိးး�(စ)က်ွၢ်� �ဃုု  
5 mmol/L အပတီၢ််� �တခါါမ့့တမ့ၢ််� �စှၤၤ�န့ၢ််�  �အန့ၣ်� �်. 

ဖဲဲနတၢ်် �ဆါါပနီၣ်��်မ့ၢ််� �တဘၣ် �်လိာ််��သးးဒီးး�န CGM တၢ်် �ဖးးမ့တမ့ၢ််� �တၢ်် �ဟ့ၣ််��ပ
လီၢ််� �န့ၣ်� �်, မၤၤလီၤၤ�တံၢ်� �နသ်ွံၣ်���အကျါါ�ကလူူခိးး�(စ)အပတီၢ််� �ဃုာ််��ဒီးး�တၢ်် �ဆဲးး�နစုု
နၢၢခ်ိၣ်��ထိးး�တက့ၢ််� �. 

	» ထီီဘိစိာ််��နမံံထၢၣ််��ဒီးး�တၢ်် �အက့့တဖၣ််�ဃ်ုာ်��ဒီးး�နၤၤဖဲဲနဟးးထီၣ််��လၢၢသိိ
လ့်ၣ်��အပူၤၤ�အခါါတက့ၢ်� �. တၢ်် �ကိၢ််� �ဒီးး�တၢ်် �ကပီၤၤ�မၤၤဘၣ် �်ဒိိမၤၤဟးးဂီၤၤ�အ၀ဲဲ
သ့ၣ််��သ့့လီၤၤ�. သမံံသမိးး�ဘၣ် �်နတၢ်် �ဆ်ံၣ်��ဆၢၢဒီးး� hypo အပီးး�အလီီခဲဲ
အံၤၤ�ခဲဲအံၤၤ�ဒီးး�မၤၤလီၤၤ�တံၢ်� �အအိၣ််��ဒီးး�နၤၤအလၢၢအပှဲၤၤ��လၢၢအလၢၢလီၣ််��လၢၢ
သိိလ့ၣ််��တၢ်် �လဲၤၤ�ဒီီတခါါအဂီၢ််� �တက့ၢ််� �. နကသ်ံၣ်��သရၣ််�မ့့တမ့ၢ််� �သရၣ််�ဖီီ
ကသ်ံၣ်��န့ၣ်� �်မၤၤစၢၤ�ၤနၤၤသ့့လီၤၤ�. 

	» တၢ်် �ရ်ဲၣ်��ကျဲၤၤ ��ပၢၢဆှၢၢ� hypo လၢၢတၢ်် �တသ့ၣ်��ညါါအီၤၤ�- ဖဲဲနမ့ၢ််� �အိၣ််��ဒီးး� 
hypo လၢၢတၢ်် �တသ့ၣ််��ညါါအီၤၤ� (တတူၢ််� �ဘၣ် �်တၢ်် �ဟ့ၣ််��ပလီၢ််� �လၢၢအဆိိ
အတၢ်် �ပနီၣ်��်တဖၣ််�လၢၢအဘၣ် �်ထွဲဲ�ဒီးး� hypo တခါါန့ၣ်� �်) နကြၢး�း�အိၣ််��လၢၢ
တၢ်် �ဆ်ံၣ်��ဆၢၢအဂီၢ််� �ကသ်ံၣ်��ကသီီအပှၤၤ�စဲၣ််��နီၤၤ�အတၢ်် �က်ွၢ်� �ထွဲဲ�ညီီနုၢ််� �အဖီီ
လာ််� (အဒိိဒ်် ကသ်ံၣ်��သရၣ််�လၢၢတၢ်် �ဆ်ံၣ်��ဆၢၢ (endocrinologist) လၢၢ
အဆၢၢတဲာ််��လီၤၤ�နတၢ်် �သ့့တၢ်် �ဘၣ် �်လၢၢကနီၣ်��်သိလ့ၣ််��ပူၤၤ�ပူၤၤ�ဖျဲးး ��ဖျဲးး ��အဂီၢ််� �
သ့့တဂၤၤန့ၣ်� �်လီၤၤ�. တၢ်် �အိၣ််��ဒီးး� hypo အတၢ်် �တသ့ၣ််��ညါါတၢ်် �ဂ့ၢ််� �မၤၤအါါ
ထ်ီၣ်��နတၢ်် �လီၤၤ�ပျံၤၤ�� လၢၢတၢ်် �အိၣ််��ဒီးး� hypo လၢၢအနးးသ့့လီၤၤ�.

တဘၣ် �်နီၣ်��်သိလ့ၣ််��ဖဲဲ hypo လၢၢအနးးကဲဲထ်ီၣ်��အသးး၀ံၤၤ�
အလီၢ််� �ခံံတုၤၤ�လီၤၤ�လၢၢတၢ်် �ဆ်ံၣ်��ဆၢၢအပှၤၤ�စဲၣ််��နီၤၤ�(အဒိိဒ်် 
endocrinologist) မၤၤဆှဲဲ�မၤၤလဲဲကွံာ်���နၤၤ၀ံၤၤ�အလီၢ််� �ခံံတက့ၢ််� �. 
hypo လၢၢအနးးတခါါမ့ၢ််� �၀ဲဲဒၣ်�်ဖဲဲနကူူစါါန hypo လၢၢနကစၢ်် �တ
သ့့ဘၣ် �်ဒီးး�နလိၣ််��ဘၣ် �်တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤလၢၢပှၤၤ�တဂၤၤအအိၣ််��န့ၣ်� �်လီၤၤ�. 
တၢ်် �အံၤၤ�မ့ၢ််� �ကျဲဲ �အတၢ်် �ပူၤၤ�ဖျဲးး ��အတၢ်် �လီၤၤ�ပျံၤၤ�� လၢၢအနးးတခါါလီၤၤ�. 

	�ပှၤၤ�နီၣ်��်သိိလ့်ၣ်��အတၢ်် �ပူၤၤ�
ဖျဲးး ��အတၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ� �
လၢၢအကါါဒိၣ််��လၢၢအဂၤၤ 

	» တဘၣ််�နီၣ်��်သိိလ့်ၣ်��ဖဲဲနမ့ၢ်� �တူၢ််� �ဘၣ််�တၢ်် �
တမုာ်��တလၤၤဒီးး�န BGL န့ၣ်� �်အိၣ််��၀ဲဲဒၣ််�
လၢၢနတၢ်် �ထိၣ််��ပာ််�ပနီၣ်��်အယ်ူာ်��အဖီီခိၣ််��
အခါါတဂ့ၤၤ�. BGLs လၢၢအအါါ (မ့့တမ့ၢ််� � 
hyperglycaemia) ဒုးး�ကဲဲထ်ီၣ်��တၢ်် �လီၤၤ�
ဘှံးး��လီၤၤ�တီၤၤ�, မဲာ််��ချံံ� ကဒုုဒီးး�တၢ်် �မၤၤတၢ်် �
ဆၢၢတဲာ််��တသ့့ချ့့�ချ့့�လၢၢအမၤၤဘၣ် �်ဒိိန
တၢ်် �နီၣ်��်သိလ့ၣ််��သ့့န့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

	» ကတိၤၤ�တၢ်် �ဒီးး�နဆူၣ််��ချ့့�အပှၤၤ�စဲၣ််��နီၤၤ�ဘၣ််�
ဃးးတၢ်် �ဆ်ံၣ်��ဆၢၢအတၢ်် �ဘံံဘူစၢၢဃာ််�တ
ဖၣ််�တက့ၢ်� �.  
ဖဲဲနမ့ၢ််� �အိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ဆ်ံၣ်��ဆၢၢဘၣ် �်ထွဲဲ�ဘၣ် �်
ဃးးအတၢ်် �ဘံံဘူူစၢၢဃာ််�န့ၣ်� �်, သံံကွၢ်� �ဘၣ် �်
နဆူၣ််��ချ့့�အပှၤၤ�စဲၣ််��နီၤၤ�ဖဲဲအမ့ၢ််� �မၤၤဘၣ် �်ဒိိန
တၢ်် �သ့့တၢ်် �ဘၣ် �်လၢၢကနီၣ်��်သိလ့ၣ််��ပူၤၤ�ပူၤၤ�
ဖျဲးး ��ဖျဲးး ��အခါါတက့ၢ််� �. တၢ်် �ဆ်ံၣ်��ဆၢၢဘၣ် �်ထွဲဲ�
ဘၣ် �်ဃးးတၢ်် �ဘံံဘူူစၢၢဃာ််�တနီၤၤ�မၤၤဘၣ် �်ဒိိ
နတၢ်် �သ့့တၢ်် �ဘၣ် �်လၢၢတၢ်် �ကနီၣ်��်သိလ့ၣ််��
ပူၤၤ�ပူၤၤ�ဖျဲးး ��ဖျဲးး ��သ့့, အဒိိဒ််သိးး�တၢ်် �ဂ့ၢ််� �ကီီက
ပလၢၤၤ�ဘၣ် �်နီၣ်��်ယီၢ််� �တဖၣ််�မ့ၢ််� �လၢၢနၢၣ်�်�လၢၢ
နခီၣ််��ညါါသးးဘၣ် �်ဒိိဘၣ် �်ထံးး�, မ့့တမ့ၢ််� �တၢ်် �
ဂ့ၢ််� �ကီီလၢၢတၢ်် �ကထ်ံၣ်��တၢ်် �ဆှံံ�ဆှံံ�မ့ၢ််� �လၢၢ
တၢ်် �ထ်ံၣ်��တၢ်် �သ့့အတၢ်် �ဆီီတလဲဲတဖၣ််�အ
ဃိိန့ၣ်� �်လီၤၤ�.

	» မၤၤတၢ်် �သမံံသမိးး�ဘၣ််�ဆၢၢဘၣ််�က
တီၢ််� �ဃ်ုာ်��ဒီးး�ဆူၣ််��ချ့့�အပှၤၤ�စဲၣ််��နီၤၤ�တဖၣ််�
တက့ၢ်� �. တၢ်် �အံၤၤ�ပာ််�ဃုာ််��တၢ်် �အိၣ််��ဒီးး� 
HbA1c န့ၣ်� �်တၢ်် �သမံံသမိးး�အီၤၤ� 3 တုၤၤ� 6 
လါါ, ဒီးး�နခီၣ််��ဒီးး�မဲာ််��ချံံ�န့ၣ်�  �်နသမံံသမိးး�အီၤၤ�
အစှၤၤ�ကတၢၢ််� � 12 လါါတဘျီီ �န့ၣ်� �်လီၤၤ�. မၤၤ
န့ၢ််�  �တၢ်် �သ့ၣ််��နံၤၤ�ဖးးသီီဒီးး�နကသ်ံၣ်��သရၣ််�
တဘျီီ �ဃီီဖဲဲနမ့ၢ််� �တူၢ််� �ဘၣ် �်တၢ်် �လီၤၤ�ဘှံးး��လီၤၤ�
တီၤၤ�လၢၢတၢ်် �ရဲှဲ�ပၠးး�အီၤၤ�တသ့့, ကဲဲတၢ်် �လၢၢ
အနးးဖဲဲတၢ်် �နီၣ်��်သိလ့ၣ််��အခါါဒ််တၢ်် �အံၤၤ�
ကဲဲတၢ်် �အပနီၣ်��်တခါါလၢၢတၢ်် �အိၣ််��ပတုာ််��
ကသါါဖဲဲမံံဘၣ် �်သးးအခါါ(တၢ်် �အိၣ််��သးး
လၢၢအနးးလၢၢအဒုးး�ကဲဲထ်ီၣ်��တၢ်် �တကသါါ
လၢၤၤ�ဖဲဲမံံအခါါ)န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

ပာ််�နကစၢ်် �အသးးဒီးး�ပှၤၤ�အဂၤၤပူၤၤ�ပူၤၤ�ဖျဲးး ��ဖျဲးး ��ဖဲဲနီၣ်��်သိိလ့်ၣ်��အခါါတက့ၢ်� �. 

ကဘျံးး ��ပၤၤ 2 လၢၢ 4 အကျါါ�

တၢ်် �ဆ်ံၣ်��ဆၢၢဒီးး�တၢ်် �နီၣ်��်သိိလ့်ၣ်��
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အိၣ််��ပတ်ုာ်��ပူၤၤ�ပူၤၤ�ဖျဲးး ��ဖျဲးး ��ဒီးး�ပံးး�သံံ
က်ွံာ်���သိိလ့်ၣ်��အစဲးး�တက့ၢ်� �. သုးး�က်ွံာ်���
နီၣ်��်ခွဲးး��လၢၢတၢ်် �ကစးးထီၣ််��သိိလ့်ၣ်��အ

စဲးး�အဂီၢ််� �တက့ၢ်� �. 

1

အိၣ််��ခိးး�ဘၣ််�အစှၤၤ�ကတၢၢ််� � 30 မံးး�နံးး�ဖဲဲန
သ်ွံၣ်���အကလူခိးး�(စ)အပတီၢ််� �န့ၣ်� �်မ့ၢ်� �အိၣ််��
အါါန့ၢ်�် � 5 mmol/L တချုး�း�နီၣ်��်သိိလ့်ၣ်��
အခါါတက့ၢ်� �. 

6

ဖဲဲမ့ၢ်� �အိၣ််��အါါန့ၢ်�် � 5 mmol/L  
ဒီးး�နမ့ၢ်� �တူၢ််� �ဘၣ််�တၢ်် �မ်ုာ်��န့ၣ်� �်နနီၣ်��်

သိိလ့်ၣ်��သ့့လီၤၤ�.

7

အိၣ််��ခိးး�ဘၣ််� 15 မံးး�နံးး�ဒီးး�သမံံသမိးး�ဘၣ််�
အသီီတဘျီီ�က ဒီးး�တက့ၢ်� �. ဖဲဲတၢ်် �အံၤၤ�မ့်ၢ်� �အိၣ််��
ဒံးး�၀ဲဲဒၣ််�လၢၢ 5 mmol/L အဖီီလာ််�န့ၣ်� �်,  
မၤၤကဒီးး�အပတီၢ််� � 3 ဒီးး� 4 တုၤၤ�လၢၢအိၣ််��လၢၢ  

5 mmol/L အဖီီခိၣ််��တက့ၢ်� �. 

4

တဘျီီ� ဖဲဲအအါါန့ၢ်�် � 5 mmol/L န့ၣ်� �်,  
အီၣ််��ဘၣ််�ခၣ််�ဘိၣ််��ဟဲၣ််��ဒရ့းး�လၢၢအကီၤၤ�

ယ်ံာ်��တနီၤၤ�တက့ၢ်� �.

2-4
သမံံသမိးး�နသွံၣ်���အက
လူးး�ခိးး�(စ)အပတီၢ််� �တ

က့်ၢ်� �. 

ဖဲဲမ့ၢ်� �အိၣ််��လၢၢ 5 mmol/L အဖီီလာ််�, 
အီီမ့့တမ့ၢ်� �အီၣ််�� ဘၣ််�ခၣ််�ဘိၣ််��ဟဲၣ််��ဒ
ရ့းး� 15 ကြၣ်�်�(မ)လၢၢအမၤၤတၢ်် �ချ့့�ချ့့�

တက့ၢ်� �.

3

5

2

မၤၤန့ၢ်�် �တၢ်် �အိၣ််��ဘှံးး��ဒီးး�သ့်ၣ်��နီၣ်��်
ထီၣ််��လၢၢတၢ်် �ကသမံံသမိးး�နသွံၣ်���
အကလူခိးး�(စ)အပတီၢ််� �ကိးး�ခံံနၣ်�်
ရ်ံၣ်��ဒဲးး�ဖဲဲမ့ၢ်� �လဲၤၤ�တၢ်် �လီၢ််� �ယံၤၤ�အခါါ

တက့ၢ်� �. 

တၢအိ်ၣ်ဘံှးအလီၢ ်

ပတ်ုာ်��

လဲၤၤ�!

ဖဲဲနမ့ၢ်� �အိၣ််��ဒီးး� hypo အတၢ်် �ပနီၣ်��်မ့့တမ့ၢ်� � BGL မ့်ၢ်� �အိၣ််��စှၤၤ�န့ၢ်�် � 5 mmol/L ဖဲဲနီၣ်��်သိိလ့်ၣ်��အခါါဘၣ််�မၤၤတၢ်် �
မနုၤၤ�လဲၣ််��.

ကဘျံးး ��ပၤၤ 3 လၢၢ 4 အကျါါ�

တၢ်် �ဆ်ံၣ်��ဆၢၢဒီးး�တၢ်် �နီၣ်��်သိိလ့်ၣ်��
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ကဘျံးး ��ပၤၤ 4 လၢၢ 4 အကျါါ�

တၢ်် �ဆ်ံၣ်��ဆၢၢဒီးး�တၢ်် �နီၣ်��်သိိလ့်ၣ်��
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ဂ်ံၢ်� �ထံးး�တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤဆူညါါဘၣ််�ထဲွဲ�ဒီးး�
သ်ွံၣ်���ဆၢၢဆ်ံၣ်��ဆၢၢဒီးး�တၢ်် �နီၣ်��်သိိလ့်ၣ်�� 

တၢ်် �ဆ်ံၣ်��ဆၢၢဒီးး�သိိလ့်ၣ်��အတၢ်် �အ်ုၣ်��ကီၤၤ� 
ဖဲဲနမ့ၢ််� �အိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ဂ့ၢ််� �ကီီတမံၤၤ�လၢ်် �လၢ်် �ဃုာ််��ဒီးး�နသိိလ့ၣ််��အ
တၢ်် �အုၣ််��ကီၤၤ�အခါါ, ဆဲးး�ကျိးး ��ဘၣ် �်အီးး�စတြ့�လယါါကျိၣ််� ��စ့့
တၢ်် �ကဒူးး�ကဒ့ၣ်��်အပဒိၣ်��်လၢၢ 1800 931 678 န့ၣ်� �်တက့ၢ််� �. 

တၢ်် �ဆ်ံၣ်��ဆၢၢဒီးး�နသိိလ့်ၣ်��အလဲးး�စ့်ၣ်�� 
တၢ်် �ဘျၢၢ�တၢ်် �ပာ််�ပနီၣ်��်တဖၣ််�တၢ်် �ကပာ််�လီၤၤ�ဃာ််�လၢၢနသိိ
လ့ၣ််��အလဲးး�စ့ၣ််��အလိၤၤ�လီၤၤ�. တၢ်် �အံၤၤ�မ့ၢ််� �နမူူဒါါလၢၢတၢ်် �ကတဲဲ
ဘၣ် �်ပှၤၤ�နီၣ်��်သိလ့ၣ််��တၢ်် �ထုးး�ထ်ီၣ်��ဟ့ၣ််��လဲးး�စ့ၣ််��အပဒိၣ်��်လၢၢန
ကီၢ််� �စဲၣ််��မ့့တမ့ၢ််� �ဟီၣ််��က၀ီၤၤ�ဒိၣ်��်အပူၤၤ�ဖဲဲနမ့ၢ််� �သူူအ့ၣ််��စူၣ််��လ့ၣ််�� 
မ့့တမ့ၢ််� � တၢ်် �မၤၤစှၤၤ�လီၤၤ�ကလူူခိးး�(စ)အကသ်ံၣ်��ကသီီတဖၣ််�
အခါါတက့ၢ််� �.

လၢၢတၢ်် �ကထ်ံၣ်��န့ၢ််�  �နလီၢ််� �က၀ီၤၤ�တၢ်် �နီၣ်��်သိလ့ၣ််��အလဲးး�
စ့ၣ််��အပဒိၣ်��်အဂီၢ််� �လဲၤၤ�အိၣ််��သကိးး�ဘၣ် �် Austroads- 
austroads.com.au/drivers-and-vehicles/
assessing-fitness-to-drive/licensing-authority-
contacts

﻿NDSS ဒီးး�နၤၤ

﻿မ့ၢ််� �တၢ်် �ထ်ံၣ်��န့ၢ််�  �နၤၤလၢၢနအိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ဆ်ံၣ်��ဆၢၢဧါါ, တအိၣ််��ဘၣ် �်လဲၣ််��, မ့့တမ့ၢ််� �နအိၣ််��ဆိးး�ဒီးး�သ်ွံၣ်���ဆၢၢဆ်ံၣ်��ဆၢၢလၢၢတၢ်် �ဆၢၢကတီၢ််� �တခါါ
အဂီၢ််� �လံံန့ၣ်� �်, NDSS ဟ့ၣ််��တၢ်် �ဆီၣ််��ထွဲဲ�မၤၤစၢၤ�ၤတဘျုးး��ကလုာ််��, တၢ်် �ဂ့ၢ််� �တၢ်် �ကျိၤၤ��ဒီးး �ပီးး�လီီလၢၢတၢ်် �ဟ့ၣ််��မၤၤစၢၤ�ၤဃာ််�စ့့လၢၢကမၤၤစၢၤ�ၤန
ရဲၣ််��ကျဲၤၤ ��နတၢ်် �ဆ်ံၣ်��ဆၢၢ, အိၣ််��ဆိးး�ဆူၣ််��ဆူၣ််��ချ့့�ချ့့�ဒီးး�အိၣ််��မူူဂ့ၤၤ�ဂ့ၤၤ�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. လၢၢကမၤၤန့ၢ််�  �သူူ၀ဲဲဒၣ်�်ဂံၢ်� �ထံးး�တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤဆူူညါါအဂီၢ််� �(ပာ််�
ဃုာ််��လ်ံာ်��လၢၢတၢ်် �ကျိးး ��ထံံပာ််�တဖၣ််�)မ့့တမ့ၢ််� �လၢၢတၢ်် �ကထ်ံၣ်��န့ၢ််�  �အါါထ်ီၣ်��ဘၣ် �်ဃးးတၢ်် �ဆီၣ််��ထွဲဲ�အတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤတဖၣ််�န့ၣ်� �်, လဲၤၤ�ဘၣ် �်ဆူူ 
ndss.com.au မ့့တမ့ၢ််� �ကိးး�ဘၣ် �် NDSS Helpline လၢၢ 1800 637 700 တက့ၢ််� �. 

﻿တၢ်် �ဂ့ၢ််� �တၢ်် �ကျိၤၤ��တခါ ါအံၤၤ�တၢ်် �ပညိၣ််��လီၤၤ�အီၤၤ�လၢၢတၢ်် �နဲၣ်��်ကျဲဲ �အဂီၢ််� �ဧိၤၤ�လီၤၤ�. တၢ်် �အံၤၤ�တဘၣ် �်မၤၤပှဲၤၤ��နီၢ််� �တဂၤၤစုာ််��စုာ််��ကသ်ံၣ်��ကသီီအတၢ်် �ဟ့ၣ််��ကူၣ််��
ဒီးး�ဖဲဲနမ့ၢ််� �အိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ဘၣ် �်ယိၣ််��တမံၤၤ�လၢ်် �လၢ်် �လၢၢအဘၣ် �်ထွဲဲ�ဒီးး�နဆူၣ််��ချ့့�မ့့တမ့ၢ််� �ဆူူညါါတၢ်် �သံံကွၢ်� �တဖၣ််�မ့ၢ််� �အိၣ််��န့ၣ်� �်, နကြၢး�း�ဆဲးး�ကျိးး ��၀ဲဲဒၣ်�်န
ဆူၣ််��ချ့့�အပှၤၤ�စဲၣ််��နီၤၤ�တဖၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

﻿ 	�တၢ်် �ဆ်ံၣ်��ဆၢၢဒီးး�တၢ်် �သမံံသမိးး�
နတၢ်် �ဆူၣ််��ချ့့�လၢၢတၢ်် �ကနီၣ်��်သိိ
လ့်ၣ်��

﻿

ထံံကီၢ််� �ပှၤၤ�နီၣ်��်သိလ့ၣ််��ကသ်ံၣ်��ကသီီအတီၤၤ�ပတီၢ််� �
အိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ပာ််�ပနီၣ်��်လီၤၤ�ဆီီလၢၢပှၤၤ�နီၣ်��်သိလ့ၣ််��ကိးး�
ဂၤၤဒဲးး�ကဘၣ် �်တုၤၤ�ထ်ီၣ်��၀ဲဲဒၣ်�်လၢၢတၢ်် �နီၣ်��်သိလ့ၣ််��လၢၢ
အပူၤၤ�ဖျဲးး ��အဂီၢ််� �န့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

လၢၢတၢ်် �ကဃုုသ့ၣ််��ညါါအါါထ်ီၣ်��ဘၣ် �်ဃးးထံံကီၢ််� �ပှၤၤ�
နီၣ်��်သိလ့ၣ််��ကသ်ံၣ်��ကသီီအတီၤၤ�ပတီၢ််� �တဖၣ််�လၢၢ
ပှၤၤ�လၢၢအအိၣ််��ဆိးး�ဒီးး�တၢ်် �ဆ်ံၣ်��ဆၢၢအဂီၢ််� �, လဲၤၤ�အိၣ််��
သကိးး�ဘၣ် �် Austroads: austroads.com.au/
drivers-and-vehicles/assessing-fitness-
to-drive

﻿တၢ်် �မၤၤနီၣ်��်တဖၣ််�-
﻿﻿
﻿﻿
﻿
   
﻿
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