
သ်ွံၣ်���ဆၢၢဆံၣ််��ဆၢၢ 
ဒီးး�တၢ်် �နီၣ်��်သိလ့်ၣ်��-
တၢ်် �နဲၣ်��်ကျဲဲ �လၢၢအချ့့�တခါါ

Hypoglycaemia (သ်ွံၣ်���အကျါါ�အံံသၣ််�ဆၢၢအသဟ်ီၣ်��လီၤၤ�စှၤၤ�) ဒီးး�တၢ်် �နီၣ်��်သိလ့်ၣ်��

တၢ်် �အံၤၤ�တပူၤၤ�ဖျဲးး ��၀ဲဲဒၣ်�်လၢၢနကနီၣ်��်သိိလ့ၣ်�်�ဖဲဲနအိၣ််��ဒီးး� ဟ်ဲၣ်��ပိၣ််��(သ်ွံၣ်���အ ကျါါ�အံံသၣ််�ဆၢၢအသဟီၣ််��စှၤၤ�)လီၤၤ�)အခါါန့ၣ်� �်လီၤၤ� ဟ်ဲၣ်��
ပိၣ််��ကဲဲထ်ီၣ်��၀ဲဲဒၣ်�်သ့့ဖဲဲနသ်ွံၣ်���အကျါါ�အံံသၣ််�ဆၢၢ အသဟီၣ််��အိၣ််��စှၤၤ�န့ၢ် ်� � 5mmol/l န့ၣ်� �်လီၤၤ�. တၢ်် �အံၤၤ�ကဲဲထ်ီၣ်�� ၀ဲဲဒၣ်�်သ့့ဖဲဲနမ့်ၢ်� �သူူအ့့န််
စူူလ့့န််မ့့တမ့်ၢ်� �တၢ်် �မၤၤစှၤၤ�လီၤၤ� အံံသၣ််�ဆၢၢအသဟီၣ််��ကသံၣ််��ကသီီအခါါန့ၣ်� �်လီၤၤ�.

ဟ်ဲၣ်��ပိၣ််��တခါါအံၤၤ�ကဲဲထ်ီၣ်��အသးးချ့့�သဒံးး�သ့့၀ဲဲ,အိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ဆါါ အပနီၣ်��်လၢၢအဟ့ၣ်�်�ပလီၢ််� �ဆိိတၢ်် �အဒိဒ််သိးး�,

ကနိးကစုာ်  ခိၣ််��ဖှံံ�နၢ်် �ဖှံံ�  တၢ်သၣ်၀ံၤသၣ်စ့ၤ  ခိၣ်သၣ်ဃံဆါ

ပှၤၤ�တနီၤၤ�နီၤၤ�န့ၣ်� �်အိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �တူၢ််� �ဘၣ် �်အကီီအခဲဲလၢၢကသ့်ၣ်��ညါါ တၢ်် �ဆါါအပနီၣ်��်လၢၢအဟဲဲထ်ီၣ်��ဆိိ(တၢ်် �တသ့ၣ်��ညါါဟ်ဲၣ်��ပိၣ််��) အဃိ
တၢ်် �အံၤၤ�အရ့့ဒိၣ်��်၀ဲဲဒၣ်�်လၢၢတၢ်် �ကသမံံသမိးး�နသ်ွံၣ်��� အကျါါ�အံံသၣ််�ဆၢၢအသဟီၣ််��အပတီၢ််� �တချုး�း�တၢ်် �နီၣ်��်သိိလ့ၣ်�်� န့ၣ်� �်လီၤၤ�. 
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သမံံသမိးး�ဘၣ် �်နသ်ွံၣ်���အကျါါ�အံံသၣ််�ဆၢၢအသဟ်ီၣ်��အပတီၢ််� � 
တချုး�း�နနီၣ်��်သိလ့်ၣ်��န့ၣ်� �်တက့ၢ်� �. 

Hyperglycaemia ဒီးး�တၢ်် �နီၣ်��်သိလ့်ၣ်��
ဟ်ဲၣ်��ပၢၣ်�်�ကလဲဲစံံမံံယါါ(သ်ွံၣ်���အကျါါ�အံံသၣ််�ဆၢၢ
အသဟီၣ််��အါါ) ဒုးး�ကဲဲထ်ီၣ်��တၢ်် �လီၤၤ�ဘှံးး��လီၤၤ�တီၤၤ�
,တၢ်် �ထံၣ််��လီၤၤ�ကဒုဒုီးး�မၤၤတံာ််�� တာ််�တၢ်် �မၤၤတၢ်် �
ဆၢၢတဲာ််��တဖၣ််�သ့့၀ဲဲဒၣ်�်ဒီးး�တၢ်် �အံၤၤ�ကမၤၤဘၣ် �်ဒိိ 
တၢ်် �နီၣ်��်သိိလ့ၣ်�်�န့ၣ်� �်လီၤၤ� 

ဖဲဲနတူၢ််� �ဘၣ် �်မ့်ၢ်� �တမုာ််��တလၤၤအခါါဒီးး� နသ်ွံၣ်���အကျါါ�
အံံသၣ််�ဆၢၢအသဟီၣ််��ပတီၢ််� �မ့်ၢ်� �အါါန့ၣ်� �်,အရ့့ဒိၣ်��်၀ဲဲ 
ဒၣ်�်လၢၢနတဘၣ် �်နီၣ်��်သိိလ့ၣ်�်�ဘၣ် �်န့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

တၢ်် �ဟ့်ၣ်��က်ူၣ်��- ဟးးစိာ််��ဃုာ််��နမံံထၢၣ််��,တၢ်် �မၤၤကွၢ်� �အဘိတဖၣ််�ဒီးး�ဟ်ဲၣ်�� ပၣ််�အတၢ်် �ကူူစါါဃုာ််��ဒီးး�နၤၤတက့ၢ်� �. 

တကြၢး�း�ပာ််�တ့ၢ်�် �အီၤၤ�လၢၢသိိလ့ၣ်�်�အပူၤၤ�ဘၣ် �်တၢ်် �ကိၢ််� �ဒီးး�တၢ်် �ကပီၤၤ�ကမၤၤဟးးဂီၤၤ�က်ွံာ်���အီၤၤ�န့ၣ်� �်လီၤၤ�

တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �အဂၤၤလၢၢအမၤၤဘၣ် �်ဒိိတၢ်် �နီၣ်��်သိလ့်ၣ်��တဖၣ် �်
တၢ်် �သဘံၣ််��သဘုၣ််��ဘၣ် �်ထွဲဲ�ဒီးး�သ်ွံၣ်���ဆၢၢဆံၣ််��ဆၢၢဘၣ် �်တ
ဘၣ် �် ကမၤၤဘၣ် �်ဒိိနတၢ်် �သ့့တၢ်် �ဘၣ် �်လၢၢတၢ်် �ကနီၣ်��်သိိလ့ၣ်�်�
ပူၤၤ�ပူၤၤ� ဖျဲးး ��ဖျဲးး ��န့ၣ်� �်လီၤၤ�.တၢ်် �အဒိတနီၤၤ�န့ၣ်� �်နကအိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �
ကီီတၢ်် �ခဲဲလၢၢ နကတူၢ်� �ဘၣ် �်သိိလ့်ၣ်��အနီၣ်��်ယီၢ််� �တဖၣ််�မ့်ၢ်� �လၢၢ
ထူၣ််��ပျၢ််� �လၢၢအအိၣ််��လၢၢ နခီၣ််��အလိၤၤ�တဖၣ််�ဟးးဂီၤၤ�အဃိ
မ့့တမ့်ၢ်� �နတၢ်် �ထ်ံၣ်��ဆီီတလဲဲ အသးးအဃိိန့့ ၣ်�်လီၤၤ�. ကတိၤၤ�
တၢ်် �ဒီးး�နကသံၣ််��သရၣ််�ဘၣ် �်ဃးးတၢ်် �ဒိိဘၣ် �်မၤၤဟူးး�လၢၢ 
အကဲဲထ်ီၣ်��သ့့၀ဲဲဒၣ်�်လၢၢနတၢ်် �သ့့တၢ်် �ဘၣ် �်လၢၢနကနီၣ်��်သိိ
လ့ၣ်�်� ပူၤၤ�ပူၤၤ�ဖျဲးး ��ဖျဲးး ��အဂီၢ််� �န့ၣ်� �်တက့ၢ်� �. 

နသ်ွံၣ်���ဆၢၢဆံၣ််��ဆၢၢဒီးး�တၢ်် �နီၣ်��်သိလ့်ၣ်��ပူၤၤ�ပူၤၤ�ဖျဲးး ��ဖျဲးး ��အစရီီ

မၤၤကွၢ်� �ဘၣ် �်နသးးလၢၢ HbA1c အဂီၢ််� �ခီီဖျိိ� နကသံၣ််��သရၣ််� ၃-၆လါါတဘျီီ �တက့ၢ်� �. 

မၤၤကွၢ်� �ဘၣ် �်နခီၣ််��တဖၣ် �် အစှၤၤ�ကတၢၢ််� � ၁၂လါါတဘျီီ �တက့ၢ်� �

မၤၤကွၢ်� �ဘၣ် �်နမဲာ််��ချံံ �တဖၣ် �် အစှၤၤ�ကတၢၢ််� � ခံံနံၣ်��်တဘျီီ �တက့ၢ်� �

ကတိၤၤ�တၢ်် �ဒီးး�နကသံၣ််��သရၣ််�ဘၣ် �်ဃးးတၢ်် �မံံအခါါတၢ်် �ကသါါပတုုၥ််တစိၢ််� �ဖိိ ဖဲဲနမ့်ၢ်� �သ့်ၣ်��ညါါလၢၢမဲာ််��ဖံးး�ဃၢၢဒိၣ်��်
ဒိၣ်��်ကလဲာ််��ဖဲဲနီၣ်��်သိိ လ့ၣ်�်�အခါါန့ၣ်� �်တက့ၢ်� �.

မၤၤလီၤၤ�တံၢ််� �ဒ််သိးး�နကသမံံသမိးး�နသ်ွံၣ်���အကျါါ�အံံသၣ််�ဆၢၢအသဟီၣ််��တၢ်် �ထိၣ််�� တၢ်် �အမံံထၢၣ််��အံၤၤ�ကမၤၤတၢ်် �ဂ့ၤၤ�
ဂ့ၤၤ�ဘၣ် �်ဘၣ် �်ခဲဲအံၤၤ�ခဲဲအံၤၤ�တက့ၢ်� �. နသ်ွံၣ်���ဆၢၢဆံၣ််��ဆၢၢအပှၤၤ�သိၣ််��လိိနဲၣ်��်ယုၤၤ�တၢ်် �လၢၢအအိၣ််��ဒီးး�ပဒိၣ်��် တၢ်် �စဲဲပနီၣ်��်
မ့့တမ့်ၢ်� �ပှၤၤ�ဆါါကသံၣ််��မၤၤစၢၤ�ၤနၤၤသ့့လီၤၤ�
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ကဘျံးး ��ပၤၤ ၄ အကျါါ� ၂



ဟံးး�န့ၢ်�် �တၢ်် �အိၣ််��ဘှံးး��ဒီးး�သ့်ၣ်��နီၣ်��်
ထ်ီၣ်��လၢၢနကသမံံသမိးး� နသ်ွံၣ်���
အအံံသၣ််�ဆၢၢအသဟီၣ််��အပ

တီၢ််� �လၢၢခံံနၣ်�်ရံၣ််��တဘျီီ �
ဖဲဲနလဲၤၤ�တၢ်် �လဲၤၤ�လၢၢအယံၤၤ�အခါါ

န့ၣ်� �်တက့ၢ်� �. 

ဖဲဲနနီၣ်��်သိလ့်ၣ်��အခါါနမ့ၢ်� �အိၣ််��ဒီးး�ဟဲၣ််��ပိၣ််��န့ၣ်� �်နဘၣ် �်မၤၤတၢ်် �မနုၤၤ�လဲၣ််��

ပာ််�ကတီၢ််� �တၢ်် �နီၣ်��်သိိ
လ့ၣ်�်�လၢၢအပှဲၤၤ��တၢ်် �ပူၤၤ�
ဖျဲးး ��ဒီးး�မၤၤသံံကွံာ်���သိိ 

လ့ၣ်�်�အစဲးး�တက့ၢ်� �.ထုးး�
က်ွံာ်���နီၣ်��်၀ံာ််��ခံံလၢၢတၢ်် �နိိ
ထ်ီၣ်��စဲးး�အပူၤၤ� တက့ၢ်� �. 

STOP
အိၣ််��ပတုာ််��

1

အိၣ််��ခိးး�ဘၣ် �်အမံးး�နံးး�၃၀ဒီးး�သမံံသမိးး�
ဘၣ် �်နသ်ွံၣ်���အအံံ 
သၣ််�ဆၢၢအပတီၢ််� �အသီီတဘျီီ �တက့ၢ်� �. 

6

နနီၣ်��်သိိလ့ၣ်�်�သ့့၀ဲဲဒၣ်�်ဖဲဲတၢ်် �
အံၤၤ�အိၣ််��အါါန့ၢ်�် � 5mmol/L 
ဒီးး�နတူၢ််� �ဘၣ် �်မုာ််��အခါါန့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

GO!
လဲၤၤ�ဘၣ် �်တက့ၢ်� �. 7

အိၣ််��ခိးး�ဘၣ် �် ၁၅မံးး�
နံးး�ဒီးး�သမံံသမိးး�က်ွၢ်� �ကဒီးး�အသီီတဘျီီ � 

တက့ၢ်� �. ဖဲဲမ့်ၢ်� �အိၣ််��ဒံးး�ဒၣ်�်လၢၢ 
5mmol/L အဖီီလာ််�တခီီ,မၤၤ 

ကဒီးး�အပတီၢ််� � ၃ဒီးး� ၄န့ၣ်� �်တက့ၢ်� �. 

4

ဖဲဲမ့်ၢ်� �အိၣ််��၀ဲဲဒၣ်�် 5mmol/L အဖီီခိၣ််��
န့ၣ်� �်အီၣ််��ဘၣ် �်ခၣ််�ဘိၣ််��ဟ်ဲၣ်��ဒရ့းး�တ််
လၢၢ အမၤၤတၢ်် �ယံာ််��လၢၢအအိၣ််��လၢၢ

ထးးအကျါါ�တခါါ၁၅ကြၣ်�်�မ်် တက့ၢ်� �.

2-4

သမံံသမိးး�ဘၣ် �်
နသ်ွံၣ်���အကျါါ�အံံ
သၣ််�ဆၢၢအပတီၢ််� �

တက့ၢ်� �. 

ဖဲဲမ့်ၢ်� �အိၣ််��၀ဲဲဒၣ်�်လၢၢ 5mmol/L 
အဖီီလာ််�န့ၣ်� �်အီီမ့့တမ့်ၢ်� �အီၣ််��ဘၣ် �်
ခၣ််�ဘိၣ််��ဟ်ဲၣ်��ဒရ့းး�တ််လၢၢ အမၤၤ
တၢ်် �ချ့့�လၢၢအအိၣ််��လၢၢထးးအ

ကျါါ�တခါါခါါ၁၅ကြၣ်�်�မ်် တက့ၢ်� �. 

3

5

2

REST AREA
တၢ်် �အိၣ််��ဘှံးး��အလီၢ််� �

ကဘျံးး ��ပၤၤ ၄ အကျါါ� ၃



သ်ွံၣ်���ဆၢၢဆံၣ််��ဆၢၢဒီးး�သိိလ့်ၣ်��အတၢ်် �အုၣ််��ကီၤၤ�
နမ့်ၢ်� �အိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ကီီတၢ်် �ခဲဲလၢၢနသိိလ့ၣ်�်�အတၢ်် �အုၣ််��ကီၤၤ� အဂီၢ််� �တမံၤၤ�လၢ်် �လၢ်် �အခါါ,ဆဲးး�ကျိးး ��ဘၣ် �် Australian Financial 
Complaints Authority (အီးး�စတြ့�လယါါကျိၣ််� ��စ့့ တၢ်် �တဲဲအါါတၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ� �အပဒိၣ်��်ပပှၢ််� �) လၢၢ 1800 931 678 န့ၣ်� �်တက့ၢ်� �. 

သ်ွံၣ်���ဆၢၢဆံၣ််��ဆၢၢဒီးး�နသိလ့်ၣ်��အလဲးး�စ့်ၣ်��
ဘၣ် �်တဘၣ် �်တၢ်် �ကပာ််�လီၤၤ�ဃာ််�တၢ်် �ဘျၢၢ�တနီၤၤ�လၢၢနပှၤၤ�နီၣ်��် သိိလ့ၣ်�်�အလဲးး�စ့်ၣ်��အလိၤၤ�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. တၢ်် �န့ၣ်� �်မ့်ၢ်� �၀ဲဲဒၣ်�်နသဲဲ  
စးးအမူူအဒါါလၢၢတၢ်် �ကတဲဲဘၣ် �် Driver Licensing Authority လၢၢအအိၣ််��လၢၢ နကီၢ််� �စဲၣ််��,ဟီၣ််��က၀ီၤၤ�  
အပူၤၤ�ဖဲဲနသူူ၀ဲဲဒၣ်�်အ့ၣ်�်�စူၣ််��လ့့န််မ့့တမ့်ၢ်� �တၢ်် �မၤၤစှၤၤ�လီၤၤ� ကလူူခိးး�စ််အကသံၣ််��ကသီီတဖၣ််�အခါါန့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

ကီၢ််� �စဲၣ််�� တၢ်် �ဆဲးး�ကျိးး� � ပှာ််��ယဲၤၤ�ဘျးး�စဲဲ လီီတဲဲစိ

ACT (အ့ၣ်�်�စံၣ််��ထံၣ််��) Access Canberra accesscanberra.act.

gov.au/

13 22 81

NSW (နူူစီးး�၀့့လ််) Roads and Maritime 
Services 

rms.nsw.gov.au 13 22 13

NT (ကလံၤၤ�စိးး�ဟီၣ််��က၀ီၤၤ�) Driving and Transport nt.gov.au/transport 08 8999 1800

QLD (ခ့ွ့စလဲဲန််) Department of 
Transport and Main 
Roads

tmr.qld.gov.au 13 23 80

SA 
(ကလံၤၤ�ထံးး�အီးး�စတြ့�လယါါ)

Service SA servicesa@sa.gov.au 13 10 84

TAS (ထဲးး�စမ့့နယါါ) Department of State 
Growth

transport.tas.gov.au 1300 135 513

VIC (ဘံးး�ထိိရံံယါါ) Vic Roads vicroads.vic.gov.au 13 11 71

WA (မုၢ််� �နုာ််��အီးး�စတြ့�လယါါ) Department of 
Transport

transport.wa.gov.au 13 11 56

ထံံကီၢ််� �ဒီီတဘ့ၣ်��အပတီၢ််� � Austroads Assessing  
Fitness to Drive 
guidelines

austroads.com.au/

drivers-vehicles/

assessing-fitness-to-

drive

13 11 56

NDSS တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤအလီီကျိၤၤ� � ဃ့့န့ၢ်�် �ဘၣ် �်သ်ွံၣ်���ဆၢၢဆံၣ််��ဆၢၢ
အပှၤၤ�သိၣ််��လိိနဲၣ်��်ယုၤၤ�တၢ်် � လၢၢ
အအိၣ််��ဒီးး�လံံၥ််အုၣ််��ခီၣ််��သးး
လၢၢအဂီၢ််� �တဂၤၤ

ndss.com.au 1800 637 700

တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ� �အံၤၤ�မ့်ၢ်� �ထဲဲဒၣ်�်တၢ်် �ပညိၣ််��လၢၢတၢ်် �ဟံးး�စုုနဲၣ်��်ကျဲဲ �အဂီၢ််� �ဧိၤၤ�လီၤၤ�. တၢ်် �အံၤၤ�တၢ်် �တကြၢး�း�သူူအီၤၤ�လၢၢကမၤၤပှဲၤၤ��ပှၤၤ�တဂၤၤစုာ််��စုာ််��အဂီၢ််� �
တၢ်် �အိၣ််��ဆူၣ််��အိၣ််��ချ့့�တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ကူၣ််��ဟ့ၣ်�်�ဖးးဒီးး� ဒီးး�ဖဲဲနမ့်ၢ်� �အိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ဘၣ် �်ယိၣ််��ဘၣ် �်ဘှီီ�ဘၣ် �်ဃးးနတၢ်် �အိၣ််��ဆူၣ််��အိၣ််��ချ့့�မ့့တမ့်ၢ်� �တၢ်် �သံံကွၢ်� � 
တဖၣ််�မ့်ၢ်� � အိၣ််��,နကဘၣ် �်ဆဲးး�ကျိးး ��နဆူၣ််��ချ့့�ပှၤၤ�ဘၣ် �်မူူဘၣ် �်ဒါါတဖၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. ကဘျံးး ��ပၤၤ ၄ အကျါါ� ၄


