
သ်ွံၣ်���ဆၢၢဆၢ���ဆၢၢ 
ဒီးး�တၢ်ၢ �နီၣ်း��သိွံၣ်လ့်ၣ်��-
တၢ်ၢ �နီၣ်���ကျဲဲ �လ့ၣ်ၢအချ့ဲ�တၢ်ချ့ါ

Hypoglycaemia (သ်ွံၣ်���အကျဲဲါအ�သွံၣ်��ဆၢၢအသွံၣ်ဟီၣ်း��လ့ၣ်း�စှၤၤ�) ဒီးး�တၢ်ၢ �နီၣ်း��သိွံၣ်လ့်ၣ်��

တၢ်် �အံၤၤ�တၢ်ပူၤၤ�ဖျဲးး ��၀ဲ�ဒၣ်��လၢ်နကန���သိိလၢ�်�ဖျဲး�နအိံၤ��ဒၣ်�� ဟဲၣ်���ပိူၤ��(သ်ိၤ��အံၤ ကး�အံၤၤသိ��ဆၢ်အံၤသိဟဲၣ်���စှၤၤ�)လၢ��)အံၤခါ�န�်�လၢ�� ဟဲၣ်���
ပိူၤ��က�ထီၣ်���၀ဲ�ဒၣ်��သ်ိဖျဲး�နသ်ိၤ��အံၤကး�အံၤၤသိ��ဆၢ် အံၤသိဟဲၣ်���အိံၤ��စှၤၤ�န ်် � 5mmol/l န�်�လၢ��. တၢ်် �အံၤၤ�က�ထီၣ်��� ၀ဲ�ဒၣ်��သ်ိဖျဲး�နမ့်ၢ်် �သိၤအံၤန်�
စှၤၤလၢန်�မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်် �တၢ်် �မ့ၢ်�စှၤၤ�လၢ�� အံၤၤသိ��ဆၢ်အံၤသိဟဲၣ်���ကသိၤ��ကသိ�အံၤခါ�န�်�လၢ��.

ဟဲၣ်���ပိူၤ��တၢ်ခါ�အံၤၤ�က�ထီၣ်���အံၤသိ�ခါး�သိဒၣ်ၤ�သ်ိ၀ဲ�,အိံၤ��ဒၣ်��တၢ်် �ဆၢ� အံၤပူၤန���လၢ်အံၤဟဲၣ်�်�ပူၤလၢ�် �ဆိၢတၢ်် �အံၤဒိၣ်ဒၣ်�သိိ�,

ကနိ�ကစှၤုာ�  ခိါ��ဖျဲးၤၤန် �ဖျဲးၤၤ  တၢ််�သိ��၀ဲၤ�သိ��စှၤ်�  ခါိ��သိ��ဃၤဆၢ�

ပူၤၤ�တၢ်န��န��န�်�အိံၤ��ဒၣ်��တၢ်် �တၢ်ၤ် �ဘၣ်��အံၤက�အံၤခါ�လၢ်ကသ်ိ��ညါ� တၢ်် �ဆၢ�အံၤပူၤန���လၢ်အံၤဟဲၣ်�ထီၣ်���ဆိၢ(တၢ်် �တၢ်သ်ိ��ညါ�ဟဲၣ်���ပိူၤ��) အံၤဃိ
တၢ်် �အံၤၤ�အံၤရ့�ဒိၣ်��၀ဲ�ဒၣ်��လၢ်တၢ်် �ကသိမ့ၢ်ၤသိမိ့ၢ်�နသ်ိၤ�� အံၤကး�အံၤၤသိ��ဆၢ်အံၤသိဟဲၣ်���အံၤပူၤတၢ်�် �တၢ်ခါးး�တၢ်် �န���သိိလၢ�်� န�်�လၢ��. 

NDSS တၢ်ၢ �မၤ�စှၤၢ�အလ့ၣ်းကျဲဲ�ိ 1800 637 700 
ndss.com.au

Version 1 January 2021.

NDSSINF004KA

က်ျဲၢ �ဃုုဘၣ်��တၢ်ၢ �တိၢ်စှၤၢ�မၤ�စှၤၢ�တၢ်ချ့ါအ��လ့ၣ်ၢ  
ndss.com.au အလိ့ၣ်�နီၣ်�်�တၢ်က်ျဲၢ �

တဘၣ်နၣ်ီသိ
လ့ၣ်ဖဲနၣ်ီဂံၢအိ်ၣ်
ဖဲယဲၢအ်ဖီလာ်
အခါတဂ့ၤ

Diabetes and driving: a quick guide - Karen | ကညါ�ကးာိ�

http://ndss.com.au


သွံၣ်မၤ�သွံၣ်မိၤ�ဘၣ်��နီၣ်သ်ွံၣ်���အကျဲဲါအ�သွံၣ်��ဆၢၢအသွံၣ်ဟီၣ်း��အပတၢ်းၢ � 
တၢ်ချ့ဲး�နီၣ်နီၣ်း��သိွံၣ်လ့်ၣ်��နီၣ်�်�တၢ်က်ျဲၢ �. 

Hyperglycaemia ဒီးး�တၢ်ၢ �နီၣ်း��သိွံၣ်လ့်ၣ်��
ဟဲၣ်���ပူၤ်��ကလၢ�စှၤၤမ့ၢ်ၤယါ�(သ်ိၤ��အံၤကး�အံၤၤသိ��ဆၢ်
အံၤသိဟဲၣ်���အံၤ�) ဒၣ်�ုက�ထီၣ်���တၢ်် �လၢ��ဘၣ်ၤၤ�လၢ��တၢ်��
,တၢ်် �ထီၣ်ၤ��လၢ��ကဒၣ်ဒုၣ်��မ့ၢ်�တၢ်ၤာ� တၢ်ာ�တၢ်် �မ့ၢ်�တၢ်် �
ဆၢ်တၢ်�ာ�တၢ်ဖျဲး��သ်ိ၀ဲ�ဒၣ်��ဒၣ်��တၢ်် �အံၤၤ�ကမ့ၢ်�ဘၣ်��ဒိၣ် 
တၢ်် �န���သိိလၢ�်�န�်�လၢ�� 

ဖျဲး�နတၢ်ၤ် �ဘၣ်��မ့်ၢ်် �တၢ်မု့ၢ်ာ�တၢ်လၢ�အံၤခါ�ဒၣ်�� နသ်ိၤ��အံၤကး�
အံၤၤသိ��ဆၢ်အံၤသိဟဲၣ်���ပူၤတၢ်�် �မ့်ၢ်် �အံၤ�န�်�,အံၤရ့�ဒိၣ်��၀ဲ� 
ဒၣ်��လၢ်နတၢ်ဘၣ်��န���သိိလၢ�်�ဘၣ်��န�်�လၢ��. 

တၢ်ၢ �ဟ်ီၣ်��က်ျဲ��- ဟဲၣ်�စိှၤာ�ဃုာ�နမ့ၢ်ၤထီၣ််��,တၢ်် �မ့ၢ်�က်် �အံၤဘိၣ်တၢ်ဖျဲး��ဒၣ်��ဟဲၣ်��� ပူၤ��အံၤတၢ်် �ကၤစှၤ�ဃုာ�ဒၣ်��န�တၢ်က်် �. 

တၢ်ကြၢးက်�ပူၤာ�တၢ််် �အံၤ��လၢ်သိိလၢ�်�အံၤပူၤၤ�ဘၣ်��တၢ်် �ကိ် �ဒၣ်��တၢ်် �ကပူၤ��ကမ့ၢ်�ဟဲၣ်�ဂီၤ��က်ၤာ�အံၤ��န�်�လၢ��

တၢ်ၢ �ဂ့်ၢ်ၢ �အဂ့ၢ်�လ့ၣ်ၢအမၤ�ဘၣ်��ဒိီးတၢ်ၢ �နီၣ်း��သိွံၣ်လ့်ၣ်��တၢ်ဖၣ်��
တၢ်် �သိဘၣ်ၤ��သိဘုၣ်��ဘၣ်��ထ်ီၣ်�ဒၣ်��သ်ိၤ��ဆၢ်ဆၢၤ��ဆၢ်ဘၣ်��တၢ်
ဘၣ်�� ကမ့ၢ်�ဘၣ်��ဒိၣ်နတၢ်် �သ်ိတၢ်် �ဘၣ်��လၢ်တၢ်် �ကန���သိိလၢ�်�
ပူၤၤ�ပူၤၤ� ဖျဲးး ��ဖျဲးး ��န�်�လၢ��.တၢ်် �အံၤဒိၣ်တၢ်န��န�်�နကအိံၤ��ဒၣ်��တၢ်ၢ �
ကျဲးတၢ်ၢ �ချ့�လ့ၣ်ၢ နီၣ်ကျဲတ်ၢ်ၢ �ဘၣ်��သိွံၣ်လ့်ၣ်��အနီၣ်း��ယီၢ်းၢ �တၢ်ဖျဲး��မ့်ၢ်် �လၢ်
ထီၣ်ၤ��ပူၤး် �လၢ်အံၤအိံၤ��လၢ် နခါ���အံၤလိၢ�တၢ်ဖျဲး��ဟဲၣ်�ဂီၤ��အံၤဃိ
မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်် �နတၢ်ၢ �ထံၣ်���ဆၢးတၢ်လ့ၣ်� အသွံၣ်�အဃိုနီၣ်ၣ််��လၢ��. ကတိၢ်�
တၢ်် �ဒၣ်��နကသိၤ��သိရ့��ဘၣ်��ဃ�တၢ်် �ဒိၣ်ဘၣ်��မ့ၢ်�ဟဲၣ်ၤ�လၢ် 
အံၤက�ထီၣ်���သ်ိ၀ဲ�ဒၣ်��လၢ်နတၢ်် �သ်ိတၢ်် �ဘၣ်��လၢ်နကန���သိိ
လၢ�်� ပူၤၤ�ပူၤၤ�ဖျဲးး ��ဖျဲးး ��အံၤဂီၤ�် �န�်�တၢ်က်် �. 

နီၣ်သ်ွံၣ်���ဆၢၢဆၢ���ဆၢၢဒီးး�တၢ်ၢ �နီၣ်း��သိွံၣ်လ့်ၣ်��ပ်�ပ်�ဖၣ်ဲ ��ဖၣ်ဲ ��အစှၤရီး

မ့ၢ်�က်် �ဘၣ်��နသိ�လၢ် HbA1c အံၤဂီၤ�် �ခါ�ဖျဲးးနိကသိၤ��သိရ့�� ၃-၆လၢ�တၢ်ဘၣ်း �တၢ်က်် �. 

မ့ၢ်�က်် �ဘၣ်��နချ့း��တၢ်ဖၣ်�� အံၤစှၤၤ�ကတၢ််် � ၁၂လၢ�တၢ်ဘၣ်း �တၢ်က်် �

မ့ၢ်�က်် �ဘၣ်��နမၤ���ချ့ဲ �တၢ်ဖၣ်�� အံၤစှၤၤ�ကတၢ််် � ခါၤနၤ��တၢ်ဘၣ်း �တၢ်က်် �

ကတိၢ်�တၢ်် �ဒၣ်��နကသိၤ��သိရ့��ဘၣ်��ဃ�တၢ်ၢ �မၤ�အချ့ါတၢ်ၢ �ကျဲသွံၣ်ါပတုၢ်ၥ်�တၢ်စိှၤၢ �ဖိၣ် ဖျဲး�နမ့်ၢ်် �သ်ိ��ညါ�လၢ်မ့ၢ်�ာ�ဖျဲးၤ�ဃ်ဒိၣ်��
ဒိၣ်��ကလၢ�ာ�ဖျဲး�န���သိိ လၢ�်�အံၤခါ�န�်�တၢ်က်် �.

မ့ၢ်�လၢ��တၢ်ၤ် �ဒၣ်�သိိ�နကသိမ့ၢ်ၤသိမိ့ၢ်�နသ်ိၤ��အံၤကး�အံၤၤသိ��ဆၢ်အံၤသိဟဲၣ်���တၢ်် �ထိီၣ်�� တၢ်် �အံၤမ့ၢ်ၤထီၣ််��အံၤၤ�ကမ့ၢ်�တၢ်် �ဂ်ီၤ�
ဂ်ီၤ�ဘၣ်��ဘၣ်��ခါ�အံၤၤ�ခါ�အံၤၤ�တၢ်က်် �. နသ်ိၤ��ဆၢ်ဆၢၤ��ဆၢ်အံၤပူၤၤ�သိိ��လိၢန���ယုါ�တၢ်် �လၢ်အံၤအိံၤ��ဒၣ်��ပူၤဒိၣ်�� တၢ်် �စှၤ�ပူၤန���
မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်် �ပူၤၤ�ဆၢ�ကသိၤ��မ့ၢ်�စှၤ်�န�သ်ိလၢ��
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ကဘၣ်း ၤ�ပူၤ� ၄ အံၤကး� ၂



ဟဲၣ်ၤ�န ်် �တၢ်် �အိံၤ��ဘၣ်ၤၤ�ဒၣ်��သ်ိ��န���
ထီၣ်���လၢ်နကသိမ့ၢ်ၤသိမိ့ၢ်� နသ်ိၤ��
အံၤအံၤၤသိ��ဆၢ်အံၤသိဟဲၣ်���အံၤပူၤ

တၢ်�် �လၢ်ခါၤန��ရ့ၤ��တၢ်ဘၣ်း �
ဖျဲး�နလၢ��တၢ်် �လၢ��လၢ်အံၤယါၤ�အံၤခါ�

န�်�တၢ်က်် �. 

ဖၣ်�နီၣ်နီၣ်း��သိွံၣ်လ့်ၣ်��အချ့ါနီၣ်မ်ၤၢ �အိ��ဒီးး�ဟီၣ်���ပိ��နီၣ်�်�နီၣ်ဘၣ်��မၤ�တၢ်ၢ �မၤနုုၤ�လ့ၣ်���

ပူၤာ�ကတၢ်�် �တၢ်် �န���သိိ
လၢ�်�လၢ်အံၤပူၤၤ��တၢ်် �ပူၤၤ�
ဖျဲးး ��ဒၣ်��မ့ၢ်�သိၤက်ၤာ�သိိ 

လၢ�်�အံၤစှၤ��တၢ်က်် �.ထုီၣ်�
က်ၤာ�န���၀ဲၤာ�ခါၤလၢ်တၢ်် �နိ
ထီၣ်���စှၤ��အံၤပူၤၤ� တၢ်က်် �. 

STOP
အိ��ပတုၢ်��

1

အိံၤ��ခိါ�ဘၣ်��အံၤမ့ၢ်ၤ�နၤ�၃၀ဲဒၣ်��သိမ့ၢ်ၤသိမိ့ၢ်�
ဘၣ်��နသ်ိၤ��အံၤအံၤၤ 
သိ��ဆၢ်အံၤပူၤတၢ်�် �အံၤသိ�တၢ်ဘၣ်း �တၢ်က်် �. 

6

နန���သိိလၢ�်�သ်ိ၀ဲ�ဒၣ်��ဖျဲး�တၢ်် �
အံၤၤ�အိံၤ��အံၤ�န ်် � 5mmol/L 
ဒၣ်��နတၢ်ၤ် �ဘၣ်��မု့ၢ်ာ�အံၤခါ�န�်�လၢ��. 

GO!
လ့ၣ်��ဘၣ်��တၢ်က်ျဲၢ �. 7

အိံၤ��ခိါ�ဘၣ်�� ၁၅မ့ၢ်ၤ�
နၤ�ဒၣ်��သိမ့ၢ်ၤသိမိ့ၢ်�က်် �ကဒၣ်��အံၤသိ�တၢ်ဘၣ်း � 

တၢ်က်် �. ဖျဲး�မ့်ၢ်် �အိံၤ��ဒၣ်ၤ�ဒၣ်��လၢ် 
5mmol/L အံၤဖျဲး�လၢာ�တၢ်ခါ�,မ့ၢ်� 

ကဒၣ်��အံၤပူၤတၢ်�် � ၃ဒၣ်�� ၄န�်�တၢ်က်် �. 

4

ဖျဲး�မ့်ၢ်် �အိံၤ��၀ဲ�ဒၣ်�� 5mmol/L အံၤဖျဲး�ခိါ��
န�်�အံၤ���ဘၣ်��ခါ��ဘိၣ်��ဟဲၣ်���ဒၣ်ရ့��တၢ်�
လၢ် အံၤမ့ၢ်�တၢ်် �ယါၤာ�လၢ်အံၤအိံၤ��လၢ်

ထီၣ်�အံၤကး�တၢ်ခါ�၁၅ကြၢးက��မ့ၢ်� တၢ်က်် �.

2-4

သိမ့ၢ်ၤသိမိ့ၢ်�ဘၣ်��
နသ်ိၤ��အံၤကး�အံၤၤ
သိ��ဆၢ်အံၤပူၤတၢ်�် �

တၢ်က်် �. 

ဖျဲး�မ့်ၢ်် �အိံၤ��၀ဲ�ဒၣ်��လၢ် 5mmol/L 
အံၤဖျဲး�လၢာ�န�်�အံၤ�မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်် �အံၤ���ဘၣ်��
ခါ��ဘိၣ်��ဟဲၣ်���ဒၣ်ရ့��တၢ်�လၢ် အံၤမ့ၢ်�
တၢ်် �ခါး�လၢ်အံၤအိံၤ��လၢ်ထီၣ်�အံၤ

ကး�တၢ်ခါ�ခါ�၁၅ကြၢးက��မ့ၢ်� တၢ်က်် �. 

3

5

2

REST AREA
တၢ်ၢ �အိ��ဘၣ်ၤ��အလ့ၣ်းၢ �

ကဘၣ်း ၤ�ပူၤ� ၄ အံၤကး� ၃



သ်ွံၣ်���ဆၢၢဆၢ���ဆၢၢဒီးး�သိွံၣ်လ့်ၣ်��အတၢ်ၢ �အု��ကျဲး�
နမ့်ၢ်် �အိံၤ��ဒၣ်��တၢ်် �က�တၢ်် �ခါ�လၢ်နသိိလၢ�်�အံၤတၢ်် �အံၤ�ု�က�� အံၤဂီၤ�် �တၢ်မ့ၢ်ၤ�လၢ် �လၢ် �အံၤခါ�,ဆၢ��ကး�ိဘၣ်�� Australian Financial 
Complaints Authority (အံၤ��စှၤကြၢးတ့ၢ်လၢယါ�ကး�ိ�စ်ှၤ တၢ်် �တၢ်�အံၤ�တၢ်် �ဂ်ီၤ် �တၢ်် �ကး�ိအံၤပူၤဒိၣ်��ပူၤပူၤၤ် �) လၢ် 1800 931 678 န�်�တၢ်က်် �. 

သ်ွံၣ်���ဆၢၢဆၢ���ဆၢၢဒီးး�နီၣ်သိွံၣ်လ့်ၣ်��အလ့ၣ်��စ်ှၤ��
ဘၣ်��တၢ်ဘၣ်��တၢ်် �ကပူၤာ�လၢ��ဃာ�တၢ်် �ဘၣ်း်တၢ်န��လၢ်နပူၤၤ�န��� သိိလၢ�်�အံၤလၢ��စ်ှၤ��အံၤလိၢ�န�်�လၢ��. တၢ်် �န�်�မ့်ၢ်် �၀ဲ�ဒၣ်��နသိ�  
စှၤ�အံၤမ့ၢ်ၤအံၤဒၣ်�လၢ်တၢ်် �ကတၢ်�ဘၣ်�� Driver Licensing Authority လၢ်အံၤအိံၤ��လၢ် နက�် �စှၤ���,ဟဲၣ်���က၀ဲ��  
အံၤပူၤၤ�ဖျဲး�နသိၤ၀ဲ�ဒၣ်��အံၤ�်�စှၤၤ��လၢန်�မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်် �တၢ်် �မ့ၢ်�စှၤၤ�လၢ�� ကလၢၤခိါ�စှၤ�အံၤကသိၤ��ကသိ�တၢ်ဖျဲး��အံၤခါ�န�်�လၢ��. 

ကျဲးၢ �စှၤ��� တၢ်ၢ �ဆၢ��ကျဲဲ�ိ ပၤ��ယီၢ်��ဘၣ်ဲ�စှၤ� လ့ၣ်းတၢ်�စိှၤ

ACT (အံၤ�်�စှၤၤ��ထီၣ်ၤ��) Access Canberra accesscanberra.act.

gov.au/

13 22 81

NSW (နူၤစှၤ��၀်ဲလၢ�) Roads and Maritime 
Services 

rms.nsw.gov.au 13 22 13

NT (ကလၢၤ�စိှၤ�ဟဲၣ်���က၀ဲ��) Driving and Transport nt.gov.au/transport 08 8999 1800

QLD (ခ့ါစှၤလၢ�န�) Department of 
Transport and Main 
Roads

tmr.qld.gov.au 13 23 80

SA 
(ကလၢၤ�ထီၣ်ၤ�အံၤ��စှၤကြၢးတ့ၢ်လၢယါ�)

Service SA servicesa@sa.gov.au 13 10 84

TAS (ထီၣ်��စှၤမ့်ၢ်နယါ�) Department of State 
Growth

transport.tas.gov.au 1300 135 513

VIC (ဘၣ်ၤ�ထိီၣ်ရ့ၤယါ�) Vic Roads vicroads.vic.gov.au 13 11 71

WA (မု့ၢ်် �နူာု�အံၤ��စှၤကြၢးတ့ၢ်လၢယါ�) Department of 
Transport

transport.wa.gov.au 13 11 56

ထီၣ်ၤက�် �ဒၣ်�တၢ်ဘ်ၣ်��အံၤပူၤတၢ်�် � Austroads Assessing  
Fitness to Drive 
guidelines

austroads.com.au/

drivers-vehicles/

assessing-fitness-to-

drive

13 11 56

NDSS တၢ်် �မ့ၢ်�စှၤ်�အံၤလၢ�ကး�ိ ဃ်န ်် �ဘၣ်��သ်ိၤ��ဆၢ်ဆၢၤ��ဆၢ်
အံၤပူၤၤ�သိိ��လိၢန���ယုါ�တၢ်် � လၢ်
အံၤအိံၤ��ဒၣ်��လၢၤၥ်�အံၤ�ု�ခါ���သိ�
လၢ်အံၤဂီၤ�် �တၢ်ဂီၤ�

ndss.com.au 1800 637 700

တၢ်် �ဂ်ီၤ် �တၢ်် �ကး�ိအံၤၤ�မ့်ၢ်် �ထီၣ်�ဒၣ်��တၢ်် �ပူၤညိါ��လၢ်တၢ်် �ဟဲၣ်ၤ�စုှၤန���ကး �အံၤဂီၤ�် �ဧိၤ�ိလၢ��. တၢ်် �အံၤၤ�တၢ်် �တၢ်ကြၢးက်�သိၤအံၤ��လၢ်ကမ့ၢ်�ပူၤၤ��ပူၤၤ�တၢ်ဂီၤ�စုှၤာ�စုှၤာ�အံၤဂီၤ�် �
တၢ်် �အိံၤ��ဆၢၤ��အိံၤ��ခါး�တၢ်် �ဟဲၣ်�်�ကၤ��ဟဲၣ်�်�ဖျဲး�ဒၣ်�� ဒၣ်��ဖျဲး�နမ့်ၢ်် �အိံၤ��ဒၣ်��တၢ်် �ဘၣ်��ယိါ��ဘၣ်��ဘၣ်ၤ�ဘၣ်��ဃ�နတၢ်် �အိံၤ��ဆၢၤ��အိံၤ��ခါး�မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်် �တၢ်် �သိၤက်် � 
တၢ်ဖျဲး��မ့်ၢ်် � အိံၤ��,နကဘၣ်��ဆၢ��ကး�ိနဆၢၤ��ခါး�ပူၤၤ�ဘၣ်��မ့ၢ်ၤဘၣ်��ဒၣ်�တၢ်ဖျဲး��န�်�လၢ��. ကဘၣ်း ၤ�ပူၤ� ၄ အံၤကး� ၄


