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DON’T 
DRIVE 

UNDER 
FIVEសៀ�ៀវភៅ�ណែ�នាំដំែ�លអាចប្រើ��ើប្រា�ស់់បានឆាប់់រហ័័ស៖

ជំំងឺឺទឹឹកនោ�មផ្អែ�ែម និិងការបើ�ើកបរ
សៀ�ៀវភៅ�ណែ�នាំអំំំពីីសុុវត្ថិិ�ភាពអ្ននកបើ�ើកបរជាក់់ស្តែ�ែងសម្រា�ប់់អ្ននកដែ�លមាន៖ 
	» ជំំងឺឺទឹឹកនោ�មផ្អែ�ែមប្រ�ភេ�ទទី 1 
	» ជំំងឺឺទឹឹកនោ�មផ្អែ�ែមប្រ�ភេ�ទទី 2 ដោ�យប្រើ��ើអាំងំសុ៊ុ�យលីីន ឬថ្នាំំ�ប ញ្ចុះះ��ជាតិិស្កករតាមមាត់ 
	» ជំំងឺឺទឹឹកនោ�មផ្អែ�ែមពេ�លមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះដែ�លប្រើ��ើអាំងំសុ៊ុ�យលីីន។ 
ជំំងឺឺទឹឹកនោ�មផ្អែ�ែមអាចប៉ះះ�ពាល់់ដល់់សមត្ថថភាពរបស់អ្ននកក្នុុ�ងការបើ�ើកបរដោ�យសុុវត្ថិិ�ភាព។ ហានិិភ័័យសុុវត្ថិិ�ភាពចម្បបងគឺឺកម្រិ�ិតជាតិិស្កករក្នុុ�ង
ឈាមទាប (BGL) ឬរោ�គខ្វះះ�ជាតិិស្កករ (hypo)។ 

រោ�គខ្វះះ�ជាតិិស្កករ (hypo) អាចវិវិត្តតន៍៍យ៉ាាង ឆាប់់រហ័័ស និិងបណ្តាាល ឱ្យយ៖ 
	» ថយចុះះ�ការផ្តោ�ោត អារម្មមណ៍៍
	» ភាពទន់ខ្សោ�ោយ ញ័័រខួ្លួ�ន ឬរញីីរញ័័រ
	» ឈឺឺក្បាាល ឬវិលិមុុខមិិនខ្លាំំ�ង
	» ស្រ�វំាំងភ្នែ�ែក
	» ឈឺឺក្បាាល។

ប្រ�សិិនបើ�ើមិិនបានព្យាាបាលរោ�គខ្វះះ�ជាតិិស្កករ (hypo) ទេ� វាអាចបណ្តាាល ឱ្យយបាត់់បង់ស្មាា រតីី និិងប្រ�កាច់់។ កត្តាាទាំ ងំនេះ�ះបង្កើ�ើ�នហានិិភ័័យ
នៃ�គ្រោះ��ះថ្នាាក់ ចរាចរណ៍៍តាមផ្លូូ�វថ្ននល់់សម្រា�ប់់អ្ននក និិងអ្ននកដទៃ�នៅ�លើ�ើផ្លូូ�វថ្ននល់់។ ដើ�ើម្បីី�ស្វែ�ែងយល់់ពីីរបៀ�ៀបរក្សាាសុុវត្ថិិ�ភាពខណៈៈពេ�លកំពុុង
បើ�ើកបរ សូូមមើ�ើលទំព័័រ 3។ 

មុុនពេ�លបើ�ើកបរ វាចាំបំាច់ណាស់
កុ្នុ�ងការត្រួ�តួពិនិិត្យយកម្រិ�តជាតិិស្កករ
របស់់អ្ននក។ ប្រ�សិនបើ�ើកម្រិ�តជាតិិស្កករ
របស់់អ្ននកទាបជាង 5 mmol/L សូូម
ចាត់ទុុកវាដូូចបានបង្ហាា ញកុ្នុ�ងជំំហាន
ទីី 1 ដល់ទីី 7 នៅ�ទំំព័័រ 3។ 

មនុុស្សសដែ�លមានជំំងឺឺទឹឹកនោ�មផ្អែ�ែម
ពេ�លមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះដែ�លប្រើ��ើប្រា�ស់់
អាំងំស៊ុ�យលីីន គួួរតែ�ពិិភាក្សាា
ជាមួួយអ្ននកជំំនាញសុុខភាពខាង
ជំំងឺឺទឹឹកនោ�មផ្អែ�ែមរបស់់ពួួកគេ�
អំំពីីគោ�លដៅ�ជាតិិស្កករកុ្នុ�ងឈាម
ប្រ�កបដោ�យសុុវតិ្ថិ�ភាពសម្រា�ប់ការ
បើ�ើកបរ។ 

កុំំ�បើ�ើកបរពេ�ល
ស្ថិិ�តនៅ�ក្រោ��ម
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រក្សាាខួ្លួ�នអ្ននក និិងអ្ននកដទៃ�ឱ្យយមានសុវតិ្ថិ�ភាពខណៈៈពេ�លកំពុុងបើ�ើកបរ 
រោ�គខ្វះះ�ជាតិិស្កករគឺឺជាការព្រួ�យួបារម្ភភសុុវត្ថិិ�ភាពដ៏៏ធំំបំំផុុតសម្រា�ប់់អ្ននកបើ�ើកបរ និិងសម្រា�ប់់អសអ្ននកដែ�លនៅ�ជុំំ�វិញិពួួកគេ�។ វា
កាត់់បន្ថថយសមត្ថថភាពរបស់អ្ននកបើ�ើកបរក្នុុ�ងការគិិត និិងប្រ�តិិកម្មម។

ចាត់វិធិានការដើ�ើម្បី �ីជៀ�ៀសវាងព្រឹ�តិ្តិ�ការណ៍៍ hypo (ជាតិិស្កករកុ្នុ�ងឈាមទាប) 
	» ពិិនិិត្យយកម្រិ�តជាតិិស្កកររបស់់អ្ននកមុុនពេ�លបើ�ើកបរ ហើ�ើយ
រៀ�ៀងរាល់់ 2 ម៉ោ�ោងម្ត តងក្នុុ�ងអំឡុុងពេ�លសម្រា�កនៅ�ពេ�លធ្វើ�ើ�ដំណើ�ើ រ
តាមរថយន្តតរយៈៈពេ�លយូូរ។

	» កុំំ�ខកខាន ឬពន្យាារពេ�លទទួលទានអាហារសម្រ�ន់ និិង
អាហារ។ ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកបើ�ើកបរយូូរ សូូមឈប់សម្រា�កពិិសា
អាហារសម្រ�ន់ជាប្រ�ចាំរំៀ�ៀងរាល់់ 2 ម៉ោ�ោងម្ត តង។

	» ដឹឹងពីីសញ្ញាា នៃ� hypo (រោ�គខ្វះះ�ជាតិិស្កករ)៖ ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននក
កំំពុុងបើ�ើកបរ ហើ�ើយមានអារម្មមណ៍៍ញ័័រ បែ�កញើ�ើស វិលិមុុខ មិិន
អាចផ្តោ�ោត អារម្មមណ៍៍ ឬឈឺឺក្បាាល សូូមចូូលឈប់តាមដងផ្លូូ�វភ្លាា ម
ៗ បិិទម៉ាាស៊ីី�ន រថយន្តតរបស់អ្ននក ហើ�ើយពិិនិិត្យយ BGL របស់អ្ននកជា
មួួយឧបករណ៍៍វាស់។ ប្រ�សិិនបើ�ើ BGL របស់អ្ននកទាបជាង 5 
mmol/L សូូមធ្វើ�ើ�តាមជំំហានមួួយចំំនួួននៅ�លើ�ើទំំព័័រទីី 3។ 

	» ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកប្រើ��ើប្រា�ស់់ការតាមដានជាតិិស្កករជាបន្តត (CGM) 
សូូមប្រា�កដថាត្រូ�វូបើ�ើកឧបករណ៍៍រោ�ទ៍ិ៍ប្រា�ប់់ពីីជាតិិស្កករ
ទាប និិងជាតិិស្កករទាបដែ�លបានព្យាាកររបស់់អ្ននក។ កុំំ�បើ�ើកបរ
ប្រ�សិិនបើ�ើ៖
–	 CGM របស់អ្ននកមានការដាស់តឿ�ឿនសកម្មមសម្រា�ប់់កម្រិ�ិត

ជាតិិស្កករទាប ឬកម្រិ�ិតជាតិិស្កករទាបដែ�លបានព្យាាករ
–	 CGM របស់អ្ននក ឬការចាក់យកឈាមតាមម្រា�មដៃ�ដើ�ើម្បីី�

ពិិនិិត្យយជាតិិស្កករក្នុុ�ងឈាម រកឃើ�ើញកម្រិ�ិត 5 mmol/L ឬ
ទាបជាងនេះ�ះ។

ប្រ�សិិនបើ�ើរោ�គសញ្ញាា របស់អ្ននកមិិនត្រូ�វូគ្នាានឹ ងលេ�ខបង្ហាា ញ ឬ
ឧបករណ៍៍រោ�ទិ៍ ៍CGM របស់អ្ននកទេ� សូូមបញ្ជាា ក់់កម្រិ�ិតជាតិិស្កករក្នុុ�ង
ឈាមរបស់អ្ននកដោ�យប្រើ��ើការចាក់យកឈាមតាមម្រា�មដៃ�។

	» តែ�ងតែ�យកឧបករណ៍៍វាស់់ និិងបន្ទះះ�របស់់អ្ននកទៅ�ជាមួួយ
អ្ននកនៅ�ពេ�លអ្ននកចាកចេ�ញពីីរថយន្តត។ កម្ដៅ�ៅ  និិងពន្លឺឺ�អាច
ធ្វើ�ើ�ឱ្យយវាខូូច។ ពិិនិិត្យយជំំងឺឺទឹឹកនោ�មផ្អែ�ែម និិងការផ្គគត់់ផ្គគង់់សម្រា�ប់់
រោ�គខ្វះះ�ជាតិិស្កករ (hypo) របស់អ្ននកឱ្យយបានទៀ�ៀងទាត់់ ហើ�ើយត្រូ�វូ
ប្រា�កដថាអ្ននកមានគ្រ�ប់គ្រា�ន់់សម្រា�ប់់ការធ្វើ�ើ�ដំណើ�ើ រតាមរថយន្តត។ 
វេ�ជ្ជជបណ្ឌិ� ត ឬឱសថការីរីបស់អ្ននកអាចជួួយអ្ននកបាន។

	» គ្រ�ប់គ្រ�ងការថយចុះះ�ការយល់់ដឹឹងអំពីីរោ�គខ្វះះ�ជាតិិស្កករ 
(hypo)៖ ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកមានការថយចុះះ�ការយល់់ដឹឹងរោ�គខ្វះះ�
ជាតិិស្កករ (hypo) (មិិនអាចមានអារម្មមណ៍៍ថាមានសញ្ញាា ព្រ�មាន
ដំំបូូងនៃ� hypo) ជាប់់លាប់់នោះ�ះ អ្ននកគួួរតែ�ស្ថិិ�តនៅ�ក្រោ��ម
ការថែ�ទាំជំាប្រ�ចាំពំីីជំំនាញការវេ�ជ្ជជសាស្ត្រ�រផ្នែ�ែកជំំងឺឺទឹឹកនោ�មផ្អែ�ែម 
(ដូូចជាគ្រូ�ពូេ�ទ្យយជំំនាញខាងក្រ�ពេ�ញបញ្ចេ�េញក្នុុ�ង) ដែ�លអាច
កំំណត់សមត្ថថភាពរបស់អ្ននកក្នុុ�ងការបើ�ើកបរដោ�យសុុវត្ថិិ�ភាព។ 
ការមានការថយចុះះ�ការយល់់ដឹឹងអំពីីរោ�គខ្វះះ�ជាតិិស្កករ (hypo) 
បង្កើ�ើ�នហានិិភ័័យរបស់អ្ននកក្នុុ�ងការមាន hypo ធ្ងងន់់ធ្ងងរ។

កុំំ�បើ�ើកបរក្រោ��យព្រឹ�ត្តិិ�ការណ៍៍ hypo ធ្ងងន់់ធ្ងងរ រហូូតទាល់់តែ�
អ្ននកឯកទេ�សជំំងឺឺទឹឹកនោ�មផ្អែ�ែម (ដូូចជាគ្រូ�ពូេ�ទ្យយជំំនាញ
ខាងក្រ�ពេ�ញបញ្ចេ�េញក្នុុ�ង) បានបញ្ជាា ក់់អ្ននកជ្រះ�ះស្រ�ឡះះ
ហើ�ើយ។ រោ�គខ្វះះ�ជាតិិស្កករ (hypo) ធ្ងងន់់ធ្ងងរគឺឺនៅ�ពេ�ល
ដែ�លអ្ននកមិិនអាចព្យាាបាល hypo ដោ�យខួ្លួ�នឯង
បាន ហើ�ើយអ្ននកត្រូ�វូការជំំនួួយពីីអ្ននកផ្សេ�េង។ វាជា
ហានិិភ័័យសុុវត្ថិិ�ភាពចរាចរណ៍៍តាមផ្លូូ�វថ្ននល់់ធ្ងងន់់ធ្ងងរ។ 

 �ព័័ត៌៌មានស្តីី�ពីីសុវតិ្ថិ�ភាព
អ្ននកបើ�ើកបរសំំខាន់់ៗ
ផ្សេ�េងទៀ�ៀត 

	» កុំំ�បើ�ើកបរ ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកមានអារម្មមណ៍៍
មិិនល្អអ ហើ�ើយ BGL របស់់អ្ននកគឺឺលើ�ើស
ពីីជួរគោ�លដៅ�របស់់អ្ននក។ BGLs ខ្ពពស់់ 
(ឬជាតិិស្កករក្នុុ�ងឈាមកើ�ើនឡើ�ើង) អាច
បណ្តាាល ឱ្យយអស់កម្លាំំ�ង  ស្រ�វំាំងភ្នែ�ែក និិង
ការសម្រេ��ចចិិត្តតមិិនល្អអដែ�លអាចប៉ះះ�ពាល់់
ដល់់ការបើ�ើកបររបស់អ្ននក។

	» ពិិភាក្សាាជាមួួយអ្ននកជំំនាញសុុខភាព
របស់់អ្ននកអំំពីីភាគស្មុុ�គស្មាា ញនៃ�ជំំងឺឺ
ទឹឹកនោ�មផ្អែ�ែម។  
ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកមានភាពស្មុុ�គស្មាាញ
ទាក់់ទងនឹងជំំងឺឺទឹឹកនោ�មផ្អែ�ែម សូូមសួួរ
អ្ននកជំំនាញសុុខភាពរបស់អ្ននក ប្រ�សិិនបើ�ើ
វាប៉ះះ�ពាល់់ដល់់សមត្ថថភាពបើ�ើកបររបស់
អ្ននកដោ�យសុុវត្ថិិ�ភាព។ ភាគស្មុុ�គស្មាាញ
មួួយចំំនួួនទាក់់ទងនឹងជំំងឺឺទឹឹកនោ�មផ្អែ�ែម 
អាចប៉ះះ�ពាល់់ដល់់សមត្ថថភាពរបស់អ្ននក
ក្នុុ�ងការបើ�ើកបរដោ�យសុុវត្ថិិ�ភាព ដូូចជា
បញ្ហាា នៃ�ការមានអារម្មមណ៍៍ប៉ះះ�ឈ្នាាន់
ដោ�យសារតែ�ការខូូចខាតសរសៃ�ប្រ�សាទ
នៅ�ក្នុុ�ងជើ�ើងរបស់អ្ននក ឬបញ្ហាា ដែ�ល
មើ�ើលឃើ�ើញច្បាាស់់ដោ�យសារតែ�ការផ្លាាស់
ប្តូូ�រចកុ្ខុ�វិស័ិ័យរបស់អ្ននក។

	» ពិិនិិត្យយសុុខភាពជាប្រ�ចាំជំាមួួយ
អ្ននកជំំនាញសុុខភាពរបស់់អ្ននក។ 
នេះ�ះរួួ មបញ្ចូូ�លទាំងំការត្រួ�តួពិិនិិត្យយ 
HbA1c របស់អ្ននករៀ�ៀងរាល់់ 3 ទៅ� 6 
ខែ�ម្តតង ហើ�ើយជើ�ើង និិងភ្នែ�ែករបស់អ្ននក
ត្រូ�វូបានពិិនិិត្យយយ៉ាាងហោ� ចណាស់
ម្តតងរៀ�ៀងរាល់់ 12 ខែ�។ កក់់
ការណាត់ជួួបជាមួួយវេ�ជ្ជជបណ្ឌិ� ត
របស់អ្ននកជាបន្ទាា ន់់ ប្រ�សិិនបើ�ើ
អ្ននកមានការនឿ�ឿយហត់ខ្លាំំ�ងដែ�ល
មិិនអាចពន្យយល់់បាននៅ�ពេ�លកំពុុង
បើ�ើកបរ ពីីព្រោះ��ះវាអាចជារោ�គសញ្ញាា
នៃ�ការឈប់ដកដង្ហើ�ើ�មមួួយភ្លែ�ែតក្នុុ�ង
ពេ�លគេ�ង (ជាស្ថាាន ភាពធ្ងងន់់ធ្ងងរដែ�ល
បណ្តាាល ឱ្យយការដកដង្ហើ�ើ�មឈប់
ក្នុុ�ងអំឡុុងពេ�លគេ�ង)។
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អ្វីី�ដែ�លត្រូ�វូធ្វើ�ើ�ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកមានរោ�គសញ្ញាា នៃ�ការខ្វះះ�ជាតិិស្កករកុ្នុ�ងឈាម (hypo)-  
ឬ BGL ក្រោ��ម 5 mmol/L ខណៈៈពេ�លកំពុុងបើ�ើកបរ

សូូមចូូលឈប់់តាមដងផ្លូូ�វ និិង
បិិទម៉ាា ស៊ីី�នរថយន្តតប្រ�កបដោ�យ
សុុវតិ្ថិ�ភាព។ ដោះ�ះសោ�ចេ�ញពីី

កន្លែ�ែងបញ្ឆេះ�ះ�រថយន្តត។

1

រង់់ចាំយំ៉ាា ងហោ�ចណាស់ 30 នាទីី
បន្ទាាប់ ពីីកម្រិ�តជាតិិស្កករកុ្នុ�ងឈាម
របស់់អ្ននកលើ�ើសពីី 5 mmol/L  
មុុនពេ�លបើ�ើកបរ។

6

អ្ននកអាចបើ�ើកបរ  
ប្រ�សិនបើ�ើលើ�ើសពីី  

5 mmol/L ហើ�ើយអ្ននកមាន
អារម្មមណ៍៍ល្អអ។

7

រង់់ចាំ ំ15 នាទីី ហើ�ើយពិិនិិត្យយម្តតងទៀ�ៀត។ 
ប្រ�សិនបើ�ើនៅ�តែ�ទាបជាង 5 mmol/L 

សូូមធ្វើ�ើ�តាមជំំហានទីី 3 និិងទីី 4 ម្តតងទៀ�ៀត
រហូូតដល់លើ�ើសពីី 5 mmol/L ។

4

នៅ�ពេ�លលើ�ើសពីី 5 mmol/L ចូូរ
បរិភិោ�គជាតិិកាបូូអ៊ីី�ដ្រា�តដែ�ល
បំំពេ�ញមុុខការបានយូរ។

2-4
ពិិនិិត្យយកម្រិ�តជាតិិស្កករ
កុ្នុ�ងឈាមរបស់់អ្ននក។

ប្រ�សិនបើ�ើទាបជាង 5 mmol/L 
សូូមផឹឹក ឬបរិភិោ�គ 15 ក្រា�ម
នៃ�ជាតិិកាបូូអ៊ីី�ដ្រា�តដែ�ល
បំំពេ�ញមុុខការបានលឿ�ឿន។

3

5

2

សម្រា�ក និិងចងចាំថំាត្រូ�វូ
ពិិនិិត្យយកម្រិ�តជាតិិស្កករកុ្នុ�ង
ឈាមរៀ�ៀងរាល់ពីីរម៉ោ�ោងម្តតង
កុ្នុ�ងការធ្វើ�ើ�ដំណើ�ើ ររយៈៈ 

ពេ�លយូរ។

ឈប់់

ទៅ�!

REST AREA
តំំបន់់ឈប់់សម្រា�ក
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ធនធានបន្ថែ�ែមអំំពីីជំំងឺឺទឹឹកនោ�មផ្អែ�ែម 
និិងការបើ�ើកបរ 

ជំំងឺឺទឹឹកនោ�មផ្អែ�ែម និិងការធានារ៉ាា ប់់រងរថយន្តត 
ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកមានបញ្ហាាណាមួួយជាមួួយនឹឹងការធានារ៉ាា ប់់រង
រថយន្តតរបស់អ្ននក សូូមទាក់់ទងអាជ្ញាា ធរត្រួ�តួពិិនិិត្យយបណ្តឹឹ�ងផ្នែ �ែក
ហិិរញ្ញញវត្ថុុ�អូូស្ត្រា�ាលីីតា មលេ�ខទូូរសព្ទទ 1800 931 678។

ជំំងឺឺទឹឹកនោ�មផ្អែ�ែម និិងប័ណ្ណណបើ�ើកបររបស់់អ្ននក 
លក្ខខខណ្ឌឌនានា អាចត្រូ�វូបានដាក់បង្ហាា ញនៅ�លើ�ើប័័ណ្ណណបើ�ើកបរ
របស់អ្ននក។ វាជាការទទួួលខុុសត្រូ�វូតាមផ្លូូ�វច្បាាប់់របស់អ្ននកក្នុុ�ងការ
ប្រា�ប់អាជ្ញាា ធរផ្ដដល់់អាជ្ញាា ប័័ណ្ណណដល់់អ្ននកបើ�ើកបរនៅ�ក្នុុ�ងរដ្ឋឋ ឬដែ�នដីី
របស់អ្ននក ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកពិិសាថ្នាំំ�អាំ ងំស៊ុ�យលីីន ឬថ្នាំំ�បន្ទា ា ប
កម្រិ�ិតជាតិិស្កករ។

ដើ�ើម្បីី�ស្វែ�ែងរកអាជ្ញាា ធរផ្ដដល់់អាជ្ញាា ប័័ណ្ណណអ្ននកបើ�ើកបរក្នុុ�ងតំបន់
របស់អ្ននក សូូមចូូលមើ�ើល Austroads៖ austroads.com.
au/drivers-and-vehicles/assessing-fitness-to-
drive/licensing-authority-contacts

 NDSS និិងអ្ននក
﻿មិិនថាអ្ននកទើ�ើបតែ�ត្រូ�វូបានធ្វើ�ើ�រោ�គវិនិិិច្ឆ័័�យថាមានជំំងឺឺទឹឹកនោ�មផ្អែ�ែម ឬកំំពុុងរស់់នៅ�មានជំំងឺឺទឹឹកនោ�មផ្អែ�ែមមួួយរយៈៈនោះ�ះ
ទេ�, NDSS ផ្តតល់់នូូវសេ�វាកម្មមគាំទំ្រ� ព័័ត៌៌មាន និិងផលិិតផលមានឧបត្ថថម្ភភធនជាច្រើ��ើន ដើ�ើម្បីី�ជួួយអ្ននកក្នុុ�ងការគ្រ�ប់គ្រ�ងជំំងឺឺ
ទឹឹកនោ�មផ្អែ�ែម ឱ្យយបន្តតមានសុុខភាពល្អអ និិងរស់់នៅ�បានល្អអ។ សម្រា�ប់់ការចូូលប្រើ��ើធនធានបន្ថែ�ែម (រួួ មទាំងំកំណែ�ដែ�លបានបកប្រែ��) 
ឬដើ�ើម្បីី�ស្វែ�ែងយល់់បន្ថែ�ែមអំំពីីសេ�វាកម្មមគាំទំ្រ�មួួយចំំនួួន សូូមចូូលទៅ�កាន់់ ndss.com.au ឬហៅ�ទូូរសព្ទទទៅ�បណ្តាាញទូូ រសព្ទទ
ជំំនួួយ NDSS តាមលេ�ខ 1800 637 700។﻿
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