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कम सवारी 
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मधुमेह र  
सवारी चलाउने :
एक संक्षिप्त ननर्देक्िका

हाइपोगलाइसेममया (Hypoglycaemia) र ड्ाइक्िङ
हाइपो (रगतमा ग्लुकोजको मात्ाको न् लुनता) भएको सम्मा सवारी हाँकनलु सलुरक्षित हँदैन। रगतमा 
ग्लुकोजको मात्ा 5 mmol/l भनदा कम हँदा हाइपो देखापन्न सक्छ। ्दद तपाईं्े इनसलुल्न वा 
ग्लुकोज घटाउने औषधी ल्नलुभएमा त्सतो हनसक्छ। 

हाइपो ननमन प्ारम्भिक चेतावनी ्षिणहरूका साथ ल्छटो देखापन्न सक्छ;

कामने  टाउको हलका हने  भोक ्ागने  टाउको दुखने

केही माननसहरू्ाई प्ारम्भिक ्षिणहरू चा् पाउन समस्ा (‘हाइपो अनक्भज्ञता’) हनेहँदा सवारी 
साधन च्ाउनलुअघघ आफनो रगतमा ग्लुकोजको मात्ा जाँच गराउनलु महतवपूण्न हन्छ।
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सवारी साधन चलाउनुअमि आफनो रग्तमा गलुकोजको मात्ा 
जाँच गनुनुहोस्।

हाइपरगलाइसमेमया 
(Hyperglycaemia) र ड्ाइक्िङ
हाइपरग्ाइसघेम्ा (रगतमा ग ल्ुकोजको 
उच्च मात्ा) ् ेथकाइ ्ागन,े दृघटि धघम्ो 
हन ेर ननण््न  षिमतामा बद्ाव ननमत् ाउँ्छ, 
जस् ेसवारी च्ाउँदा प्भाव पा्छ्न। 

्दद तपाईं्ाई असवस्थ महसूस भएमा 
र रगतमा ग्लुकोजको मात्ा उच्च भएमा 
सवारी साधन नच्ाउनलु महत्वपूण्न हन्छ।

सवारी चलाउरँ्ा असर गननु सकने  
अनय ्ततवहरू
मधलुमेहसमबन्धित जदट्ताहरू्े तपाईंको 
सलुरक्षित तररका् ेसवारी च्ाउन सकन े
षिमता्ाई प्भाव असर गन्न सक्छन।् केही 
उदाहरणहरुमा तपाईंको खलुट्ाको सना ल्ुमा भएको 
षिनत्े गदा्न गािीको पिेल छोएको चाल पाउन 
समसया हुनु, वा तपाईंको दृनटिमा पररव्तनुन हुनु 
पद्न्छन।् तपाईंको सलुरक्षित तवर् ेसवारी च्ाउने 
षिमतामा ्सको सभिानवत असरका बारमेा 
आफनो डाकटरसगँ कलु रा गनलु्नहोस।्

्तपाईंको मधुमेह र ड्ाइक्िङ सुरषिाको जाँचसूची

आफनो डाकटरद्ारा आफनो HbA1c को जाँच गराउनलुहोस्

कन्मतमा हरेक १२ मनहनामा आफनो खुट्ाको जाँच गराउनलुहोस्

कन्मतमा प्त्ेक २ वष्नमा आफनो आँखाको जाँच गराउनलुहोस्

्दद तपाईं्ाई सवारी च्ाउँदा अत्घधक ननद्ा ्ागेको अनलुभव भएमा सुतर्ा हुने श्ास अवरोध  
(sleep apnoea) को बारेमा तपाईंको डाकटरसँग कलु रा गनलु्नहोस्

तपाईंको रक्त ग्लुकोज घमटर्े ठीक काम गरररहेको सलुननक्चित गन्न नन्घमत जाँच गनलु्नहोस्। तपाईंको 
मान् ताप्ापत मधलुमेह प्लिषिक वा फाममेलससट्े मद्दत गन्न सक्छन्

पाँचभन्दा 
कम सवारी 

नहाँकम

सझुाव: तपाईंको घमटर, स्सरिप र हाइपो उपचार सामग्ी्ाई साथमा ल्एर हहँड्नलुहोस्। 
नतनीहरू्ाई कारमा ्छाड्नलु हदैँन। ताप र प्काि् ेनतनीहरू्ाई नबगाद्न्छ।
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्ामो ्ात्ा गदा्न नवश्ाम 
ल्नलुहोस् र प्त्ेक दुई 
घणटामा आफनो रक्त 

ग्लुकोजको मात्ाको जाँच 
गन्न सम्झनलुहोस्।

सवारी साधन चलाउरैँ् गर्ानु ्तपाईंलाई हाइपो िएमा के गनदे

सलुरक्षित तवर सवारी्ाई 
नकनारा ्गाउने र इञ्जिन 

बनद गनलु्नहोस्। इगगनसन 
(ignition) बाट साँचो 

ननकालनलुहोस्।

STOP
पखनुनुहोस्

१

३० घमनेट पख्ननलुहोस् 
र रगतमा ग्लुकोजको 
तह फेरर जाँचनलुहोस्।

६

्दद 5 mmol/L भनदा 
मालथ ्छ र सञचो हनलु भ्ो 
भने तपाईं्े सवारी साधन 
च्ाउन सकनलुहन्छ।

GO!
जानहुोस!् ७

१५ घमनेट पख्ननलुहोस् र फेरर 
जाँचनलुहोस्। ्दद अ्झै पनन 5 

mmol/L भनदा कम भएमा, चरण 
३ र ४ दोहोर् ् ाउनलुहोस्।

४

5 mmol/L भनदा मालथ 
पलुगेपल्छ, मालथ ददइएका ्ामो 

सम् काम गनमे काबबोहाइडे्टमध्े 
एक खानलुहोस्।

२-४

तपाईंको रगतमा 
ग्लुकोजको मात्ा 
जाँच गनलु्नहोस्।

्दद 5 mmol/L भनदा कम 
भएमा मालथ ददइएका ल्छटै 

काम गनमे काबबोहाइडे्टमध्े कलु न ै
एक खाना 15 grams (ग्ाम) 

खानलुहोस् वा नपउनलुहोस्।

३

५

२

REST AREA
नवश्ाम स्थल
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मधुमेह र कार बीमा
्दद तपाईं्ाई आफनो कार बीमामा कलु नै समस्ा भएमा अष्टेल््ा्ी नवत्ी् उजलुरी प्ाघधकरण 
(Australian Financial Complaints Authority) ्ाई १८०० ९३१ ६७८ मा सम्पक्न  गनलु्नहोस्।

मधुमेह ्तथा ्तपाईंको सवारीचालक अनुमन्तपत्
तपाईंको सवारीचा्क अनलुमनतपत्मा ित्नहरू ्गाइन सक्छ। तपाईं्े इनसलुल्न वा ग्लुकोज  
कम गनमे औषधी ल्ने भए तपाईंको राज्/प्देिको सवारीचा्क अनलुमनतपत् प्ाघधकरण  
(Driver Licensing Authority) ्ाई जानकारी ददनलु तपाईंको कानलुनी जजममेवारी हो।

राजय सम्पकनु वेबसाइट फोन

अष्टेल््न 
क्ानपट् 
टेररटोरी (ACT)

Access Canberra accesscanberra.act.
gov.au/

13 22 81

न् ू साउथ वेलस 
(NSW)

Roads and Maritime 
Services 

rms.nsw.gov.au 13 22 13

नथ्नन टेररटोरी 
(NT)

Driving and Transport nt.gov.au/transport 08 8999 1800

कवीनसल्ाणड 
(QLD)

Department of Transport 
and Main Roads

tmr.qld.gov.au 13 23 80

साउथ 
अष्टेल््ा (SA)

Service SA servicesa@sa.gov.au 13 10 84

तसमानन्ा 
(TAS)

Department of State 
Growth

transport.tas.gov.au 1300 135 513

क्भकटोरर्ा 
(VIC)

Vic Roads vicroads.vic.gov.au 13 11 71

वेटिन्न अष्टेल््ा 
(WA)

Department of Transport transport.wa.gov.au 13 11 56

राष्टव्ापी Austroads Assessing  
Fitness to Drive 
guidelines

austroads.com.au/
drivers-vehicles/
assessing-fitness-to-
drive

13 11 56

एननडएसएस 
(NDSS) 
हेलप्ाइन

मान् ता प्ापत मधलुमेह 
प्लिषिकका ्ानग अनलुरोध 
गनलु्नहोस् 

ndss.com.au 1800 637 700

्ो जानकारीको उदे्दश् माग्नदि्नन ददनलु मात् हो। ्स्े व्लक्तगत सवास्् सल्ाह्ाई प्नतस्थापन गददैन र ्दद तपाईॅ्ाई आफनो 
सवास्् समबधिी कलु नै जजज्ञासा वा अन्  जानकारी आवश्क परेमा सवास््कममीसँग सल्ाह ल्नलुहन अनलुरोध ्छ।
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