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நீரிழிவு ந�ோய் மற்றும் 
வோகனம் ஓட்டுதல்: 
உடனடிக் ககநேடு

இரததச் சரக்ககரக் குகைபோடு 
(கைபநபோகிகைசீமிேோ) மற்றும் வோகனம் ஓட்டுதல்
உங்களுக்கு ஹைப்போ (குஹைந்த இரத்தச் சரக்்கஹர அளவு) இருக்கும்போது நீங்கள் 
வோ்கனம ஓட்டுவது போது்கோபபோனது அல்ல. உங்கள் இரத்தச் சரக்்கஹர அளவு 5mmol/l 
-க்குக் குஹைவோ்க இருக்கும்போது உங்களுக்கு ஹைப்போ ஏறபட்லோம. நீங்கள் இன்சுலின் 
அல்லது சரக்்கஹரஹைக் குஹைக்கும மருநது்கஹள எடுததுக் க்கோணடோல இது நி்கழ்லோம.

பின்வருவன ்போன்ை ஆரமப்கோ்ல எச்சரிக்ஹ்க ்நோய் அைிகுைி்களுடன் ஹைப்போ 
விஹரவோ்க உருவோ்க்லோம:

நடுக்்கம
 

்தஹ்லச் சுறைல
 

பசி
 

்தஹ்லவலி

சி்லருக்கு ஆரமப்கோ்ல ்நோய் அைிகுைி்கஹள (‘ஹைப்போ அைிைோஹம’) உணரநது 
க்கோள்வது ்கடினமோ்க இருக்கும. ஆ்க்வ வோ்கனம ஓட்டுவ்தறகு முன் உங்கள் இரத்தச் 
சரக்்கஹர அளஹவச் சரிபோரக்்க ்வணடிைது அவசிைமோகும.

NDSS உதவி இகைபபு 1800 637 700 
ndss.com.au
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வோகனம் ஓட்டுவதற்கு முன உஙகள் 
இரததச் சரக்ககர அைகவச் 

சரிபோரக்கவும்

உேர இரததச் 
சரக்ககரக் குகைபோடு 
(கைபபரகிகைசீமிேோ) 
மற்றும் வோகனம் ஓட்டுதல்
ஹைபபர்கிஹளசீமிைோவோனது 
(உைர இரத்தச் சரக்்கஹர அளவு) 
்சோரவு, மங்க்லோன போரஹவ மறறும 
முடிகவடுபப்தில ்தடுமோறைம 
்போன்ைவறஹை உருவோக்்கி, வோ்கனம 
ஓட்டுவ்தில ்தோக்்கதஹ்த ஏறபடுத்திவிடும.

உங்கள் உடலநிஹ்ல சரிைில்லோமல 
இருநது, உங்கள் இரத்தச் சரக்்கஹர அளவு 
அ்தி்கமோ்க இருந்தோல, வோ்கனதஹ்த 
ஓட்டோமல இருபபது முக்்கிைமோகும.

வோகனம் ஓட்டுவகதப 
போதிக்கும் பிை கோரைிகள்
நீரிழிவு ்நோய் க்தோடரபோன சிக்்கல்கள் 
உங்கள் வோ்கனம ஓட்டும ்திைஹனப 
போ்திக்்கக்கூடும. உங்கள் ்கோலில 
உள்ள நரமபுப போ்திபபு ்கோரணமோ்க 
மிதிகட்கடககை உைரவதில் 
சிக்கல் அல்லது உஙகள் போரகவேில் 
ஏற்படும் மோற்ைஙகள் ்போன்ைஹவ 
அவறைில சி்ல எடுததுக்்கோட்டு்களோகும. 
போது்கோபபோ்க வோ்கனம ஓட்டுவ்தற்கோன 
உங்கள் ்திைனில ஏறபடக்கூடிை 
போ்திபபு்கள் குைிதது உங்கள் 
மருததுவரிடம ்பசவும.

உஙகள் ‘நீரிழிவு ந�ோய் மற்றும் வோகனம் ஓட்டுதல்’ போதுகோபபுச் 
சரிபோரபபுப பட்டிேல்

HbA1c பரி்சோ்தஹன உங்கள் மருததுவரோல கசய்ைபபட ்வணடும

குஹைந்தபட்சம 12 மோ்தங்களுக்கு ஒருமுஹை உங்கள் கோல்கள் ்சோ்தஹன 
கசய்ைபபட ்வணடும

குஹைந்தபட்சம 2 ஆணடு்களுக்கு ஒருமுஹை உங்கள் கணகள் ்சோ்தஹன 
கசய்ைபபட ்வணடும

வோ்கனம ஓட்டும்போது அளவுக்கு அ்தி்கமோ்க அச்தி ஏறபடுவ்தோ்க உணரந்தோல, 
தூக்கததில் மூச்சுத திைைல் (sleep apnoea) ஏறபடுவது பறைி உங்கள் 
மருததுவரிடம ்பசவும

உங்கள் இரத்தச் சரக்்கஹர மீட்டரின் துலலிைதஹ்தத ்தவைோமல சரிபோரதது 
உறு்திகசய்து க்கோள்ளவும. நறசோன்று கபறை உங்கள் நீரிழிவு ்நோய் 
்கலவிைோளர அல்லது மருந்தோளர இ்தில உ்தவக்கூடும.

ஐந்�க்�க் 

கீழ் இ�ந்தால் 

ஓட்ட 

ேவண்டாம்

உதவிக்குைிபபு: உங்கள் சரக்்கஹரமோனி (meter), பட்ஹட்கள் (strips) மறறும ஹைப்போ 
சி்கிச்ஹச்கஹள உங்களுடன் எடுததுச் கசல்லவும. அவறஹைக் ்கோரில விட்டுச் 
கசல்லக்கூடோது. கவபபமும, சூரிை ஒளியும அவறஹைச் ்ச்தபபடுத்திவிடும.
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ஓய்வு இஹட்வஹள 
எடுததுக் க்கோள்ளவும. 

நீணட பைணங்களின் ்போது 
இரணடு மணி ்நரததுக்கு 
ஒருமுஹைஉங்கள் இரத்தச் 

சரக்்கஹர அளஹவச் சரிபோரக்்க 
்வணடுகமன்பஹ்த 

நிஹனவில ஹவததுக் 
க்கோள்ளவும.

வோகனம் ஓட்டும்நபோது உஙகளுக்கு 
கைபநபோ ஏற்பட்டோல் எனன சசய்வது

போது்கோபபோன 
முஹைைில ஓரமோய் 

ஒதுங்கி இைந்திரதஹ்த 
அஹணததுவிடவும. தூணடும 

அஹமபபிலிருநது (ignition) 
சோவி்கஹள எடுததுவிடவும.

STOP
�ிறுதது

1

30 நிமிடங்கள் கபோறுத்திருநது, 
மீணடும உங்கள் இரத்தச் 
சரக்்கஹர அளஹவச் சரிபோரக்்கவும.

6

5mmol/l -க்கு 
அ்தி்கமோ்க இருந்தோல, 
அததுடன் நீங்களும 
நன்ைோ்க இருபப்தோ்க 
உணரந்தோல நீங்கள் 
வோ்கனம ஓட்ட்லோம.

GO!
சசல்! 7

15 நிமிடங்கள் கபோறுத்திருநது, 
மீணடும சரிபோரக்்கவும. 

அ்தன்பிைகும 5mmol/l -க்குக் 
குஹைவோ்க இருந்தோல, வழிமுஹை்கள் 
3 மறறும 4 -ஐ மீணடும பின்பறைவும.

4

5mmol/l -க்கு அ்தி்கமோ்க 
இருக்கும்போது, ்ம்்லயுள்ள 

நீணடு கசைலபடும 
்கோர்போஹைட்்ரட்டு்களில 

ஒன்ஹைச் சோபபிடவும.

2-4

உங்கள் இரத்தச் 
சரக்்கஹர 
அளஹவச் 

சரிபோரக்்கவும.

5mmol/l -க்குக் குஹைவோ்க 
இருந்தோல, ்ம்்லயுள்ள 

விஹரவோய்ச் கசைலபடும 
்கோர்போஹைட்்ரட்டு்களில 

ஒன்ஹை குடிக்்கவும 
அல்லது சோபபிடவும.

3

5

2

REST AREA
ஓய்சவடுக்கும் பகுதி
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நீரிழிவு ந�ோய் மற்றும் வோகனக் கோபபீடு
உங்கள் வோ்கனக் ்கோபபீட்டில ஏ்தோவது சிக்்கல்கள் இருந்தோல, ஆஸ்தி்ரலிை 
நி்திசோர முஹையீட்டு ஆஹணக்குழுஹவ (Australian Financial Complaints Authority) 
1800 931 678 என்ை எணணில க்தோடரபு க்கோள்ளவும. 

நீரிழிவு ந�ோய் மற்றும் உஙகள் ஓட்டு�ர உரிமம்
உங்கள் ஓட்டுநர உரிமத்தில நிபந்தஹன்கள் வி்திக்்கபபட்லோம. நீங்கள் இன்சுலின் 
அல்லது சரக்்கஹர குஹைக்கும மருநது்கஹள எடுததுக் க்கோணடோல, உங்கள் 
மோநி்லத்தில/பிர்்தசத்தில உள்ள ஓட்டுநர உரிமம வழஙகும ஆஹணக்குழுவிடம 
க்தரிவிக்்க ்வணடிைது உங்கள் சட்டபூரவமோன ்கடஹமைோகும.

மோ�ிலம் சதோடரபு இகைேதைம் சதோகலநபசி

ஆஸ்தி்ரலிைத 
்தஹ்லந்கர பிர்்தசம

Access Canberra accesscanberra.act.gov.

au/

13 22 81

நியூ சவுத ்வலஸ Roads and Maritime 
Services 

rms.nsw.gov.au 13 22 13

வட பிர்்தசம Driving and Transport nt.gov.au/transport 08 8999 1800

குைின்ஸ்லோநது Department of 
Transport and Main 
Roads

tmr.qld.gov.au 13 23 80

க்தறகு 
ஆஸ்தி்ரலிைோ

Service SA servicesa@sa.gov.au 13 10 84

டோஸ்மனிைோ Department of State 
Growth

transport.tas.gov.au 1300 135 513

விக்்டோரிைோ Vic Roads vicroads.vic.gov.au 13 11 71

்மறகு 
ஆஸ்தி்ரலிைோ

Department of 
Transport

transport.wa.gov.au 13 11 56

நோடு முழுதும Austroads Assessing  
Fitness to Drive 
guidelines

austroads.com.au/drivers-

vehicles/assessing-

fitness-to-drive

13 11 56

NDSS உ்தவி 
இஹணபபு

நறசோன்று கபறை 
நீரிழிவு ்நோய் 
்கலவிைோளர ஒருவர 
்வணடுகமனக் 
்்கட்்கவும

ndss.com.au 1800 637 700

இந்தத ்த்கவல்கள் ஒரு வழி்கோட்டிைோ்க மட்டு்ம ்கரு்தபபடும. இது ்தனிபபட்ட மருததுவ ஆ்்லோசஹனக்குப 
ப்தி்லோன ஒன்ைோ்க முடிைோது. உங்கள் உடலந்லதஹ்தப பறைிை ்கவஹ்ல்கள் ஏதும இருந்தோ்்லோ அல்லது 
கூடு்தல ்்கள்வி்கள் இருந்தோ்்லோ, நீங்கள் உங்கள் சு்கோ்தோர நிபுணர்கஹளத க்தோடரபு க்கோள்ள ்வணடும. 4/4
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