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ஒரு விிரைைவாான வழிிகாாட்டி:

சர்க்கரைை நோ�ோயும் 
வாாகனம் ஓட்டுதலும்
கீழ்கண்ட நிிலைைகள் உள்ளவர்களுக்காான ஒரு செெயல்முறைைசாார் ஓட்டுநர் பாாதுகாாப்பு 
வழிிகாாட்டி: 
	» வகைை 1 நீரிிழிிவு நோ�ோய் 
	» வகைை 2 நீரிிழிிவு நோ�ோய், இன்சுலின் அல்லது குளுகோ�ோஸை�க் குறைைக்கும் மருந்தைை 
வாாய்வழிியாாக எடுப்போ�ோர் 

	» இன்சுலினை�ப் பயன்படுத்தும் கர்ப்பகாால நீரிிழிிவு நோ�ோய் கொ�ொண்டவர்கள். 
பாாதுகாாப்பாாக வாாகனம் ஓட்டும் உங்கள் திிறனை� நீரிிழிிவு நோ�ோய் பாாதிிக்கலாாம். ரத்தத்திில் குறைைந்த 
குளுக்கோ�ோஸ் அளவு (BGL) இருத்தல், அல்லது ஹை�போ�ோகிிளைைசீமிியாா (hypoglycaemia (ஹை�போ�ோ)) 
ஆகிியவைை பாாதுகாாப்பிிற்காான பிிரதாான ஆபத்து ஆகும். 
ஹை�போ�ோ நிிலைையாானது விிரைைவிில் ஏற்பட்டு பிின்வருனவற்றைை ஏற்படுத்தலாாம்: 
»	 கவனம் குறைைதல்
»	 தளர்ச்சிி, நடுக்கம் அல்லது உதறல்
»	 தலைைசுற்றல் அல்லது மயக்கம்
»	 மங்கிிய பாார்வைை
»	 தலைைவலி.

ஹை�போ�ோ நிிலைைக்கு உடனடியாாக சிிகிிச்சைையளிிக்காாவிிட்டாால், அது நிினை�விிழப்பு மற்றும் வலிப்பைை 
ஏற்படுத்தலாாம். இந்தக் காாரணிிகள் உங்களுக்கும் சாாலைையிில் பயணிிக்கும் பிிறருக்கும் சாாலைை 
விிபத்து ஏற்படுவதற்காான ஆபத்தைை அதிிகரிிக்கும். வாாகனம் ஓட்டும் பொ�ொழுது எப்படி பாாதுகாாப்பாாக 
இருப்பது என்பதைைப் பற்றிி அறிிய, பக்கம் 3 ஐப் பாார்க்கவும். 

வாாகனம் ஓட்டுவதற்கு முன்பு, 
உங்கள் குளுக்கோ�ோஸ் அளவைைப் 
பரிிசோ�ோதிிப்பது அவசிியமாாகும். 
உங்கள் குளுக்கோ�ோஸ் அளவு  
5 mmol/L க்கும் குறைைவாாக 
இருந்தாால், பக்கம் 3 இல் 
படிநிிலைைகள் 1 முதல் 7 வரைை 
குறிிப்பிிடப்பட்டுள்ளவாாறு 
செெய்யவும். 

கர்ப்பகாால நீரிிழிிவு கொ�ொண்டு 
இன்சுலினை�ப் 
பயன்படுத்துபவர்கள், 
வாாகனம் ஓட்டுவதற்காான 
பாாதுகாாப்பாான ரத்த 
குளுக்கோ�ோஸ் அளவுகளைைத் 
தங்கள் நீரிிழிிவு நோ�ோய் 
சுகாாதாார வல்லுநரிிடம் 
கலந்தாாலோ�ோசிிக்க வே�ண்டும். 
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ஓட்டுநர் மற்றும் அவரைச் சுற்்றறி இருப்்பவர்்களின் பாதுகாப்்பபிற்கு ஹைபோ�ோகிளைசீமியா ஒரு மிகப்்பபெரிய 
அச்சுறுத்்தல் ஆகும். ஓட்டுனரின் யோ�ோசித்து செயல்்படும் திறனை அது  குறைக்்ககிறது.

ஹைபோ�ோ (குறைந்்த ரத்்த குளுக்கோஸ்) நிகழ்்வவைத் தடுப்்பதற்கு முயற்்சசிகள் எடுக்்கவும் 

	» வாாகனம் ஓட்டுவதற்கு முன்பும், மற்றும் 
நீண்டதூர காார் பயணங்களிின் போ�ோது, 
ஒவ்வொ�ொரு 2 மணிிநே�ரத்திிற்கும் ஒருமுறைை 
ஓய்வு இடைைவே�ளைையிில் உங்கள் குளுக்கோ�ோஸ் 
அளவுகளைைச் சரிிபாார்க்கவும்.

	» நொ�ொறுக்குகள் மற்றும் உணவுகளைை உண்ணத் 
தவறாாதீர்கள் அல்லது தாாமதப்படுத்தாாதீர்கள். 
நீண்ட நே�ரம் வாாகனம் ஓட்டினாால், ஒவ்வொ�ொரு 
2 மணிிநே�ரத்திிற்கும் ஒருமுறைை நொ�ொறுக்கு 
இடைைவே�ளைைக்காாக முறைையாாக நிிறுத்தவும்.

	» ஹை�போ�ோவிின் அறிிகுறிிகளைை அறிியுங்கள்:  
நீங்கள் வாாகனம் ஓட்டும் பொ�ொழுது உதறலாாக, 
விியர்த்து, தலைைசுற்றுவதாாக, கவனம் செெலுத்த 
முடியாாமல் இருந்தாாலோ�ோ அல்லது தலைைவலி 
இருந்தாாலோ�ோ, உடனே� வாாகனத்தைை சாாலைையோ�ோரம் 
நிிறுத்திி, இஞ்சிினை� அணை�த்துவிிட்டு ஒரு மாானிி 
கொ�ொண்டு உங்கள் BGL ஐ பரிிசோ�ோதிிக்கவும். உங்கள் 
BGL 5 mmol/L க்கும் குறைைவாாக இருந்தாால், பக்கம் 3 
இல் உள்ள படிநிிலைைகளைைப் பிின்பற்றவும். 

	» நீங்கள் தொ�ொடர் குளுக்கோ�ோஸ் கண்காாணிிப்பைை 
(CGM) பயன்படுத்திினாால், உங்களது குறைைந்த 
குளுக்கோ�ோஸ் மற்றும் குறைைந்த குளுக்கோ�ோஸ் 
கணிிப்பு எச்சரிிக்கைை ஒலிகள் இயக்கத்திில் 
உள்ளன என்பதைை உறுதிிப்படுத்திிக் 
கொ�ொள்ளுங்கள். கீழ்கண்ட நிிலைைகளிில் வாாகனம் 
ஓட்டாாதீர்கள்:
	– உங்கள் CGM இல் குறைைந்த குளுக்கோ�ோஸ் அளவு 

அல்லது குறைைந்த குளுக்கோ�ோஸ் அளவு கணிிப்பு 
எச்சரிிக்கைை ஒலி செெயல்பாாட்டில் இருந்தாால்

	– CGM அல்லது விிரலில் குத்திி கண்டறிியும் 
உங்கள்  ரத்த குளுக்கோ�ோஸ் அளவு 5 mmol/L 
அல்லது அதற்கும் குறைைவாாக இருந்தாால்.

உங்கள் அறிிகுறிிகள் உங்கள் CGM மதிிப்பு அல்லது 
எச்சரிிக்கைை ஒலியுடன் பொ�ொருந்தவிில்லைை என்றாால், 
விிரலில் குத்திி ரத்த குளுக்கோ�ோஸ் அளவைை 
உறுதிிசெெய்து கொ�ொள்ளுங்கள்.

	» காாரைை விிட்டு வெ�ளிியே�றும் பொ�ொழுது உங்கள் 
மாானிி மற்றும் பட்டைைகளைை எப்பொ�ொழுதும் உடன் 
எடுத்துச்செெல்லுங்கள். வெ�ப்பம் மற்றும் ஒளிி 
அவற்றைை சேேதப்படுத்தலாாம். வழக்கமாாக உங்கள் 
நீரிிழிிவு நோ�ோய் மற்றும் ஹை�போ�ோ பொ�ொருட்களைை 
சரிிபாாருங்கள், மே�லும் காார் பயணம் முழுவதற்கும் 
தே�வைையாான அளவு இருக்கிிறதாா என்பதைை 
உறுதிிப்படுத்துங்கள். உங்கள் மருத்துவர் அல்லது 
மருந்து நிிபுணர் உங்களுக்கு உதவக்கூடும்.

	» ஹை�போ�ோ அறிியாாமைையைை நிிர்வகிித்தல்: 
உங்களுக்கு ஹை�போ�ோ அறிியாாமைை (ஒரு 
ஹை�போ�ோ நிிலைை ஏற்படுவதற்காான முன்கூட்டிய 
அறிிகுறிிகளைை உணரமுடியாாமைை) இருந்தாால், 
பாாதுகாாப்பாாக வாாகனம் ஓட்டும் உங்கள் திிறனை�த் 
தீர்மாானிிப்பதற்கு ஒரு நீரிிழிிவு மருத்துவ நிிபுணரிின் 
(நாாளமிில்லாா சுரப்பிிகள் (என்டோ�ோக்ரைைனாாலஜிிஸ்ட்) 
நிிபுணர்) பராாமரிிப்பிில் நீங்கள் இருக்கவே�ண்டும். 
ஹை�போ�ோ அறிியாாமைை இருந்தாால் அது ஒரு தீவிிர 
ஹை�போ�ோ ஏற்படும் ஆபத்தைை அதிிகரிிக்கிிறது.

ஒரு தீவிிர ஹை�போ�ோ நிிகழ்வு ஏற்பட்ட பிிறகு ஒரு 
நீரிிழிிவு நோ�ோய் நிிபுணர் (நாாளமிில்லாா சுரப்பிிகள் 
நிிபுணர்) உங்களுக்கு அனுமதிி தரும் முன்பு 
வாாகனம் ஓட்ட வே�ண்டாாம். தீவிிர ஹை�போ�ோ  
நிிலைை என்பது உங்களது ஹை�போ�ோ நிிலைையைை 
நீங்களே� தீர்க்க முடியாாமல் பிிறரிிடம் இருந்து 
உதவிியைை எதிிர்பாார்க்கும் நிிலைையாாகும். இது  
ஒரு தீவிிரமாான சாாலைை பாாதுகாாப்பு ஆபத்தாாகும். 

வாாகனம் ஓட்டும் பொ�ொழுது உங்களைையும் பிிறரைையும் பாாதுகாாப்பாாக 
வைையுங்கள் 

	�பிிற முக்கிியமாான 
ஓட்டுநர் 
பாாதுகாாப்புத் 
தகவல்கள் 

	» நீங்கள் சுகமிில்லாாமல் 
உணர்ந்தாால் மற்றும் உங்கள் 
BGL உங்கள் இலக்கு வரம்பைை 
விிட அதிிகமாாக இருந்தாால் 
வாாகனம் ஓட்டவே�ண்டாாம். 
உயர் BGL (அல்லது 
ஹை�ப்பர்கிிளைைசீமிியாா) ஆனது 
சோ�ோர்வு, மங்கிிய பாார்வைை மற்றும் 
முடிவெ�டுக்கும் திிறன் பாாதிிப்பு 
போ�ோன்றவற்றைை ஏற்படுத்திி, 
வாாகனம் ஓட்டும் உங்கள் 
திிறனை�ப் பாாதிிக்கலாாம்.

	» நீரிிழிிவு நோ�ோய் சிிக்கல்கள் 
குறிித்து உங்கள் சுகாாதாார 
நிிபுணரிிடம் பே�சுங்கள்.  
நீரிிழிிவு நோ�ோய்-சாார்ந்த 
பிிரச்சிினை� ஒன்று உங்களுக்கு 
இருந்தாால், பாாதுகாாப்பாாக 
வாாகனம் ஓட்டும் உங்களிின் 
திிறனை� அது பாாதிிக்குமாா என்று 
உங்கள் சுகாாதாார நிிபுணரிிடம் 
கே�ளுங்கள். பாாதத்திில் நரம்பு 
சேேதம் ஏற்பட்டதாால் பெெடல்களைை 
உணர்வதிில் சிிக்கல் அல்லது 
பாார்வைை மாாற்றத்தாால் 
தெெளிிவாாகப் பாார்ப்பதிில் 
பிிரச்சனை� போ�ோன்ற சிில நீரிிழிிவு 
நோ�ோய் சாார்ந்த பிிரச்சிினை�கள் 
வாாகனம் ஓட்டும் உங்கள் 
திிறனை�ப் பாாதிிக்கலாாம்.

	» உங்கள் சுகாாதாார நிிபுணருடன். 
முறைையாான பரிிசோ�ோதனை�களைைக் 
கொ�ொண்டிருங்கள். ஒவ்வொ�ொரு 
3 முதல் 6 மாாதங்களுக்கு 
ஒருமுறைை உங்கள் HbA1c 
சரிிபாார்த்தல், ஒவ்வொ�ொரு 12 
மாாதங்களுக்கு ஒருமுறைையே�னும் 
உங்கள் பாாதம் மற்றும் 
கண்களைைப் பரிிசோ�ோதிித்தல் 
ஆகிியவைை இதிில் அடங்கும். 
வாாகனம் ஓட்டும்பொ�ொழுது 
காாரணமிில்லாாமல், 
மிிகுதிியாாக சோ�ோர்வு ஏற்பட்டாால் 
உடனடியாாக உங்கள் 
மருத்துவரிிடம் நே�ரநிியமனம் 
செெய்துகொ�ொள்ளவும், 
ஏனெ�ன்றாால் அது ஸ்லீப் 
அப்னிியாாவிின் (உறக்கத்திின் 
போ�ோது மூச்சு நிின்றுபோ�ோகும் 
ஒரு தீவிிர நிிலைை) அறிிகுறிியாாக 
இருக்கலாாம்.
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வாாகனம் ஓட்டும் பொ�ொழுது உங்களுக்கு ஹை�போ�ோ அறிிகுறிிகள் 
அல்லது 5 mmol/L க்கும் குறைைவாான BGL இருந்தாால் என்ன செெய்வது

பாாதுகாாப்பாாக ஓரமாாக 
வாாகனத்தைை நிிறுத்திிவிிட்டு 

இன்ஜிினை� அணை�த்து 
விிடவும். இக்னிிஷனிில் 

இருந்து சாாவிியைை 
எடுத்துவிிடவும்.

1

உங்கள் ரத்த குளுக்கோ�ோஸ் 
அளவு 5 mmol/L ஐ விிட 
அதிிகமாான பிிறகு குறைைந்தது 
30 நிிமிிடங்கள் காாத்திிருந்து 
பிிறகு வாாகனம் ஓட்டவும்.

6

5 mmol/L ஐ விிட 
அதிிகமாாக இருந்து 

நீங்கள் நலமாாக 
உணர்ந்தாால், வாாகனம் 

ஓட்டலாாம்.

7

15 நிிமிிடங்கள் காாத்திிருந்து மீண்டும் 
சரிிபாார்க்கவும். இன்னமும் 5 mmol/L 

ஐ விிடக் குறைைவாாக இருந்தாால், 
அது 5 mmol/L ஐ விிட அதிிகமாாகும் 

வரைை படிநிிலைைகள் 3 முதல் 4 வரைை 
மீண்டும் செெய்யவும்.

4

5 mmol/L க்கும் அதிிகமாாக 
இருந்தாால், நீண்ட நே�ரம் நிிற்கும் 

மாாவுச்சத்து உணவுகளைை 
உண்ணுங்கள்.

2-4

உங்கள் ரத்த 
குளுக்கோ�ோஸ் 

அளவைைச் 
சரிிபாாருங்கள்.

5 mmol/L க்கும் குறைைவாாக 
இருந்தாால், 15 கிிராாம் 

விிரைைவாாகச் செெயல்படும் 
மாாவுச்சத்து உணவைை 

உண்ணுங்கள் அல்லது 
குடியுங்கள்.

3

5

2

நீண்டதூர 
பயணங்களிில், ஒவ்வொ�ொரு 
இரண்டு மணிிநே�ரத்திிற்கு 

ஒருமுறைை இடைைவே�ளைைகள் 
எடுத்துக்கொ�ொண்டு உங்கள் 

ரத்த குளுக்கோ�ோஸ் அளவைைச் 
சரிிபாார்ப்பதைை நிினை�விில் 

கொ�ொள்ளுங்கள்.

ஓய்வ�டம்

நிிறுத்துக

செெல்க!
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நீரிிழிிவு நோ�ோய் மற்றும் 
வாாகனம் ஓட்டுதல் 
குறிித்து மே�லும் 
ஆதாாரவளங்கள் 
நீரிிழிிவு நோ�ோய் மற்றும் காார் காாப்புறுதிி 
உங்கள் காாரிின் காாப்புறுதிி குறிித்து 
உங்களுக்கு ஏதே�னும் பிிரச்சனை�கள் 
இருந்தாால், 1800 931 678 என்ற எண்ணிில் 
ஆஸ்திிரேேலிய பொ�ொருளாாதாார புகாார்கள் 
ஆணை�யத்தைைத் தொ�ொடர்பு கொ�ொள்ளுங்கள்.

நீரிிழிிவு நோ�ோய் மற்றும் உங்கள் ஓட்டுநர் 
உரிிமம் 
உங்கள் ஓட்டுநர் உரிிமத்திில் 
நிிபந்தனை�கள் விிதிிக்கப்படலாாம். 
நீங்கள் இன்சுலின் அல்லது 
குளுக்கோ�ோஸ் குறைைப்பு மருந்துகள் 
எடுத்துக்கொ�ொண்டிருந்தாால், உங்கள் 
மாாநிிலம் அல்லது பிிராாந்திியத்திில் 
உள்ள ஓட்டுநர் உரிிமைை ஆணை�யத்திிடம் 
அதைைத் தெெரிிவிிப்பது உங்கள் சட்டப்பூர்வ 
கடமைையாாகும்.
உங்கள் உள்ளூர் ஓட்டுநர் உரிிம 
ஆணை�யத்தைை அறிிய ஆஸ்ட்ரோ�ோட்ஸ் 
செெல்லவும்: austroads.com.au/drivers-and-
vehicles/assessing-fitness-to-drive/licensing-
authority-contacts

 NDSS-உம் நீங்களும்
﻿உங்களது நீரிிழிிவு நோ�ோய் சமீபத்திில் கண்டறிியப்பட்டிருந்தாாலோ�ோ, அல்லது சிில காாலமாாக 
நீங்கள் நீரிிழிிவு நோ�ோயுடன் வாாழ்ந்துகொ�ொண்டிருந்தாாலோ�ோ, உங்கள் நீரிிழிிவு நோ�ோயைை நிிர்வகிித்து, 
ஆரோ�ோக்கிியமாாகவும் நலமாாகவும் வாாழ்வதற்கு பலதரப்பட்ட ஆதரவு சே�வைைகள், தகவல்கள் 
மற்றும் மாானிியவிிலைை தயாாரிிப்புகளைை NDSS வழங்குகிிறது. மே�லும் ஆதாாரவளங்களைை 
அடைைவதற்கு (மொ�ொழிிபெெயர்க்கப்பட்டவைை உட்பட), அல்லது ஆதரவு சே�வைைகள் குறிித்து மே�லும் 
கண்டறிிவதற்கு, இங்கே� செெல்லவும் ndss.com.au அல்லது 1800 637 700 என்ற எண்ணிில் NDSS 
ஹெ�ல்ப்லைைனை� அழைைக்கவும்.

﻿இந்தத் தகவல் ஒரு வழிிகாாட்டியாாக மட்டுமே� கருதப்பட வே�ண்டும். இது தனிிநபருக்காான மருத்துவ 
அறிிவுரைைக்கு மாாற்றாானது அல்ல. உங்கள் ஆரோ�ோக்கிியம் பற்றிிய கவலைைகள் அல்லது மே�லும் 
கே�ள்விிகள் உங்களுக்கு இருந்தாால், உங்கள் சுகாாதாார நிிபுணரைைத் தொ�ொடர்பு கொ�ொள்ளுங்கள்.

﻿ 	�நீரிிழிிவு நோ�ோய் 
மற்றும் வாாகனம் 
ஓட்டுவதற்காான 
உங்கள் 
உடற்தகுதிியைை 
மதிிப்பிிடல்

﻿

பாாதுகாாப்பாாக வாாகனம் ஓட்டுவதற்கு 
ஒவ்வொ�ொரு ஓட்டுநரும் நிிறைைவே�ற்ற 
வே�ண்டிய சிில குறிிப்பிிட்ட 
வரைையறைைகளைை தே�சிிய 
ஓட்டுநர் மருத்துவ தரநிிலைைகள் 
விிதிித்துள்ளன.

நீரிிழிிவு நோ�ோய் 
கொ�ொண்டவர்களுக்காான தே�சிிய 
ஓட்டுநர் மருத்துவ தரநிிலைைகள் 
குறிித்து மே�லும் அறிிய, இங்கே� 
செெல்லவும் Austroads: austroads.com.
au/drivers-and-vehicles/assessing-
fitness-to-drive﻿

 குறிிப்புகள்
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﻿﻿
﻿
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