
ตํ�ากวา่หา้
อยา่ขบั

โรคเบาหวานและ
การขับัรถ:
สิ่่�งที่่�คณุต้อ้งที่ราบเก่�ยวกบั

ไฮโปไกลซีเ่มีย่และการขับัรถ
ไม่ป่ลอดภัยัที่่�จะขับัรถ เม่่�อคุณุเป็นไฮโป (ระดบันำ��ต�ลในเลอ่ดตำ��กว่�่ปกต)ิ  
ไฮโปส�ม่�รถเกดิขั้�นไดเ้ม่่�อระดบันำ��ต�ลในเลอ่ดขัองคุณุตำ��กว่�่ 5mmol/L 
น่�ส�ม่�รถเกดิขั้�นได ้ถ�้คุณุใช้อ้นิซูลูนิหรอ่ย�ลดนำ��ต�ล

ไฮโปส�ม่�รถเกดิขั้�นไดอ้ย�่งรว่ดเร็ว่ พรอ้ม่อ�ก�รเตอ่นแตเ่นิ�น ๆเช้น่:

ตวั่สั�น  อ�ก�รว่งิเว่ย่นศร่ษะ  คุว่�ม่หวิ่  ปว่ดศร่ษะ

บ�งคุนม่ปั่ญห�ในก�รรูส้ก้อ�ก�รเริ�ม่ตน้ (‘ก�รไม่ต่ระหนักว่�่เป็นไฮโป’) ดงันั�น  
จง้เป็นสิ�งสำ�คุญัที่่�จะตอ้งตรว่จระดบันำ��ต�ลในเลอ่ดขัองคุณุกอ่นขับัรถ

สิ่ายใหค้วามีช่ว่ยเหลอื NDSS 1800 637 700 
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ต้รวจระด้บันำ �าต้าลในเลอืด้ขัองคณุกอ่นขับัรถ

ไฮเปอรไ์กลซีเ่มีย่ 
และการขับัรถ
ไฮเปอรไ์กลซูเ่ม่ย่  
(ระดบันำ��ต�ลในเลอ่ดสงูกว่�่ปกต)ิ  
ส�ม่�รถที่ำ�ใหเ้กดิอ�ก�รเหน็ด 
เหน่�อย ส�ยต�ฝ้้�ม่วั่และ  
ก�รตดัสนิใจที่่�เปล่�ยนไป 
ซู้�งม่ผ่ลกระที่บตอ่ก�รขับัรถ
ถ�้คุณุรูส้ก้ไม่ส่บ�ยและระดบั 
นำ��ต�ลในเลอ่ดขัองคุณุสงู 
เป็นสิ�งสำ�คุญัที่่�คุณุไม่ข่ับัรถ 

ปจัจยัอื�นๆ 
ที่่�สิ่ามีารถมีผ่ลต้อ่การขับัรถ
ภั�ว่ะแที่รกซูอ้นที่่�เก่�ยว่ขัอ้งกบัโรคุเบ�หว่�น
อ�จม่ผ่ลตอ่คุว่�ม่ส�ม่�รถในก�รขับัรถอย�่ง
ปลอดภัยัขัองคุณุ ตวั่อย�่งบ�งประก�รเช้น่ ม่่
ปัญห�ในก�รรูส้ิ่กึถงึคนัเหยย่บ เน่�องจ�ก
คุว่�ม่เสย่ห�ยขัองเสน้ประส�ที่ในเที่�้ขัองคุณุ 
หรอ่การเปล่�ยนแปลงที่่�เกด่้ขัึ�นกบัสิ่ายต้า
ขัองคณุ พดูคุยุกบัแพที่ยข์ัองคุณุเก่�ยว่กบัผล
กระที่บที่่�เป็นไปไดต้อ่คุว่�ม่ส�ม่�รถที่่�จะขับัรถ
อย�่งปลอดภัยัขัองคุณุ  

รายการต้รวจเช็่คโรคเบาหวานและการขับัรถอยา่งปลอด้ภัยัขัองคณุ

ไปตรว่จ HbA1c ขัองคุณุ 

ไปตรว่จเที่า้ขัองคุณุอย�่งนอ้ยที่กุ 12 เดอ่น

ไปตรว่จต้าขัองคุณุอย�่งนอ้ยที่กุ 2 ป่

พดูกบัแพที่ยข์ัองคุณุเก่�ยว่กบัภัาวะการหยดุ้หายใจขัณะหลบั ถ�้คุณุสงัเกตว่�่ขัณะขับัรถ 
คุณุม่อ่�ก�รงว่่งและซูม้่เซู�เกนิไป 

ใหม้่ั�นใจว่�่คุณุตรว่จเช้ค็ุคุว่�ม่เที่่�ยงตรงขัองเคุร่�องว่ดันำ��ต�ลในเลอ่ดขัองคุณุอย�่งสม่ำ��เสม่อ 
ผูใ้หคุ้ว่�ม่รูโ้รคุเบ�หว่�นหรอ่เภัสชั้กรขัองคุณุส�ม่�รถช้ว่่ยได ้

ตํ�ากวา่หา้
อยา่ขบั

คำาแนะนำา: ถอ่เคุร่�องตรว่จว่ดั แผน่ตรว่จเลอ่ดและช้ดุรักษ�ไฮโปขัองคุณุตดิตวั่ 
ไว่ ้ไม่คุ่ว่รที่ิ�งสิ�งเหล�่น่�ไว่ใ้นรถ คุว่�ม่รอ้นและแสงแดดจะที่ำ�ใหเ้สย่ห�ยได ้

2 ขัอง 4



หยดุพักและอย�่ลม่่ 
ตรว่จระดบันำ��ต�ลใน 
เลอ่ดขัองคุณุที่กุสอง 

ช้ั�ว่โม่งเม่่�อเดนิที่�งไกล

สิ่่�งที่่�จะต้อ้งที่ำา ถา้ขัณะขับัรถคณุเป็นไฮโป

นำ�รถเขั�้ขั�้งที่�งอย�่ง
ปลอดภัยัและดบัเคุร่�อง 

เอ�กญุแจออกจ�กที่่�สต�รท์ี่รถ 

STOP
หยดุ้

1

รอ 30 น�ที่แ่ลว้่ตรว่จ 
ระดบันำ��ต�ลในเลอ่ด 
ขัองคุณุอก่คุรั �ง

6

คุณุส�ม่�รถขับัรถได ้
ถ�้สงูกว่�่ 5mmol/L 
และคุณุรูส้ก้สบ�ยด ่

GO!
ไป! 7

รอ 15 น�ที่แ่ลว้่ตรว่จอก่คุรั �ง 
ถ�้ยงัคุงตำ��กว่�่ 5mmol/L 

ที่ำ�ซูำ��ขัั �นที่่� 3 และ 4

4

เม่่�อสงูกว่�่ 5mmol/L แลว้่ 
ใหท้ี่�นคุ�รโ์บไฮเดรที่ที่่� 

ออกฤที่ธิ์ิ�น�นอย�่งใดอย�่ง 
หน้�งขั�้งบนน่�

2-4

ตรว่จระดบันำ��ต�ล 
ในเลอ่ดขัองคุณุ

ถ�้ตำ��กว่�่ 5mmol/L ใหด้่�ม่ 
หรอ่ที่�นคุ�รโ์บไฮเดรที่ที่่� 

ออกฤที่ธิ์ิ�อย�่งรว่ดเร็ว่อย�่งใด 
อย�่งหน้�งขั�้งบนน่� 15 กรัม่

3

5

2

REST AREA
บรเ่วณพักัผอ่น
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โรคเบาหวานและการประกนัรถยนต้์
ถ�้คุณุม่ปั่ญห�ใด ๆ เก่�ยว่กบัก�รประกนัรถยนตข์ัองคุณุ ตดิตอ่องคุก์รรอ้งเรย่นด�้นก�รเงนิ
ออสเตรเลย่ (Australian Financial Complaints Authority) ที่่�หม่�ยเลขั1800 931 678.

โรคเบาหวานและใบขับัขั่�ขัองคณุ
ใบขับัขั่�ขัองคุณุอ�จม่เ่ง่�อนไขัตดิอยู ่เป็นคุว่�ม่รับผดิช้อบที่�งกฎหม่�ยขัองคุณุ  
ที่่�จะแจง้ใหอ้งคุก์รออกใบขับัขั่� (Driver Licensing Authority) ในรัฐ/ 
ม่ณที่ลขัองคุณุที่ร�บว่�่คุณุใช้อ้นิซูลูนิหรอ่ย�ลดนำ��ต�ลในเลอ่ด 

รฐั ต้ด่้ต้อ่ เว็บไซีต้์ โที่ร

ออสเตรเลย่น 
แคุพทิี่อลเที่รร์ทิี่อร ่
(ม่ณที่ลนคุรหลว่ง 
ออสเตรเลย่)

Access Canberra accesscanberra.act.gov.

au/

13 22 81

รัฐนวิ่เซู�ที่เ์ว่ลส ์ Roads and 
Maritime Services 

rms.nsw.gov.au 13 22 13

นอรเ์ที่ริน์เที่รร์ทิี่อร ่
(ม่ณที่ลเขัตเหนอ่)

Driving and 
Transport

nt.gov.au/transport 08 8999 1800

รัฐคุว่น่สแ์ลนด ์ Department of 
Transport and 
Main Roads

tmr.qld.gov.au 13 23 80

รัฐเซู�ที่อ์อสเตรเลย่ Service SA servicesa@sa.gov.au 13 10 84

รัฐแที่สเม่เนย่ Department of 
State Growth

transport.tas.gov.au 1300 135 513

รัฐว่กิตอเรย่ Vic Roads vicroads.vic.gov.au 13 11 71

รัฐเว่สเที่ริน์ออสเตรเลย่ Department of 
Transport

transport.wa.gov.au 13 11 56

แหง่ช้�ต ิ Austroads 
Assessing  
Fitness to Drive 
guidelines

austroads.com.au/drivers-

vehicles/assessing-

fitness-to-drive

13 11 56

ส�ยใหคุ้ว่�ม่ช้ว่่ยเหลอ่  
NDSS 

ขัอพดูกบัผูใ้หคุ้ว่�ม่รู ้
โรคุเบ�หว่�น

ndss.com.au 1800 637 700

ขัอ้ม่ลูน่�ม่จ่ดุประสงคุเ์พ่�อเป็นก�รแนะแนว่ที่�งเที่�่นั�น ม่ใิช้เ่พ่�อก�รใช้แ้ที่นคุำ�แนะนำ�ด�้นก�รแพที่ยส์ว่่นตวั่  
ถ�้คุณุม่ข่ัอ้กงัว่ลใดๆ เก่�ยว่กบัสขุัภั�พขัองคุณุ หรอ่ม่คุ่ำ�ถ�ม่เพิ�ม่เตมิ่ คุณุคุว่รตดิตอ่กบัผูเ้ช้่�ยว่ช้�ญด�้นสขุัภั�พขัองคุณุ 4 ขัอง 4
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