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โรคเบาหวานและ
การขับัรถ:
สิ่่�งที่่�คุณุต้อ้งทราบเกี่่�ยวกับั

ไฮโปไกลซีเีมียีและการขับัรถ
ไม่ป่ลอดภัยัที่่�จะขับัรถ เมื่่�อคุณุเป็็นไฮโป (ระดับัน้ำำ��ตาลในเลืือดต่ำำ��กว่า่ปกติ)ิ  
ไฮโปสามารถเกิดิขึ้้�นได้เ้มื่่�อระดับัน้ำำ��ตาลในเลืือดของคุณุต่ำำ��กว่า่ 5mmol/L 
นี่่�สามารถเกิดิขึ้้�นได้ ้ถ้า้คุณุใช้อ้ินิซูลูินิหรืือยาลดน้ำำ��ตาล

ไฮโปสามารถเกิดิขึ้้�นได้อ้ย่า่งรวดเร็็ว พร้อ้มอาการเตืือนแต่เ่นิ่่�น ๆเช่น่:

ตวัสัน่  อาการวงิเวียนศรีษะ  ความหวิ  ปวดศรีษะ

บางคนมีีปัญหาในการรู้้�สึึ  กอาการเริ่่�มต้น้ (‘การไม่ต่ระหนัักว่า่เป็็นไฮโป’) ดังันั้้ �น  
จึึงเป็็นสิ่่�งสำำ�คัญัที่่�จะต้อ้งตรวจระดับัน้ำำ��ตาลในเลืือดของคุณุก่อ่นขับัรถ
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ตรวจระดับัน้ำำ ��ตาลในเลือืดของคุณุก่อ่นขับัรถ

ไฮเปอร์ไ์กลซีเีมียี 
และการขับัรถ
ไฮเปอร์ไ์กลซีีเมีีย  
(ระดับัน้ำำ��ตาลในเลืือดสูงูกว่า่ปกติ)ิ  
สามารถทำำ�ให้เ้กิดิอาการเหน็็ด 
เหนื่่�อย สายตาฝ้้ามัวัและ  
การตัดัสินิใจที่่�เปลี่่�ยนไป 
ซึ่่�งมีีผลกระทบต่อ่การขับัรถ
ถ้า้คุณุรู้้�สึึ  กไม่ส่บายและระดับั 
น้ำำ��ตาลในเลืือดของคุณุสูงู 
เป็็นสิ่่�งสำำ�คัญัที่่�คุณุไม่ข่ับัรถ 

ปัจัจัยัอื่่�นๆ 
ที่่�สามารถมีผีลต่อ่การขับัรถ
ภาวะแทรกซ้อ้นที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัโรคเบาหวาน
อาจมีีผลต่อ่ความสามารถในการขับัรถอย่า่ง
ปลอดภัยัของคุณุ ตัวัอย่า่งบางประการเช่น่ มีี
ปััญหาในการรู้้�สึ กึถึงึคันัเหยีียบ เนื่่�องจาก
ความเสีียหายของเส้น้ประสาทในเท้า้ของคุณุ 
หรืือการเปลี่่�ยนแปลงที่่�เกิิดขึ้้ �นกับัสายตา
ของคุณุ พูดูคุยุกับัแพทย์ข์องคุณุเกี่่�ยวกับัผล
กระทบที่่�เป็็นไปได้ต้่อ่ความสามารถที่่�จะขับัรถ
อย่า่งปลอดภัยัของคุณุ  

รายการตรวจเช็็คโรคเบาหวานและการขับัรถอย่า่งปลอดภัยัของคุณุ

ไปตรวจ HbA1c ของคุณุ 

ไปตรวจเท้า้ของคุณุอย่า่งน้อ้ยทุกุ 12 เดืือน

ไปตรวจตาของคุณุอย่า่งน้อ้ยทุกุ 2 ปีี

พูดูกับัแพทย์ข์องคุณุเกี่่�ยวกับัภาวะการหยุดุหายใจขณะหลับั ถ้า้คุณุสังัเกตว่า่ขณะขับัรถ 
คุณุมีีอาการง่ว่งและซึึมเซาเกินิไป 

ให้ม้ั่่�นใจว่า่คุณุตรวจเช็ค็ความเที่่�ยงตรงของเครื่่�องวัดัน้ำำ��ตาลในเลืือดของคุณุอย่า่งสม่ำำ��เสมอ 
ผู้้� ให้ค้วามรู้้� โรคเบาหวานหรืือเภสัชักรของคุณุสามารถช่ว่ยได้ ้
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คำำ�แนะนำำ�: ถืือเครื่่�องตรวจวัดั แผ่น่ตรวจเลืือดและชุดุรัักษาไฮโปของคุณุติดิตัวั 
ไว้ ้ไม่ค่วรทิ้้�งสิ่่�งเหล่า่นี้้�ไว้ใ้นรถ ความร้อ้นและแสงแดดจะทำำ�ให้เ้สีียหายได้ ้

2 ของ 4



หยุดุพัักและอย่า่ลืืม 
ตรวจระดับัน้ำำ��ตาลใน 
เลืือดของคุณุทุกุสอง 

ชั่่�วโมงเมื่่�อเดินิทางไกล

สิ่่�งที่่�จะต้อ้งทำำ� ถ้า้ขณะขับัรถคุณุเป็็นไฮโป

น�ำรถเขา้ขา้งทางอยา่ง
ปลอดภยัและดบัเครื่อง 

เอากญุแจออกจากที่สตารท์รถ 

STOP
หยุดุ

1

รอ 30 นาทีีแล้ว้ตรวจ 
ระดับัน้ำำ��ตาลในเลืือด 
ของคุณุอีีกครั้้ �ง

6

คุณุสามารถขับัรถได้ ้
ถ้า้สูงูกว่า่ 5mmol/L 
และคุณุรู้้�สึึ  กสบายดีี 

GO!
ไป! 7

รอ 15 นาทีแลว้ตรวจอกีครัง้ 
ถา้ยงัคงต�่ำกวา่ 5mmol/L 

ท�ำซ�้ำขัน้ที่ 3 และ 4

4

เมื่่�อสูงูกว่า่ 5mmol/L แล้ว้ 
ให้ท้านคาร์โ์บไฮเดรทที่่� 

ออกฤทธิ์์�นานอย่า่งใดอย่า่ง 
หนึ่่�งข้า้งบนนี้้�

2-4

ตรวจระดับัน้ำำ��ตาล 
ในเลืือดของคุณุ

ถ้า้ต่ำำ��กว่า่ 5mmol/L ให้ด้ื่่�ม 
หรืือทานคาร์โ์บไฮเดรทที่่� 

ออกฤทธิ์์�อย่า่งรวดเร็็วอย่า่งใด 
อย่า่งหนึ่่�งข้า้งบนนี้้� 15 กรััม

3

5

2

REST AREA
บริิเวณพักัผ่อ่น
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โรคเบาหวานและการประกันัรถยนต์์
ถ้า้คุณุมีีปัญหาใด ๆ เกี่่�ยวกับัการประกันัรถยนต์ข์องคุณุ ติดิต่อ่องค์ก์รร้อ้งเรีียนด้า้นการเงินิ
ออสเตรเลีีย (Australian Financial Complaints Authority) ที่่�หมายเลข1800 931 678.

โรคเบาหวานและใบขับัขี่่�ของคุณุ
ใบขับัขี่่�ของคุณุอาจมีีเงื่่�อนไขติดิอยู่่� เป็็นความรับผิดิชอบทางกฎหมายของคุณุ  
ที่่�จะแจ้ง้ให้อ้งค์ก์รออกใบขับัขี่่� (Driver Licensing Authority) ในรััฐ/ 
มณทลของคุณุทราบว่า่คุณุใช้อ้ินิซูลูินิหรืือยาลดน้ำำ��ตาลในเลืือด 

รัฐั ติิดต่ อ่ เว็บไซต์ โทร

ออสเตรเลีียน 
แคพิทิอลเทร์ร์ิทิอรีี 
(มณทลนครหลวง 
ออสเตรเลีีย)

Access Canberra accesscanberra.act.gov.

au/

13 22 81

รััฐนิวิเซาท์เ์วลส์ ์ Roads and 
Maritime Services 

rms.nsw.gov.au 13 22 13

นอร์เ์ทิริ์น์เทร์ร์ิทิอรีี 
(มณทลเขตเหนืือ)

Driving and 
Transport

nt.gov.au/transport 08 8999 1800

รััฐควีีนส์แ์ลนด์ ์ Department of 
Transport and 
Main Roads

tmr.qld.gov.au 13 23 80

รััฐเซาท์อ์อสเตรเลีีย Service SA servicesa@sa.gov.au 13 10 84

รััฐแทสเมเนีีย Department of 
State Growth

transport.tas.gov.au 1300 135 513

รััฐวิกิตอเรีีย Vic Roads vicroads.vic.gov.au 13 11 71

รััฐเวสเทิริ์น์ออสเตรเลีีย Department of 
Transport

transport.wa.gov.au 13 11 56

แห่ง่ชาติ ิ Austroads 
Assessing  
Fitness to Drive 
guidelines

austroads.com.au/drivers-

vehicles/assessing-

fitness-to-drive

13 11 56

สายให้ค้วามช่ว่ยเหลืือ  
NDSS 

ขอพูดูกับัผู้้� ให้ค้วามรู้้�  
โรคเบาหวาน

ndss.com.au 1800 637 700

ข้อ้มูลูนี้้�มีีจุดุประสงค์เ์พื่่�อเป็็นการแนะแนวทางเท่า่นั้้ �น มิใิช่เ่พื่่�อการใช้แ้ทนคำำ�แนะนำำ�ด้า้นการแพทย์ส์่ว่นตัวั  
ถ้า้คุณุมีีข้อ้กังัวลใดๆ เกี่่�ยวกับัสุขุภาพของคุณุ หรืือมีีคำำ�ถามเพิ่่�มเติมิ คุณุควรติดิต่อ่กับัผู้้� เชี่่�ยวชาญด้า้นสุขุภาพของคุณุ 4 ของ 4
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