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ALTINDAYSA
ARAG
KULLANMA

Diyabet ve arac
kullanma:

kisa bir rehber

Hipoglisemi ile ara¢ kullanimi

Kan glikoz diuizeyiniz diisiikken (hipoglisemi) ara¢ kullanmaniz tehlikelidir.
Kan glikoz diizeyiniz 5Smmol/I’'den disiikse hipo olabilir. Bu durum insulin
ya da glikoz dusurtcu ilaglar aliyorsaniz basiniza gelebilir.

Hipo, asagidaki erken uyar belirtilerini vererek hizli gelisebilir:

Kimileri erken belirtileri fark etmekte zorlanabilir (‘hipo farkindaligi’na sahip
olmayabilirler), bu nedenle arag¢ kullanmadan dnce kan glikoz dizeyinizi
kontrol etmeniz 6nemlidir.

Bu kaynaga ndss.com.au adresinden diabetes

ulasabilirsiniz Australia
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Arac kullanmadan once kan glikoz diizeyinizi

kontrol edin.

BESIN
ALTINDAYSA
ARAC
KULLANMA

iPUCU: Olciim cihazinizi, test cubuklannizi ve hipo ilacinizi yaninizdan

ayirmayin. Bunlan arabada birakmayin. Sicaklik ve isik yiizinden bozulabilirler.

Hiperglisemi ile arac
kullanimi

Hiperglisemi (ylksek kan
glikoz diizeyi) yorgunluk ve
bulanik gérmeye yol agabilir,
ayrica karar verme kabiliyetini
etkileyebilir. Bu unsurlar arag
kullanmanizi etkiler.

Kendinizi iyi hissetmiyorsaniz ve
kan glikoz diizeyiniz ylksekse
arac¢ kullanmamaniz énemlidir.

Arac kullanmanizi
etkileyebilecek diger unsurlar

Seker hastaligiyla ilgili yasanabilecek
sikintilar gtivenli ara¢ kullanma
kabiliyetinizi etkileyebilir. Ornegin
ayaginizdaki sinir hasari yliziinden
pedallan hissetmekte zorlanabilir
veya goriistinlizde degisiklik
yasayabilirsiniz. Ara¢ kullanma
kabiliyetinizde meydana gelebilecek
degisikliklerle ilgili doktorunuzla
gorusan.

Seker hastalar icin giivenli arac kullanimi kontrol listesi

HbA1c degerinizi doktorunuza kontrol ettirin

Ayaklarinizi en az her 12 ayda bir kontrol ettirin

Gozlerinizi en az her 2 yilda bir kontrol ettirin

hakkinda konusun

Arac kullanirken asiri sersemlik hissediyorsaniz doktorunuzla uyku apnesi

L A N L N I O N

Kan glikozunuzu élgen cihazin hassasiyetini diizenli olarak ayarlamayi ihmal
etmeyin. Yetkili seker hastaligi egitmeniniz veya eczaciniz size yardimci olabilir
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Arac kullanirken kan sekeriniz diiserse yani
hipo yasarsaniz ne yapmalisiniz
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5mmol/I’'nin altindaysa
yukarida g0sterilen,
kan sekerini hizl
yikselten karbonhidrath
yiyeceklerden yiyin.

Mo

5mmol/I’nin Uzerindeyse 15 dakika bekleyip yeniden
yukarida gdsterilen, kontrol edin. Kan sekeriniz
kan sekerini yavas héla 5mmol/I'nin altindaysa 3.

ylkselten karbonhidratl ve 4. adimlari tekrar edin.
yiyeceklerden yiyin.

30 dakika bekledikten
sonra kan glikoz
duzeyinizi yeniden élgun.

'REST AREA
DINLENME YERI

Kan sekeriniz Uzun yolquluklarda
GO! 5mmol/nin ”.‘°'a verin V.e.k.a.n.
- . tizerindeyse glikoz duz.e)./.|n|"2| iki
DA K@) Zsieevee  MEsaatie bir diin.
ET! hissediyorsaniz arag
kullanabilirsiniz.
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Seker hastaligi ve ara¢ sigortasi

Arac sigortanizla ilgili sorun yasarsaniz 1800 931 678 numaral telefonu
arayarak Avustralya Mali Sikayetler Kurumu ile gérisin.

Seker hastaligi ve ehliyetiniz

Ehliyetinize, uymaniz gereken birtakim kosullar getirilebilir. Eyaletinizde bulunan
ehliyet veren yetkili kuruma (Driver Licensing Authority), insiilin veya glikoz
dustricu ilag kullandiginizi haber vermek sizin yasal sorumlulugunuzdur.

iletisim

internet sitesi

Telefon

Avustralya
Baskent
Bdlgesi

Yeni Gliney
Galler

Kuzey
Bolgesi

Queensland
Giliney
Avustralya

Tazmanya

Viktorya

Bati
Avustralya

Ulusal

NDSS
Yardim
Hatti

Access Canberra

Roads and Maritime
Services

Driving and Transport

Department of Transport
and Main Roads

Service SA
Department of State
Growth

Vic Roads

Department of Transport

Austroads Assessing
Fitness to Drive
guidelines

Yetkili Diyabet
Egitmeni ile gérismek
isteyebilirsiniz

accesscanberra.act.gov.
au/

rms.nsw.gov.au
nt.gov.au/transport

tmr.gld.gov.au

servicesa@sa.gov.au

transport.tas.gov.au

vicroads.vic.gov.au
transport.wa.gov.au

austroads.com.au/
drivers-vehicles/
assessing-fithess-to-
drive

ndss.com.au

13 22 81

1322 13

08 8999 1800

1323 80

1310 84

1300 135 513

131171

13 11 56

13 11 56

1800 637 700

Bu bilgiler sadece bir rehber niteligindedir. Bireysel tibbi 6nerilerin yerini almamalidir ve saghginiz
konusunda endiseleriniz veya baska sorulariniz varsa saglik uzmaniniza danisin.
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