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मधुमुेहे (डाायबि�टीीज) स्वाास्थ्य जांं�च: संंक्षि�प्त 
माार्गगदर्शि�िकाा 
मधुुमेेह (डाायबि�टीीज) कीी स्वाास्थ्य जांं�च क्याा होोतीी है?ै
﻿मधुुमेेह (डाायबि�टीीज) आपकेे शरीीर केे कई� हि�स्सोंं� कोो प्रभाावि�त कर सकताा हैै, जैैसेे कि� आपकाा ह्रदय, गुुरे्दे, आंंखेे और पांं�व। समय केे सााथ, 
इस केे काारण अन्य स्वाास्थ्य समस्यााएंं होो सकतीी हैंं। 

मधुुमेेह (डाायबि�टीीज) स्वाास्थ्य जांं�च सेे आपकोो नि�म्नलि�खि�त मेंं मदद मि�लतीी है:ै 

•	अपने ेमधुुमेेह (डाायबि�टीीज) कीी देेखभााल करनेे और सकुशल रहनेे मेंं
•	स्वाास्थ्य समस्यााओंं काा शुुरु मेंं हीी पताा लगााने ेमेंं, जब उनकोो नि�यंंत्रि�त करनाा आसाान होोताा हैै
•	मधुुमेेह (डाायबि�टीीज) सेे संंबंंधि�त गंंभीीर स्वाास्थ्य समस्यााओंं केे आपकेे जोोखि�म कोो कम करनेे मेंं।

मधुुमेेह स्वाास्थ्य जांं�च केे लि�ए आपकोो नि�म्नलि�खि�त जांं�चोंं� कीी ज़रूरत होोगीी

HbA1c
आपकेे औसत रक्त ग्लूूकोोज़ स्तर कीी 

जांं�च करने ेकेे लि�ए एक रक्त परीीक्षण। 

रक्त मेंं वसाा (फैैट््स)
रक्त मेंं कोोलेेस्ट्रॉॉ�ल और दूसरे वसाा 

(फैैट््स) केे स्तर कीी जांं�च करनेे केे लि�ए 
रक्त परीीक्षण।

गुुरे्दे
आपकेे गुुरे्दे कि�तनीी अच्छीी तरह  

कााम कर रहेे हैंं यह पताा लगाानेे केे लि�ए 
रक्त और मूूत्र परीीक्षण।

ब्लड प्रेेशर
रक्त पंंप करनेे केे लि�ए आपकेे ह्रदय 

कोो कि�तनीी मेेहनत करनाा ज़रूरीी हैै, यह 
माापनेे केे लि�ए एक जाँँ�च। 

पांं�व
आपकेे पांं�वोंं� मेंं मधुुमेेह (डाायबि�टीीज) 

संंबंंधीी कि�सीी भीी समस्याा काा पताा लगाानेे 
केे लि�ए आपकेे पांं�वोंं� कीी जांं�च।

आंंखेंं 
आपकीी आंंखोंं� मेंं मधुुमेेह (डाायबि�टीीज) 

संंबंंधीी कि�सीी भीी समस्याा काा पताा लगााने े
केे लि�ए आपकीी आंंखोंं� कीी जांं�च।

दांं�त और मसूूडे़े 
आपकेे दांं�त और मसूूड़ेे स्वस्थ हैंं याा नहींं 

यह पताा लगाानेे केे लि�ए जांं�च।

वजन और कमर
आपकाा वजन और कमर स्वस्थ सीीमाा मेंं 
हैंं याा नहींं यह पताा लगाानेे केे लि�ए जांं�च। 



Version 1.0.0, 1 May 2026. 002452-NDSS_H
Additional version and governance information for this material is maintained by the NDSS and is not shown in this document.

2 काा 2 

अन्य चीीजेंं जि�नकेे बाारेे मेंं आपकाा डॉॉक्टर आपसे े
बाात करेगाा

आप जोो दवााइयांं� लेे रहेे हैंं

पौौष्टि�क आहाार

शाारीीरि�क गति�वि�धि� (व्याायााम)

धूूम्रपाान छोोड़नाा (यदि� आप धूूम्रपाान करतेे हैं)ं 

भाावनाात्मक स्वाास्थ्य 

अपनेे परि�णााम प्रााप्त करनाा
•	प्रत्येेक मधुुमेेह (डाायबि�टीीज) स्वाास्थ्य जांं�च केे बााद, अपनेे डॉॉक्टर 

सेे पूूछेंं कि� क्याा आपकेे परि�णााम स्वस्थ सीीमाा मेंं हैंं। 

•	आपकेे डॉॉक्टर याा मधुुमेेह (डाायबि�टीीज) स्वाास्थ्य पेेशेेवर आपकेे 
परि�णाामोंं� कोो बेेहतर बनाानेे याा ज़रूरत पड़नेे पर कि�सीी भीी 
स्वाास्थ्य समस्याा काा इलााज करनेे केे लि�ए योोजनाा बनाानेे मेंं 
आपकीी मदद कर सकते ेहैंं। 

मधुुमेेह (डाायबि�टीीज) जांं�चेंं कैैसेे करवााई� 
जााएंं
•	अपनीी मधुुमेहे (डाायबि�टीीज) स्वाास्थ्य जांं�चोंं� कीी व्यवस्थाा 

करने मेंं अपनेे डॉॉक्टर से ेमदद करने केे लि�ए कहेंं।

•	वे ेआपकेे अपोोइंटंमेंंट केे दौौराान कुुछ जााचेंं कर सकते हैं।ं

•	अन्य जांं�चोंं� केे लि�ए, वे ेआपकोो एक अलग स्वाास्थ्य 
पेशेेेवर केे पाास भेजे देंंगे।े

•	अधि�कांं�श स्वाास्थ्य जांं�चेंं वर्षष मेंं एक बाार कीी जाातीी हैं,ं 
लेकेि�न आपकोो जांं�चेंं इससे ेअधि�क बाार कराानेे कीी 
आवश्यकताा होोगीी। अपनेे डॉॉक्टर से ेपूछूेंं कि� आपकोो 
कि�तनीी बाार वे ेजांं�चेंं करााने ेकीी आवश्यकताा है।ै 

ध्याान देंं: यह जाानकाारीी केेवल एक दि�शाानि�रे्देशि�काा केे रूप मेंं तैैयाार कीी गई� हैै। इसेे व्यक्ति�िगत चि�कि�त्साा सलााह काा स्थाान नहींं लेेनाा चााहि�ए। यदि� आपकोो अपने ेस्वाास्थ्य केे बाारेे मेंं कोोई� चिं�ंताा हैै, 
याा कोोई� और प्रश्न हैंं, तोो आपकोो अपने ेस्वाास्थ्य पेेशेेवर से ेसंंपर्कक  करनाा चााहि�ए।

﻿एनडीीएसएस और आप
﻿और अधि�क संंसााधनोंं� (आपकीी भााषाा मेंं भीी) तक पहुंंच केे लि�ए, ndss.com.au पर जााएंं यााएनडीीएसएस 
हेले्पलााइन, 1800 637 700 पर फ़ोोन करेंं। 
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