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ការពិិនិិត្យយសុុខភាពជំំងឺឺទឹឹកនោ�មផ្អែ�ែម៖ សៀ�ៀវភៅ�
ណែ�នាំដំែ�លអាចប្រើ��ើប្រា�ស់់បានឆាប់់រហ័័ស 
តើ�ើការពិិនិិត្យយសុុខភាពជំំងឺឺទឹឹកនោ�មផ្អែ�ែមគឺឺជាអី្វី�?
﻿ជំំងឺឺទឹឹកនោ�មផ្អែ�ែមអាចប៉ះះ�ពាល់់ដល់់ផ្នែ�ែកជាច្រើ��ើននៃ�រាងកាយរបស់់អ្ននក ដូូចជាបេះ�ះដូង តម្រ�ងនោ�ម ភ្នែ�ែក និិងជើ�ើងរបស់់អ្ននក។ យូូរៗទៅ� នេះ�ះ
អាចនាំឱំ្យយមានបញ្ហាា សុុខភាពផ្សេ�េងទៀ�ៀត។ 
ការពិិនិិត្យយសុុខភាពជំំងឺឺទឹឹកនោ�មផ្អែ�ែមជួួយអ្ននកឱ្យយ៖ 
•	 ថែ�រក្សាាជំំងឺឺទឹឹកនោ�មផ្អែ�ែមរបស់់អ្ននក និិងរក្សាាសុុខភាពឱ្យយបានល្អអ
•	 រកឃើ�ើញបញ្ហាា សុុខភាពនៅ�ដំំណាក់់កាលដំបូូង នៅ�ពេ�លដែ�លវាងាយស្រួ�លួក្នុុ�ងការគ្រ�ប់់គ្រ�ង
•	 កាត់់បន្ថថយហានិិភ័័យនៃ�បញ្ហាា សុុខភាពធ្ងងន់់ធ្ងងរដែ�លទាក់់ទងនឹងជំំងឺឺទឹឹកនោ�មផ្អែ�ែម។

ការពិិនិិត្យយសុុខភាពជំំងឺឺទឹឹកនោ�មផ្អែ�ែម អ្ននកនឹឹងត្រូ�វូការ

HbA1c
ការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតឈាមដើ�ើម្បីី�ពិនិិត្យយ

កម្រិ�តជាតិិស្កករក្នុុ�ងឈាមជាមធ្យយម
របស់់អ្ននក។ 

ខ្លាា ញ់់ក្នុុ�ងឈាម
ការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតឈាមដើ�ើម្បីី�ពិនិិត្យយកម្រិ�ត
កូូឡេ�ស្តេ�េរ៉ុ ុ�ល និិងខ្លាា ញ់់ក្នុុ�ងឈាម

ផ្សេ�េងទៀ�ៀត។

តម្រ�ងនោ�ម
ការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតឈាម និិងទឹឹកនោ�ម ដើ�ើម្បីី�
មើ�ើលថាតើ�ើតម្រ�ងនោ�មរបស់់អ្ននកដំំណើ�ើ រ

ការបានល្អអក្នុុ�ងកម្រិ�តណាដែ�រ។

សម្ពាា ធឈាម
ការពិិនិិត្យយដើ�ើម្បីី�វាស់់ស្ទទង់់ថាតើ�ើបេះ�ះដូង
របស់់អ្ននកត្រូ�វូខិិតខំំធ្វើ�ើ�ការខ្លាំំ�ងប៉ុុ�ណ្ណា ា

ដើ�ើម្បីី�បូមឈាម។ 

ជើ�ើង
ពិិនិិត្យយជើ�ើងរបស់់អ្ននកដើ�ើម្បីី�រកមើ�ើល
បញ្ហាា ជើ�ើងណាមួួយដែ�លទាក់់ទង

នឹឹងជំំងឺឺទឹឹកនោ�មផ្អែ�ែម។

ភ្នែ�ែក 
ពិិនិិត្យយភ្នែ�ែករបស់់អ្ននកដើ�ើម្បីី�រកមើ�ើល
បញ្ហាា ភ្នែ�ែកណាមួួយដែ�លទាក់់ទងនឹង

ជំំងឺឺទឹឹកនោ�មផ្អែ�ែម។

ធ្មេ�េញ និិងអញ្ចាា ញធ្មេ�េញ 
ពិិនិិត្យយមើ�ើលថាតើ�ើធ្មេ�េញ និិងអញ្ចាា ញធ្មេ�េញ

របស់់អ្ននកមានសុុខភាពល្អអឬអត់។

ទម្ងងន់់រាងកាយ និិងចង្កេះ�ះ�
ពិិនិិត្យយមើ�ើលថាតើ�ើទម្ងងន់់រាងកាយ និិង
ចង្កេះ�ះ�របស់់អ្ននកស្ថិិ�តក្នុុ�ងជួរដែ�លមាន

សុុខភាពល្អអឬអត់។ 

http://ndss.com.au
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2 អំំពីី2 

រឿ�ឿងផ្សេ�េងទៀ�ៀតដែ�លវេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ�ត របស់់អ្ននកនឹឹង
និិយាយជាមួួយអ្ននក

ថ្នាំំ�ព្យា ាបាលដែ�លអ្ននកកំំពុុងប្រើ��ើ

ការបរិភិោ�គអាហារដែ�លមានសុុខភាពល្អអ

សកម្មមភាពរាងកាយ

ការផ្តាាច់ បារី ី(ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកជក់បារី)ី 

សុុខភាពផ្លូូ�វចិិត្តត 

ការទទួលបានលទ្ធធផលរបស់់អ្ននក
•	 បន្ទាាប់ ពីីការពិិនិិត្យយសុុខភាពជំំងឺឺទឹឹកនោ�មផ្អែ�ែមនីីមួយៗ សូូមសួួរ
វេ�ជ្ជជបណ្ឌិ� តរបស់់អ្ននក ថាតើ�ើលទ្ធធផលរបស់់អ្ននកស្ថិិ�តក្នុុ�ងជួរដែ�ល
មានសុុខភាពល្អអដែ�រឬអត់។ 

•	 វេ�ជ្ជជបណ្ឌិ� ត ឬអ្ននកជំំនាញសុុខភាពជំំងឺឺទឹឹកនោ�មផ្អែ�ែមរបស់់
អ្ននក អាចជួួយអ្ននកធ្វើ�ើ�ផែ�នការដើ�ើម្បីី�កែ�លម្អអលទ្ធធផលរបស់់អ្ននក 
ឬព្យាាបាលបញ្ហាា សុុខភាពណាមួួយប្រ�សិនបើ�ើចាំបំាច់់។ 

វិធិីីដើ�ើម្បី �ីទទួលបានការពិិនិិត្យយសុុខភាពជំំងឺឺ
ទឹឹកនោ�មផ្អែ�ែម
•	 ស្នើ�ើ�សុំំ�វេ�ជ្ជជបណ្ឌិ� តរបស់់អ្ននកឱ្យយជួួយអ្ននករៀ�ៀបចំ ការពិិនិិត្យយ
សុុខភាពជំំងឺឺទឹឹកនោ�មផ្អែ�ែមរបស់់អ្ននក។

•	 ពួួកគេ�អាចធ្វើ�ើ�ការពិិនិិត្យយមួួយចំំនួួនក្នុុ�ងអំឡុុងពេ�ល
ណាត់់ជួួបរបស់់អ្ននក។

•	 សម្រា�ប់ការពិិនិិត្យយផ្សេ�េងទៀ�ៀត ពួួកគេ�នឹឹងបញ្ជូូ�នបន្តតអ្ននក
ទៅ�កាន់់អ្ននកជំំនាញសុុខភាពផ្សេ�េងមួយ។

•	 ការពិិនិិត្យយសុុខភាពភាគច្រើ��ើនត្រូ�វូបានធ្វើ�ើ�ម្តតងក្នុុ�ង
មួួយឆ្នាំំ�  ប៉ុុ�ន្តែ�ែអ្ននកនឹឹងចាំបំាច់់ត្រូ�វូការការពិិនិិត្យយមួួយចំំនួួន
ញឹឹកញាប់់ជាងនេះ�ះ។ សួួរវេ�ជ្ជជបណ្ឌិ� តរបស់់អ្ននកថាតើ�ើអ្ននក
ត្រូ�វូការញឹឹកញាប់់ប៉ុុ�ណ្ណាា ដែ�រ។ 

កំំណត់ចំំណាំ៖ំ ព័័ត៌៌មាននេះ�ះមានបំំណងសម្រា�ប់តែ�ការណែ�នាំបំ៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ �។ មិិនគួួរប្រើ��ើវាជំំនួួសដំបូូន្មាា នវេ�ជ្ជជសាស្រ្ត�តជាលក្ខខណៈៈបុុគ្គគលនោះ�ះទេ�។ ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកមានការព្រួ�យួបារម្ភភអំំពីីសុខភាពរបស់់
អ្ននក ឬមានសំំណួួរបន្ថែ�ែម អ្ននកគួួរតែ�ទាក់់ទងអ្ននកជំំនាញសុុខភាពរបស់់អ្ននក។

 NDSS និិងអ្ននក
﻿ដើ�ើម្បីី�ចូលប្រើ��ើប្រា�ស់់ធនធានបន្ថែ�ែម (រួមួទាំងំភាសារបស់់អ្ននក) ចូូលទៅ�កាន់់ ndss.com.au ឬហៅ�ទូូរសព្ទទទៅ� 
បណ្តាា ញទូូរសព្ទទជំំនួួយ NDSS តាមលេ�ខ 1800 637 700។﻿

ការពិិនិិត្យយសុុខភាពជំំងឺឺ
ទឹឹកនោ�មផ្អែ�ែម៖ សៀ�ៀវភៅ�
ណែ�នាំដំែ�លអាចប្រើ��ើប្រា�ស់់បាន
ឆាប់់រហ័័ស 

http://ndss.com.au

