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मधुमुेहे स्वाास्थ्य परीीक्षणहरू: संकं्षि�प्त 
जाानकाारीी पुसु्ति�िकाा 
मधुुमेेह स्वाास्थ्य परीीक्षणहरू केे हुन््?
﻿मधुुमेेहलेे तपााईंं�कोो शरीीरकाा धेेरैै भाागहरू, जस्तै ैमुुटुु, मि�र्गौौ�लाा, आँखँाा र खुुट्टाामाा असर गर्नन सक्छ। समयसँगँैै यसलेे अन्य स्वाास्थ्य समस्यााहरू 
नि�म्त्यााउन सक्छ। 
मधुुमेेह स्वाास्थ्य परीीक्षणहरूलेे तपााईंं�लााई� नि�म्न कुुराामाा मद्दत गर्छछन्:् 

•	 आफ्नोो मधुुमेेहकोो रााम्रोो व्यवस्थाापन गर्नन र स्वस्थ रहन
•	 स्वाास्थ्य समस्यााहरू शुुरूआतीी चरणमैै पत्ताा लगााउन, जुुन बेेलाा ति�नकोो व्यवस्थाापन गर्नन सजि�लोो हुन्छ
•	 मधुुमेेहसँगँ सम्बन्धि��त गम्भीीर स्वाास्थ्य समस्यााहरूकोो जोोखि�म कम गर्नन।

तपााईंं�लााई� आवश्यक पर्नेे मधुुमेेह स्वाास्थ्य परीीक्षणहरू

HbA1c
तपााईंं�कोो औसत रगतमाा ग्लुुकोोजकोो 

माात्राा जाँँ�च गर्नेे रगत परीीक्षण। 

रगतमाा भएकाा बोोसोोहरू
कोोलेेस्ट्रोो�ल तथाा अन्य रगतकाा 
बोोसोोहरूकोो माात्राा जाँँ�च गर्नेे 

रगत परीीक्षण।

मि�र्गौौ�लाा
तपााईंं�कोो मि�र्गौौ�लाालेे कत्ति�कोो 

रााम्रोोसँगँ कााम गरि�रहेेकोो छ भनेेर 
जाँँ�च्न रगत र पि�सााब परीीक्षण।

रक्तचााप
शरीीरभरि� रगत प्रवााह गर्नन मुुटुुलेे 
कति� बल लगााउनुुपर्छछ भन्नेे माापन 

गर्नेे जाँँ�च। 

खुुट्टाा
मधुुमेेहसँगँ सम्बन्धि��त खुुट्टााकाा कुुनैै 

समस्याा छन् ्कि� भनेेर खुुट्टााकोो जाँँ�च।

आँखँाा 
मधुुमेेहसँगँ सम्बन्धि��त आँखँााकाा 

कुुनै ैसमस्याा छन्् कि� भनेेर 
आँखँााकोो जाँँ�च।

दाँँ�त र गि�जाा 
तपााईंं�काा दाँँ�त र गि�जाा स्वस्थ छन्् 

कि� छैैनन्् भनेेर जाँँ�च।

तौौल र कम्मरकोो माापन
तपााईंं�कोो तौौल र कम्मरकोो माापन 

स्वस्थ दाायरााभि�त्र छ कि� छैैन 
भनेेर जाँँ�च। 
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2 कोो 2  

तपााईंं�कोो डााक्टरले ेतपााईंं�सँगँ छलफल 
गर्नेे अन्य वि�षयहरू

तपााईंं�लेे प्रयोोग गरि�रहनुुभएकोो औषधि�हरू

स्वस्थ खाानपाान

शाारीीरि�क गति�वि�धि�

धूूम्रपाान छोोड््नेे (यदि� तपााईंं� धूूम्रपाान 
गर्नुु�हुन्छ भनेे) 

भाावनाात्मक स्वाास्थ्य 

तपााईंं�कोो नति�जाा प्रााप्त गर्नेे
•	 प्रत्येेक मधुुमेेह स्वाास्थ्य परीीक्षणपछि� आफ्नोो नति�जाा स्वस्थ 

दायराभित्र छ कि छैन भनेर डाक््टरसगँ सोध््ननुहोस्। 
•	 आवश्यक परेमाा तपााईंं�कोो नति�जाा सुुधाार गर्नन वाा स्वाास्थ्य 

समस््ययाको उपचार गर््न योजना बनाउन तपाईकंो डाक््टर 
वा मधुमेह स््ववास््थ््यकर्मील ेसहयोग गर््न सक््छन्। 

मधुुमेेह स्वाास्थ्य परीीक्षण कसरीी गरााउनेे
•	 आफ्नोो मधुुमेेह स्वाास्थ्य परीीक्षणकोो व्यवस्थाा गर्नन 

सहयोगका लागि आफ््ननो डाक््टरसगँ अनुरोध गर््ननुहोस्।

•	 तपााईंं�कोो भेेटघााटकोो क्रममाा उनीीहरूलेे केेहीी 
परीक्षणहरू गर््न सक््छन्।

•	 अन्य परीीक्षणहरूकोो लाागि� उनीीहरूलेे तपााईंं�लााई� अर्कोो� 
स््ववास््थ््यकर्मी कहा ँपठाउन सक््छन्।

•	 अधि�कांं�श स्वाास्थ्य परीीक्षणहरू वर्षषमाा एक पटक 
गरिन््छन,् तर केही परीक्षणहरू तपाईलं ेअझ धेरै 
पटक गराउनुपर्ने हुन सक््छ। तपाईलंाई यी परीक्षणहरू 
कति पटक आवश््यक पर््छन ्भनेर आफ््ननो डाक््टरसगँ 
सोध््ननुहोस्। 

नोोट: योो जाानकाारीी माार्गगदर्शशनकाा लाागि� माात्र प्रदाान गरि�एकोो होो। यसलााई� व्यक्ति�िगत चि�कि�त्सकीीय सल्लााहकोो वि�कल्पकाा रूपमाा लि�नुु हुँदैँैन। यदि� तपााईंं�लााई� आफ्नोो स्वाास्थ्यबाारेे कुुनैै चि�न्ताा छ वाा 
थप प्रश्नहरू छन्् भनेे आफ्नोो स्वाास्थ्यकर्मीीसँगँ सम्पर्कक  गर्नुु�होोस््।

 NDSS र तपााईंं�
﻿थप संंसााधन (तपााईंं�कोो भााषाामाा उपलब्ध साामग्रीीसहि�त) प्रााप्त गर्नन ndss.com.au माा जाानुुहोोस्् वाा 
NDSS Helpline 1800 637 700 माा फोोन गर्नुु�होोस््।﻿

मधुुमेेह स्वाास्थ्य परीीक्षणहरू: 
संंक्षि�प्त जाानकाारीी पुुस्ति�िकाा 
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