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ਸ਼ੂੂਗਰ ਰੋਗੋ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਜਾਂਂਚਾਂਂ:  
ਸੰੰਖੇਪੇ ਮਾਾਰਗਦਰਸ਼ਿ�ਕਾਾ 
ਸ਼ੂੂਗਰ ਰੋੋਗ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਜਾਂਂਚਾਂਂ ਕੀੀ ਹਨ?
﻿ਸ਼ੂੂਗਰ ਰੋੋਗ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਸਰੀੀਰ ਦੇ ੇਕਈ ਅੰੰਗਾਂਂ, ਜਿ�ਵੇਂ ਂਕਿ� ਦਿ�ਲ, ਗੁੁਰਦਿ�ਆਂ,ਂ ਅੱੱਖਾਂਂ ਅਤੇੇ ਪੈੈਰਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਿ�ਤ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਸਮੇਂਂ ਦੇ ੇਨਾਾਲ, ਇਸ ਕਾਾਰਨ 
ਹੋੋਰ ਸਿ�ਹਤ ਸਮੱੱਸਿ�ਆਵਾਂਂ ਪੈੈਦਾਾ ਹੋ ੋਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। 

ਸ਼ੂੂਗਰ ਰੋੋਗ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਜਾਂਂਚਾਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮਦਦ ਕਰਦੀੀਆਂ ਂਹਨ: 

•	ਆਪਣੇ ੇਸ਼ੂੂਗਰ ਰੋੋਗ ਦੀੀ ਚੰੰਗੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂਂ� ਸੰੰਭਾਾਲ ਕਰਨ ਅਤੇੇ ਤੰੰਦਰੁੁਸਤ ਰਹਿ�ਣ ਵਿੱ�ੱਚ
•	 ਸਿ�ਹਤ ਸਮੱੱਸਿ�ਆਵਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਸ਼ੁੁਰੂੂਆਤੀੀ ਪੜਾਾਅ ਵਿੱ�ੱਚ ਪਛਾਾਣਨ ਵਿੱ�ੱਚ, ਜਦੋਂ ਂਉਨਂ੍ਹਾਂ� ਦਾਾ ਪ੍ਰਰਬੰੰਧਨ ਕਰਨਾਾ ਆਸਾਾਨ ਹੁੰੰ�ਦਾ ਾ ਹੈੈ
•	ਸ਼ੂੂਗਰ ਰੋੋਗ ਨਾਾਲ ਸੰੰਬੰੰਧਿ�ਤ ਗੰੰਭੀੀਰ ਸਿ�ਹਤ ਸਮੱੱਸਿ�ਆਵਾਂਂ ਦੇ ੇਜ਼ੋੋਖਮ ਨੂੰੰ�  ਘਟਾਾਉਣ ਵਿੱ�ੱਚ।

ਸ਼ੂੂਗਰ ਰੋੋਗ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਉਹ ਸਿ�ਹਤ ਜਾਂਂਚਾਂਂ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ� ਦੀੀ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਲੋੋੜ ਹੋੋਵੇੇਗੀੀ

HbA1c
ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਖ਼ੂੂਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਗਲੂਕੂੋਜੋ਼ ਦੇ ੇਔਸਤ ਪੱੱਧਰ ਦੀੀ 

ਜਾਂਂਚ ਕਰਨ ਲਈ ਖ਼ੂੂਨ ਦਾਾ ਟੈਸੈਟ। 

ਖ਼ੂੂਨ ਵਿੱ�ਚ ਚਰਬੀੀ ਦੇ ੇਤੱੱਤ
ਕੋਲੈੋੈਸਟ੍ਰੋੋ�ਲ ਅਤੇ ੇਖ਼ੂੂਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਮੌਜੂੌੂਦ ਹੋਰੋ ਚਰਬੀੀ 
ਦੇ ੇਤੱੱਤਾਂਂ ਦੇ ੇਪੱੱਧਰ ਦੀੀ ਜਾਂਂਚ ਕਰਨ ਲਈ ਖ਼ੂੂਨ 

ਦਾਾ ਟੈਸੈਟ।

ਗੁਰੁਦੇੇ
ਇਹ ਜਾਾਣਨ ਲਈ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਗੁਰੁਦੇੇ ਕਿੰ�ਨੀੀ ਚੰੰਗੀੀ 
ਤਰ੍ਹਾਂ� ਕੰੰਮ ਕਰ ਰਹੇ ੇਹਨ, ਖ਼ੂੂਨ ਅਤੇ ੇਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਦੇ ੇ

ਟੈਸੈਟ।

ਬਲੱਡ ਪ੍ਰੈੈ�ਸ਼ਰ
ਇਹ ਮਾਾਪਣ ਲਈ ਜਾਂਂਚ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਦਿ�ਲ ਨੂੰੰ�  ਖ਼ੂੂਨ 
ਪੰੰਪ ਕਰਨ ਲਈ ਕਿੰ�ਨੀੀ ਮਿ�ਹਨਤ ਕਰਨੀੀ ਪੈਂਦਂੀੀ ਹੈ।ੈ 

ਪੈਰੈ
ਸ਼ੂਗੂਰ ਰੋਗੋ ਨਾਾਲ ਸੰੰਬੰੰਧਿ�ਤ ਪੈੈਰਾਂਂ ਦੀੀਆਂਂ ਕਿ�ਸੇ ੇ 

ਵੀੀ ਸਮੱੱਸਿ�ਆਵਾਂਂ ਦੀੀ ਜਾਂਂਚ।

ਅੱੱਖਾਂਂ 
ਸ਼ੂਗੂਰ ਰੋਗੋ ਨਾਾਲ ਸੰੰਬੰੰਧਿ�ਤ ਅੱੱਖਾਂਂ ਦੀੀਆਂਂ ਕਿ�ਸੇ ੇਵੀੀ 

ਸਮੱੱਸਿ�ਆਵਾਂਂ ਦੀੀ ਜਾਂਂਚ।

ਦੰੰਦ ਅਤੇ ੇਮਸੂੜੂੇ ੇ
ਇਹ ਜਾਂਂਚਣ ਲਈ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਦੰੰਦ ਅਤੇ ੇਮਸੂੜੂੇ ੇ

ਸਿ�ਹਤਮੰਦ ਹਨ ਜਾਂਂ ਨਹੀਂਂ।

ਵਜ਼ਨ ਅਤੇ ੇਕਮਰ
ਇਹ ਜਾਂਂਚਣ ਲਈ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਵਜ਼ਨ ਅਤੇ ੇਕਮਰ 
ਦਾਾ ਘੇਰੇਾਾ ਸਿ�ਹਤਮੰਦ ਸੀੀਮਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਹਨ ਜਾਂਂ ਨਹੀਂਂ। 
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2 ਦਾਾ 2 

ਹੋੋਰ ਗੱੱਲਾਂਂ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ� ਬਾਾਰੇ ੇਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਡਾਾਕਟਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇ
ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰੇਗਾਾ

ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਵੱੱਲਂੋਂ ਲਈਆਂ ਂਜਾਾ ਰਹੀੀਆਂ ਂਦਵਾਾਈਆਂਂ

ਸਿ�ਹਤਮੰਦ ਖ਼ੁੁਰਾਾਕ

ਸਰੀੀਰਕ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ

ਸਿ�ਗਰਟਨੋਸ਼ੀੀ ਛੱੱਡਣਾਾ (ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ 
ਸਿ�ਗਰਟਨੋਸ਼ੀੀ ਕਰਦੇ ੇਹੋ)ੋ 

ਭਾਾਵਨਾਾਤਮਕ ਸਿ�ਹਤ 

ਆਪਣੇੇ ਨਤੀੀਜੇ ੇਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਨਾਾ
•	ਹਰ ਸ਼ੂਗੂਰ ਰੋਗੋ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਜਾਂਂਚ ਤੋਂ ਂਬਾਾਅਦ, ਆਪਣੇ ੇਡਾਾਕਟਰ 
ਤੋਂ ਂਪੁੱੱ�ਛੋ ੋਕਿ� ਕੀੀ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਨਤੀੀਜੇ ੇਸਿ�ਹਤਮੰਦ ਸੀੀਮਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਹਨ। 

•	ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਡਾਾਕਟਰ ਜਾਂਂ ਸ਼ੂੂਗਰ ਰੋੋਗ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਪੇੇਸ਼ੇੇਵਰ, ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇ
ਨਤੀੀਜਿ�ਆਂ ਂਨੂੰੰ�  ਬਿ�ਹਤਰ ਬਣਾਾਉਣ ਜਾਂਂ ਲੋੋੜ ਪੈੈਣ 'ਤੇ ੇਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ 
ਸਿ�ਹਤ ਸਮੱੱਸਿ�ਆ ਦਾਾ ਇਲਾਾਜ ਕਰਨ ਲਈ ਯੋੋਜਨਾਾ ਬਣਾਾਉਣ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। 

ਸ਼ੂੂਗਰ ਰੋੋਗ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਜਾਂਂਚਾਂਂ ਕਿ�ਵੇਂ ਂ
ਕਰਵਾਾਈਆਂ ਂਜਾਾਣ?
•	ਆਪਣੇ ੇਡਾਾਕਟਰ ਨੂੰੰ�  ਕਹੋ ੋਕਿ� ਉਹ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂ ਂਸ਼ੂੂਗਰ ਰੋੋਗ 
ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਜਾਂਂਚਾਂਂ ਦਾਾ ਪ੍ਰਰਬੰੰਧ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ 
ਮਦਦ ਕਰੇੇ।

•	ਉਹ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਅਪੋੋਇੰੰਟਮੈਂਂਟ ਦੌੌਰਾਾਨ ਕੁੱੱ�ਝ ਜਾਂਂਚਾਂਂ ਕਰ ਸਕਦੇੇ 
ਹਨ।

•	ਹੋੋਰ ਜਾਂਂਚਾਂਂ ਲਈ, ਉਹ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਕਿ�ਸੇੇ ਹੋੋਰ ਸਿ�ਹਤ ਪੇੇਸ਼ੇੇਵਰ 
ਕੋੋਲ ਭੇੇਜਣਗੇੇ।

•	 ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾਤਰ ਸਿ�ਹਤ ਜਾਂਂਚਾਂਂ ਸਾਾਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਇੱੱਕ ਵਾਾਰ 
ਕਰਵਾਾਈਆਂ ਂਜਾਂਂਦੀੀਆਂ ਂਹਨ, ਪਰ ਕੁੱੱ�ਝ ਜਾਂਂਚਾਂਂ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਇਸ 
ਤੋਂ ਂਵੱੱਧ ਵਾਾਰ ਕਰਵਾਾਉਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੋ ੋਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। ਆਪਣੇ ੇ
ਡਾਾਕਟਰ ਤੋਂ ਂਪੁੱੱ�ਛੋ ੋਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਇਹ ਜਾਂਂਚਾਂਂ ਕਿੰ�ਨੀੀ ਵਾਾਰ 
ਕਰਵਾਾਉਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ।

ਨੋੋਟ: ਇਹ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਸਿ�ਰਫ਼ ਇੱੱਕ ਮਾਾਰਗਦਰਸ਼ਕ ਵਜੋਂ ਂਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਗਈ ਹੈੈ। ਇਸਨੂੰੰ�  ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਨਿੱ�ੱਜੀੀ ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਸਲਾਾਹ ਦੇ ੇਬਦਲ ਵਜੋਂ ਂਨਹੀਂਂ ਵਰਤਿ�ਆ ਜਾਾਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ। ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਆਪਣੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਬਾਾਰੇ ੇ
ਕੋੋਈ ਚਿੰ�ਤਾਾ ਹੈ ੈਜਾਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਕੋੋਈ ਹੋੋਰ ਸਵਾਾਲ ਹਨ, ਤਾਂਂ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਆਪਣੇ ੇਸਿ�ਹਤ ਪੇੇਸ਼ੇੇਵਰ ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ।

 NDSS ਅਤੇ ੇਤੁੁਸੀਂਂ
﻿ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਅਤੇੇ ਸਰੋੋਤਾਂਂ (ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਭਾਾਸ਼ਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਉਪਲਬਧ ਸਰੋੋਤਾਂਂ ਸਮੇੇਤ) ਲਈ, ndss.com.au 'ਤੇ ੇਜਾਾਓ ਜਾਂਂ 
NDSS ਹੈੈਲਪਲਾਾਈਨ 1800 637 700 'ਤੇ ੇਫ਼ੋੋਨ ਕਰੋ।ੋ﻿

ਸ਼ੂੂਗਰ ਰੋੋਗ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਜਾਂਂਚਾਂਂ: 
ਤੁੁਰੰੰਤ ਮਾਾਰਗਦਰਸ਼ਿ�ਕਾਾ 

http://ndss.com.au

