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நீரிிழிிவு நோ�ோய் உடல்நலப் 
பரிிசோ�ோதனை�கள்: விிரைைவு வழிிகாாட்டி 
நீரிிழிிவு நோ�ோய்க்காான உடல்நலப் பரிிசோ�ோதனை�கள் என்றாால் என்ன?
﻿நீரிிழிிவு நோ�ோய் உங்கள் இதயம், சிிறுநீரகங்கள், கண்கள் மற்றும் பாாதங்கள் போ�ோன்ற உடலின் பல பாாகங்களைைப் 
பாாதிிக்கலாாம். காாலப்போ�ோக்கிில், இது மற்ற உடல்நலப் பிிரச்சிினை�களுக்கு வழிிவகுக்கலாாம். 

நீரிிழிிவு நோ�ோய்க்காான உடல்நலப் பரிிசோ�ோதனை�கள் உங்களுக்குப் பிின்வருவனவற்றிிற்கு உதவுகிின்றன: 
•	 உங்கள் நீரிிழிிவு நோ�ோயைைக் கவனிித்து நலமாாக இருங்கள்.
•	 உடல்நலப் பிிரச்சனை�களைை ஆரம்பத்திிலே�யே� கண்டறிியுங்கள், அப்போ�ோது அவற்றைைச் சமாாளிிப்பது எளிிதாாக 

இருக்கும்.
•	 நீரிிழிிவு நோ�ோய் தொ�ொடர்பாான கடுமைையாான உடல்நலப் பிிரச்சிினை�களிின் அபாாயத்தைைக் குறைைத்துக் கொ�ொள்ளுங்கள்.

உங்களுக்குத் தே�வைைப்படும் நீரிிழிிவு சுகாாதாாரப் பரிிசோ�ோதனை�கள்

HbA1c
உங்கள் சராாசரிி இரத்த 

சர்க்கரைை அளவைைச் 
சரிிபாார்க்கும் இரத்தப் 

பரிிசோ�ோதனை�. 

இரத்தக் கொ�ொழுப்புகள்
கொ�ொலஸ்ட்ராால் மற்றும் பிிற 
இரத்தக் கொ�ொழுப்புகளிின் 

அளவைைச் சரிிபாார்க்கும் 
இரத்தப் பரிிசோ�ோதனை�.

சிிறுநீரகங்கள்
உங்கள் சிிறுநீரகங்கள் எவ்வளவு 

நன்றாாகச் செெயல்படுகிின்றன 
என்பதைைப் பாார்ப்பதற்காான இரத்த 
மற்றும் சிிறுநீர் பரிிசோ�ோதனை�கள்.

இரத்த அழுத்தம்
இரத்தத்தைை உந்திித் தள்ள 
உங்கள் இதயம் எவ்வளவு 

கடினமாாக உழைைக்க வே�ண்டும் 
என்பதைை அளவிிடும் ஒரு 

சோ�ோதனை�. 

பாாதங்கள்
நீரிிழிிவு நோ�ோய் தொ�ொடர்பாான 

பாாதப் பிிரச்சனை�கள் ஏதே�னும் 
உள்ளதாா என உங்கள் 

பாாதங்களைைப் பரிிசோ�ோதிித்தல்.

கண்கள் 
நீரிிழிிவு நோ�ோய் தொ�ொடர்பாான 

ஏதே�னும் கண் பிிரச்சனை�கள் 
உள்ளதாா என உங்கள் 

கண்களைைப் பரிிசோ�ோதிித்தல்.

பற்கள் மற்றும் ஈறுகள் 
உங்கள் பற்களும் ஈறுகளும் 

ஆரோ�ோக்கிியமாாக உள்ளதாா எனப் 
பரிிசோ�ோதிித்தல்.

எடைை மற்றும் இடுப்பு
உங்கள் எடைையும் இடுப்புச் 

சுற்றளவும் ஆரோ�ோக்கிியமாான 
வரம்பிில் உள்ளதாா எனச் 

சரிிபாார்த்தல். 
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2 இன் 2 

உங்கள் மருத்துவர் உங்களிிடம் 
பே�சும் மற்ற விிஷயங்கள்

நீங்கள் பயன்படுத்தும் மருந்துகள்

ஆரோ�ோக்கிியமாான உணவு

உடல் செெயல்பாாடு

புகைைப்பிிடிப்பதைை நிிறுத்துதல் 
(நீங்கள் புகைைப்பிிடிப்பவராாக 
இருந்தாால்) 

 உணர்ச்சிி ஆரோ�ோக்கிியம் 

உங்கள் முடிவுகளைைப் பெெறுதல்
•	 ஒவ்வொ�ொரு நீரிிழிிவு நோ�ோய் பரிிசோ�ோதனை�க்குப் பிிறகும், 

உங்கள் முடிவுகள் ஆரோ�ோக்கிியமாான வரம்பிில் 
உள்ளதாா என்று உங்கள் மருத்துவரிிடம் கே�ளுங்கள். 

•	 உங்கள் முடிவுகளைை மே�ம்படுத்த அல்லது 
தே�வைைப்பட்டாால் ஏதே�னும் உடல்நலப் 
பிிரச்சிினை�களுக்கு சிிகிிச்சைையளிிக்க ஒரு திிட்டத்தைை 
உருவாாக்க உங்கள் மருத்துவர் அல்லது நீரிிழிிவு 
சுகாாதாார நிிபுணர் உங்களுக்கு உதவ முடியும். 

நீரிிழிிவு நோ�ோய்க்காான உடல்நலப் 
பரிிசோ�ோதனை�களைை எவ்வாாறு 
பெெறுவது
•	 உங்கள ்நீரிழிவு நோய ்பரிசோதனையை 

ஏற்பாடு செய்ய உதவுமாறு உங்கள ்
மருத்துவரிடம ்கேளுங்கள.்

•	 உங்கள ்சந்திப்பின ்போதே அவர்கள ்சில 
சோதனைகளைச ்செய்யலாம.்

•	 மற்ற பரிசோதனைகளுக்கு, அவர்கள ்
உங்களை வேறு சுகாதார நிபுணர்களிடம ்
பரிந்துரைப்பார்கள.்

•	 பெரும்பாலான சுகாதார சோதனைகள ்
வருடத்திற்கு ஒரு முறை 
செய்யப்படுகின்றன, ஆனால ்உங்களுக்கு 
அடிக்கடி சில சோதனைகள ்தேவைப்படும.் 
உங்களுக்கு எவ்வளவு அடிக்கடி தேவை 
என்று உங்கள ்மருத்துவரிடம ்கேளுங்கள.் 

குறிிப்பு: இந்தத் தகவல் ஒரு வழிிகாாட்டியாாக மட்டுமே� வழங்கப்படுகிிறது. இது தனிிப்பட்ட மருத்துவ ஆலோ�ோசனை�க்கு மாாற்றாாக அமைையக்கூடாாது. உங்கள் உடல்நலம் குறிித்து 
ஏதே�னும் கவலைைகள் இருந்தாால் அல்லது மே�லதிிக கே�ள்விிகள் இருந்தாால், உங்கள் சுகாாதாார நிிபுணரைைத் தொ�ொடர்பு கொ�ொள்ள வே�ண்டும்.

 NDSS மற்றும் நீங்கள்
﻿மே�லும் ஆதாாரங்களுக்காான அணுகலுக்கு (உங்கள் மொ�ொழிி உட்பட), இதற்குச் செெல்லவும் 
ndss.com.au அல்லது அழைைக்கவும் NDSS உதவிி எண் 1800 637 700.

நீரிிழிிவு நோ�ோய் உடல்ந-
லப் பரிிசோ�ோதனை�கள்: 
விிரைைவு வழிிகாாட்டி 
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