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การตรวจสุขุภาพโรคเบาหวาน: คู่่�มือืฉบับัย่อ่ 
การตรวจสุขุภาพโรคเบาหวานคือือะไร
﻿โรคเบาหวานอาจส่ง่ผลต่อ่หลายส่ว่นของร่า่งกาย เช่น่ หัวัใจ ไต ดวงตา และเท้า้ นาน ๆ ไป ภาวะนี้้�อาจทำำ�ให้เ้กิดิปััญหา
สุขุภาพด้า้นอื่่�น ๆ ตามมาได้ ้

การตรวจสุขุภาพโรคเบาหวานจะช่ว่ยให้คุ้ณุ 

•	ดูแูลโรคเบาหวานของคุณุและรัักษาสุขุภาพให้แ้ข็็งแรง
•	ตรวจเจอปััญหาสุขุภาพได้แ้ต่เ่นิ่่�น ๆ ซึ่่�งมักัจะจััดการได้ง้่า่ยกว่า่
•	ลดความเสี่่�ยงในการเกิดิปััญหาสุขุภาพร้า้ยแรงที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัโรคเบาหวาน

การตรวจสุขุภาพโรคเบาหวานที่่�คุณุควรได้ร้ับั

HbA1c
การตรวจเลืือดเพื่่�อตรวจดูรูะดับั
น้ำำ��ตาลในเลืือดเฉลี่่�ยของคุณุ 

ไขมันัในเลือืด
การตรวจเลืือดเพื่่�อตรวจดูรูะดับั
คอเลสเตอรอลและไขมันัใน

เลืือดชนิดิอื่่�น ๆ

ไต
การตรวจเลืือดและปััสสาวะเพื่่�อ

ดูกูารทำำ�งานของไตของคุณุ

ความดันัโลหิติ
การตรวจเพื่่�อประเมินิว่า่หัวัใจ
ของคุณุต้อ้งทำำ�งานหนัักแค่่

ไหนในการสูบูฉีีดเลืือด 

เท้า้
การตรวจเท้า้ของคุณุเพื่่�อดูวู่า่มีี
ปััญหาเกี่่�ยวกับัเท้า้ที่่�เกี่่�ยวข้อ้ง

กับัโรคเบาหวานหรืือไม่่

ตา 
การตรวจตาของคุณุเพื่่�อดูวู่า่มีี
ปััญหาเกี่่�ยวกับัตาที่่�เกี่่�ยวข้อ้ง

กับัโรคเบาหวานหรืือไม่่

ฟันัและเหงือืก 
การตรวจดูวู่า่ฟัันและเหงืือก
ของคุณุมีีสุขุภาพดีีหรืือไม่่

น้ำำ ��หนักัและรอบเอว
การตรวจดูวู่า่น้ำำ��หนัักและ 

รอบเอวของคุณุอยู่่�ในระดับัที่่�
เหมาะสมต่อ่สุขุภาพหรืือไม่ ่
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2 ของ 2 

หัวัข้อ้อื่่�น ๆ ที่่�แพทย์จ์ะพููดคุยุกับัคุณุ

ยาที่่�คุณุกำำ�ลังัใช้ห้รืือกำำ�ลังัทานอยู่่�

การรัับประทานอาหารที่่�ดีีต่อ่สุขุภาพ

การทำำ�กิจิกรรมที่่�ต้อ้งใช้ร้่า่งกาย

การเลิกิสูบูบุหุรี่่� (หากคุณุสูบูอยู่่�) 

สุขุภาพทางอารมณ์ ์

การรับัทราบผลการตรวจของคุณุ
•	หลังัการตรวจสุขุภาพโรคเบาหวานทุกุครั้้ �ง คุณุสามารถ

สอบถามแพทย์ไ์ด้ว้่า่ผลตรวจของคุณุอยู่่�ในระดับัที่่�ดีีต่อ่
สุขุภาพหรืือไม่ ่

•	แพทย์ห์รืือผู้้� เชี่่�ยวชาญด้า้นเบาหวานสามารถช่ว่ยคุณุ
วางแผนเพื่่�อปรัับปรุงุผลตรวจของคุณุ หรืือดูแูลรัักษา
ปััญหาสุขุภาพที่่�พบได้ต้ามความจำำ�เป็็น 

วิธิีเีข้า้รับัการตรวจสุขุภาพ 
โรคเบาหวาน
•	ขอให้แ้พทย์ช์่ว่ยจััดการนััดหมายการตรวจ

สุขุภาพโรคเบาหวาน
•	แพทย์ส์ามารถตรวจบางอย่า่งให้ไ้ด้ใ้น

ระหว่า่งที่่�ท่า่นมาพบแพทย์์
•	สำำ�หรัับการตรวจอื่่�น ๆ แพทย์อ์าจแนะนำำ�ให้ ้

ท่า่นไปพบผู้้� เชี่่�ยวชาญด้า้นสุขุภาพท่า่นอื่่�น
เพิ่่�มเติมิ

•	การตรวจสุขุภาพส่ว่นใหญ่จ่ะทำำ�ปีีละครั้้ �ง แต่่
บางอย่า่งอาจจำำ�เป็็นต้อ้งตรวจบ่อ่ยกว่า่นั้้ �น 
สอบถามแพทย์ข์องท่า่นว่า่ควรเข้า้รัับการ
ตรวจบ่อ่ยแค่ไ่หน 

หมายเหตุ:ุ ข้อ้มูลูนี้้�จััดทำำ�ขึ้้�นเพื่่�อใช้เ้ป็็นแนวทางทั่่�วไปเท่า่นั้้ �น ข้อ้มูลูนี้้�ไม่ค่วรใช้แ้ทนคำำ�แนะนำำ�ทางการแพทย์เ์ฉพาะบุคุคล หากท่า่นมีีข้อ้กังัวลเกี่่�ยวกับัสุขุภาพของท่า่น 
หรืือมีีคำำ�ถามเพิ่่�มเติมิ ควรติดิต่อ่ผู้้� เชี่่�ยวชาญด้า้นสุขุภาพของคุณุ

 โครงการ NDSS และคุณุ
﻿สำำ�หรัับข้อ้มูลูเพิ่่�มเติมิ (รวมถึึงในภาษาของคุณุ) โปรดสแกนคิวิอาร์โ์ค้ด้ ไปที่่� ndss.com.au หรืือ
โทรสายด่ว่น NDSS Helpline 1800 637 700﻿

การตรวจสุขุภาพ 
โรคเบาหวาน: คู่่�มือืฉบับัย่อ่ 


