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Diyabet kontrolleri: Kisa rehber

Diyabet kontrolleri nedir?
Diyabet; kalp, bébrekler, gbzler ve ayaklar gibi viicudun birgcok bélimind etkileyebilir. Bu durum zamanla
baska saglik sorunlarina yol agabilir.

Diyabet kontrolleri size su konularda yardimci olur:

¢ Diyabetinizi ydbnetmenize ve saglikli kalmaniza
e Saglik sorunlarini, kontrol edilmelerinin daha kolay oldugu erken dénemde tespit etmenize

e Diyabete baglh ciddi saglik sorunlari gelistirme riskinizi azaltmaniza

Yaptirmaniz gereken diyabet kontrolleri
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HbA1c Kan yaglan (lipidler) Bobrekler Tansiyon
Ortalama kan sekeri Kolesterol ve diger kan Bobrek fonksiyonlarinizi Kalbinizin kan pompalamak
seviyenizi 6lcmek igin yaglarinin seviyelerini kontrol etmek igin yapilan icin ne kadar ¢alismasi
yapilan kan testi 6lcmek igin yapilan kan kan ve idrar testleri gerektigini anlamak
testi amaciyla yapilan él¢im
Ayaklar Gozler Disler ve dis etleri Kilo ve bel cevresi
Diyabete bagl ayak Diyabete bagl gbz sorunlari  Diglerinizin ve dis etlerinizin  Kilonuzun ve bel ¢evrenizin
sorunlari olup olmadigini olup olmadigini anlamak saglikh olup olmadigini saglikli aralikta olup
anlamak icin yapilan icin yapilan muayene anlamak icin yapilan olmadigini anlamak igin
muayene muayene yapilan muayene
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Diyabet kontrolleri:
Kisa rehber

Doktorunuzun sizinle konusacagi
diger konular

Kullandiginiz ilaglar

Saglikh beslenme

Fiziksel aktivite

Diyabet kontrollerini nasil

yaptirabilirsiniz

e Doktorunuzdan diyabet kontrollerinizi
ayarlamaniza yardimci olmasini talep edin.

e Randevunuz sirasinda bazi kontrolleri
yapabilir.

e Diger kontroller icin sizi farkli bir saghk
uzmanina yénlendirecektir.

e Cogu saglk kontrol yilda bir kez yapilir
ancak bazi kontrolleri daha sik yaptirmaniz
gerekir. Ne siklikla yaptirmaniz gerektigini
doktorunuza danigin.

Duygusal saghk

‘ Sigaray! birakma (kullaniyorsaniz)

NDSS ve siz

Sonuclari 6grenme

e Her diyabet kontroltiinden sonra sonuglarinizin
saglikli aralikta olup olmadigini doktorunuza
sorun.

e Doktorunuz veya diyabet uzmaniniz,
sonuglarinizi iyilestirmek veya gerekirse
saglik sorunlarini tedavi etmek igin bir plan
hazirlamaniza yardimci olabilir.

"I' Daha fazla kaynaga (kendi dilinizdeki kaynaklar dahil) erismek icin ndss.com.au adresini
ziyaret edin veya 1800 637 700 numarali telefondan NDSS Yardim Hattini arayin.

Not: Bu bilgiler yalnizca yol gésterme amacl sunulmustur. Kisisel tibbi tavsiyenin yerini almamalidir. Sagliginizla ilgili endiseleriniz veya baska

sorulariniz varsa saglik uzmaninizla iletisime gegmelisiniz.
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