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: مختصر رہنمائیی  ذیابیطس کے لیےے صحت کے معائنےے
؟ ذیابیطس کے لیےے صحت کے معائنوں سے کیا مراد ہےے

، جیسے دل، گردے، آنکھیںں اور پاؤں۔ وقت کے ساتھ، یہ صحت کے دوسرے  ﻿ذیابیطس آپ کے جسم کے کئیی حصوں کو متاثر کر سکتیی ہےے
۔  مسائل کا باعث بن سکتا ہےے

ذیابیطس کے لیےے صحت کے معائنوں سے آپ کو: 

اپ�ن ذیابیطس کا خیال رکھ�ن اور صحت مند رہ�ن می� مدد ملت� ہ�	•

، جب انہی� سنبھالنا آسان ہوتا ہ�	• صحت کے مسائل کا جلد پتہ چل جاتا ہ�

۔	• ذیابیطس سے تعلق رکھ�ن والے مسائلِ صحت کے خطرے کو کم کر�ن می� مدد ملت� ہ�

: ی
ورت ہو گی آپ کو ذیابیطس کے لیےے ان معائنوں یا ٹیسٹوں کی ضرر

HbA1c
خون کا ٹیسٹ جو آپ کے خون میںں 
۔  اوسط گلوکوز لیول چیک کرتا ہےے

خون میںں موجود چکنائیاں
ول اور خون میںں شامل  کولیسٹرر

دوسری چکنائیوں کی سطح چیک 
کرےنے والا خون کا ٹیسٹ۔

گردے
خون اور پیشاب کے ٹیسٹ جن سے 
پتہ چلتا ہےے کہ آپ کے گردے کتینی 

۔ اچھی طرح کام کر رہےے ہیںں

بلڈ پریشرر
اس چیک سے پتہ چلتا ہےے کہ آپ کے 
دل کو خون پمپ کرےنے کے لیےے کتینی 

۔  محنت کرینی پڑتیی ہےے

پاؤں
ذیابیطس سے متعلق مسائل کا پتہ 
وں کا معائنہ۔ چلانےے کے لیےے آپ کے پریر

آنکھیںں 
ذیابیطس سے متعلق مسائل کا پتہ 
وں کا معائنہ۔ چلانےے کے لیےے آپ کے پریر

دانت اور مسوڑھے 
اس چیک سے پتہ چلتا ہےے کہ آيا آپ 
کے دانت اور مسوڑھے صحت مند 

۔ ہیںں

وزن اور کمر
اس چیک سے پتہ چلتا ہےے کہ آیا 
آپ کا وزن اور کمر کی پیمائش 

۔  صحتمندانہ رینج میںں ہیںں
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2 ، کل صفحات 2 

یں جن کے متعلق آپ کا ڈاکٹرر آپ سے  ز�یز وہ دوسری چ
بات کرے گا

آپ کونسی دوائياں استعمال کر رہےے ہیںں

صحت بخش خوراک

ورزش

 ) سگرٹ نوشیی چھوڑنا )اگر آپ سگرٹ پیےتے ہیںں

جذباتیی صحت 

اپنےے نتائج حاصل کرنا
ہر بار ذیابیطس کے لی� صحت کے معائ�ن کروا�ن کے بعد اپ�ن 	•

ڈاکٹ� سے پوچھی� کہ کیا آپ کے نتائج صحتمندانہ رینج می� 
۔  ہی�

زی� ہیلتھ پروفیشنل آپ کے نتائج می� 	• آپ کا ڈاکٹ� یا ڈائبیٹ
ی یا صحت کے مسائل کے علاج کے لی� پلان بنا�ن می� مدد  بہت�

۔  کر سکتا ہ�

ذیابیطس کے لیےے صحت کے معائنےے کیسے 
کروائےے جا سکتےے ہیںں

اپ�ن ڈاکٹ� سے ذیابیطس کے لی� صحت کے معائنوں کا 	•
۔ انتظام کر�ن کو کہی�

کچھ معائ�ن ڈاکٹ� آپ کی اپائنٹمنٹ کے دوران ہی 	•
۔ کر سکتا ہ�

جبکہ کچھ دوسرے معائنوں کے لی� وہ آپ کو 	•
کسی اور ماہرِ صحت کے پاس بھی�ج گا۔

زیادہ تر صحت کے معائ�ن سال می� ایک بار کی� 	•
جات� ہی� لیکن کچھ معائ�ن اس سے زیادہ بار کروا�ن 

۔ اپ�ن ڈاکٹ� سے پوچھی� کہ آپ کو کت�ن  گ
پڑیں �

۔  ورت ہ� بار یہ معائ�ن کروا�ن کی �ض

۔ اگر آپ کو اپینی صحت کے بارے میںں کوئیی خدشات ہوں یا آپکے مزید سوالات ہوں تو  ۔ انہیںں انفرادی طیبی مشورے کی جگہ نہیںں لیینی چاہےیے نوٹ: یہ معلومات صرف رہنمائیی کی خاطر دی گئیی ہیںں
۔ آپ کو اپےنے ماہرِِ صحت سے رابطہ کرنا چاہےیے

﻿NDSS اور آپ
ndss.com.au پر جائیںں یا  ﻿مزید معلوماتیی وسائل )اور اپینی زبان میںں وسائل بھی( حاصل کرےنے کے لیےے
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