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Kiém tra sttc khée bénh tiéu duong:
huéng dan ngan gon

Kiém tra stic khde bénh ti€u dudng la nhu thé nao?

Bénh tiéu dudng co thé anh hudng dén nhiéu bé phan trén ca thé, chang han nhu tim, than, mat va ban chan.
Theo thai gian, diéu nay c6 thé dan dén cac van dé suc khoe khac.

Kiém tra suic khde bénh tiéu dudng gitp quy vi:

« cham séc bénh tiéu dudng ctia minh va gil gin stic khde
« tim ra s6m cac van dé stic khoe, khi van con dé quan ly hon
« gidm nguy cd méc cac van dé stic khde nghiém trong lién quan dén bénh tiéu dudng.

Cac kiém tra stic khée bénh tiéu duéng ma quy vi can lam

HbA1c M& mau Thén Huyét ap
Xét nghiém mau dé kiém tra  Xét nghiém mau dé kiémtra  Xét nghiém mauvanudc  Kiém tra dé do muc d6 gang
muc dudng huyét trung binh  ndng doé cholesterol va cac tiéu dé kiém tra chiic nang suc cta tim khi bom mau.
clia quy vi. chat béo khac trong mau. hoat déng clia than.

Ban chan Mét Rang va lgi Can nang va vong eo
Kiém tra ban chan dé xem Kiém tra mat dé phat hién Kiém tra xem rang va Kiém tra xem can nang va
c6 cacvan dévé chanlién  bat ky van dé vé mat nao lién  lgi clia quy vi cé khée manh  vong eo clia quy vi cé ndm
quan dén bénh tiéu dudng  quan dén bénh tiéu dudng. hay khéng. trong pham vi khée manh
hay khéng. hay khéng.
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Nhiing diéu khac ma bac si sé thao luan

V@i quy vi Lam thé nao dé dugc kiém tra stic

khée bénh ti€u dudng

« Hay nha bac si gitp quy vi sdp xép cac cudc

Céc loai thudc quy vi dang diing kiém tra stic khoe bénh tiéu dudng.

o Bac sic6 thé thuc hién mot s6 kiém tra tai
cudc hen cda quy vi.

« Dai véi cac cude kiém tra khac, ho sé gidi

L thiéu quy vi dén moét chuyén gia y té khac.
An udng lanh manh N q yl R Y ] 9 y
e Hau hét cac cudc kiém tra suc khoe duoc

thuc hién mbi nam mét lan, nhung c6 mot

kiém tra thi quy vi can thuc hién thuéng
xuyén hon. Hay hdi bac si vé tan suat cac
Hoat dong thé chat ki€ém tra ma quy vi can thuc hién.

Nhan két qua caa quy vi

o ' , « Sau méi lan kiém tra stic khoe bénh tiéu dudng,
BS hat thudc (néu quy vi hut thudc) hay hoi bac si xem két qua clia quy vi c6 ndm trong
pham vi khéde manh hay khéng.

« Béc si hodc chuyén gia y té€ bénh tiéu dudng c6 thé
giup quy vi lap ké hoach dé cai thién két qua hoac

Stic khoe cam xuc diéu tri bat ky van dé suc khde nao néu can.

E|5!"T|E| NDSS va quy vi

IE ""- . ' D& truy cap thém cac ngudn tai liéu (bao gém tai liéu bing ngén ngit clia quy vi), hay truy cap
Il ndss.com.au hodc goi dén Pudng day trg gitip NDSS theo sé 1800 637 700.

Luu y: Théng tin nay chi mang tinh chat huéng dan. Théng tin nay khong thé thay thé I8i khuyén y té ca nhan. Néu quy vi c6 bat ky lo ngai nao vé sic khoe
hodc thac mac khac, quy vi nén lién hé véi chuyén gia y té clia minh.
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