
Λίστα ελέγχου κιτ έκτακτης ανάγκης
Προετοιμάστε ένα φορητό και αδιάβροχο κιτ έκτακτης ανάγκης για τον διαβήτη για 
να το πάρετε μαζί σας εάν χρειαστεί να φύγετε σε σύντομο χρονικό διάστημα. 

Το κιτ έκτακτης ανάγκης πρέπει να περιέχει τα ακόλουθα:

Σημαντικά έγγραφα

  Μια λίστα με το ιατρικό και το χειρουργικό ιστορικό σας

  �Μια επικαιροποιημένη επιστολή από το γιατρό σας ή τον επαγγελματία 
υγείας του διαβήτη σχετικά με τον τρόπο διαχείρισης του διαβήτη σας

  �Αντίγραφο του σχεδίου δράσης για την ημέρα που αισθάνεστε αδιαθεσία

  Αντίγραφο ταυτότητας με φωτογραφία

  Αντίγραφο αυτού του ολοκληρωμένου σχεδίου

ADEA is a National Health  
Professional Body Agent for the NDSS.

Προμήθειες για το διαβήτη 
Οι προμήθειες που χρειάζεστε θα εξαρτηθούν από τον τύπο του διαβήτη σας και τον 
τρόπο διαχείρισής του. Συζητήστε το με τους επαγγελματίες υγείας σας.  
Αυτές μπορεί να περιλαμβάνουν:

  �Προμήθεια 14 ημερών πενών ινσουλίνης βελόνες ή σύριγγες

  �Μετρητή γλυκόζης αίματος με επιπλέον μπαταρίες, ταινίες παρακολούθησης 
(στην αρχική συσκευασία), νυστέρια και συσκευή τρυπήματος

  Προμήθειες συνεχούς ή ταχείας (flash) παρακολούθησης γλυκόζης

  Άδειο δοχείο αιχμηρών αντικειμένων

Ελέγχετε τις ημερομηνίες λήξης όλων των φαρμάκων και των προμηθειών 
σας κάθε 3 μήνες και αντικαταστήστε είδη όπως απαιτείται.

Φάρμακα
 	 Προμήθεια 14 ημερών φαρμάκων για τον διαβήτη (όπως δισκία διαβήτη, 

ινσουλίνη και ενέσιμα μη ινσουλίνης)

 	 Προμήθεια 14 ημερών οποιωνδήποτε άλλων συνταγογραφούμενων 
φαρμάκων

 �	 Μη συνταγογραφούμενα φάρμακα όπως ασπιρίνη, παρακεταμόλη, 
αντιόξινα, βιταμίνες ή άλλα που αγοράζετε χωρίς ιατρική συνταγή

Άλλα σημαντικά είδη για το κιτ έκτακτης ανάγκης

 	 Προμήθεια εμφιαλωμένου νερού  
3 ημερών ανά άτομο

  �Φακός και επιπλέον μπαταρίες

  Αναπτήρας και κεριά

  Ραδιόφωνο με μπαταρίες

  Κουτί πρώτων βοηθειών

  Σφυρίχτρα

  �Εφεδρικά ζευγάρια κάλτσες

  �Φορτιστής κινητού τηλεφώνου

  �Πακέτο μπαταριών/φορτιστής 
κινητού (powerbank)

  Προστατευτικό ρουχισμό

  �Γάντια ψηλής αντοχής  
(heavy-duty)

  Προστατευτικά γυαλιά

  �Ανθεκτικά κλειστά παπούτσια

  �Είδη προσωπικής περιποίησης 

Γραμμή Βοήθειας NDSS 1800 637 700
ndss.com.au
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Χρησιμοποιήστε αυτό το σχέδιο μαζί με τις πληροφορίες σχετικά με το τι να πακετάρετε από τις υπηρεσίες πυρόσβεσης και 
έκτακτης ανάγκης της πολιτείας ή της επικράτειάς σας.

Εάν χρησιμοποιείτε αντλία ινσουλίνης, συνεχή ή ταχεία παρακολούθηση 
της γλυκόζης, μιλήστε με τους επαγγελματίες υγείας σας σχετικά με το τι 

να πακετάρετε. Ορισμένες από αυτές τις προμήθειες μπορεί να έχουν όρια 
προϊόντων ή σύντομες ημερομηνίες λήξης. Αυτές μπορεί να χρειαστεί να 

προστεθούν στο κιτ σας λίγο πριν φύγετε από το σπίτι.

Το άγχος σε μια φυσική καταστροφή ή έκτακτη ανάγκη μπορεί να αυξήσει ή να μειώσει τα επίπεδα γλυκόζης στο αίμα 
σας. Ενδέχεται να μην υπάρχουν διαθέσιμα φάρμακα ή τροφή, ούτε τρόπος να λάβετε ιατρική βοήθεια. Το να έχετε ένα 
σχέδιο και να είστε έτοιμοι για φυσικές καταστροφές μειώνει τον κίνδυνο έκτακτων περιστατικών που σχετίζονται με τον διαβήτη και καταστάσεων 
απειλητικών για τη ζωή. 
Αυτό το σχέδιο μπορεί να σας βοηθήσει να διαχειριστείτε το διαβήτη σας πριν, κατά τη διάρκεια και μετά από μια φυσική καταστροφή. Απαριθμεί 
επίσης σημαντικά πράγματα που πρέπει να τοποθετήσετε σε ένα κιτ έκτακτης ανάγκης για διαβήτη. Φυλάξτε αυτό το σχέδιο και το κιτ έκτακτης 
ανάγκης μαζί σε ασφαλές μέρος και κρατήστε τα επικαιροποιημένα. 

  Ταινίες κετόνης ούρων ή αίματος (στην αρχική συσκευασία)

  Θεραπείες υπογλυκαιμίας όπως δισκία γλυκόζης ή τζελ γλυκόζης, ζελέ ή 
κουτάκια γλυκού αναψυκτικού

  Ένα κιτ γλυκαγόνης (GlucaGen®)

  Προμήθεια μη αλλοιώσιμων τροφίμων με υδατάνθρακες, όπως κράκερ, μπάρες 
μούσλι, κονσέρβες φρούτων και ροφήματα γάλακτος μακράς διαρκείας

  Μπάλες βαμβακιού και χαρτομάντιλα

  Ένα στυλό και ένα σημειωματάριο για την καταγραφή των επιπέδων γλυκόζης 
στο αίμα

 	 Μια τσάντα ψύξης με 4 συσκευασίες επαναπαγώσιμες (cool packs) ή ένα 
πορτοφόλι ψύξης π.χ. Frio® ή Glucology

Το σχέδιό μου για τον διαβήτη για 
φυσικές καταστροφές

Επικαιροποιείτε αυτό το σχέδιο κάθε χρόνο ή εάν υπάρχουν αλλαγές 
στον τρόπο διαχείρισης του διαβήτη σας.

Θυμηθείτε ότι οποιοδήποτε φάρμακο που πρέπει να φυλάσσεται στο 
ψυγείο, όπως η ινσουλίνη, θα πρέπει να προστεθεί στο κιτ σας λίγο πριν 

φύγετε από το σπίτι.

Πρόσθετα είδη για όσους υποβάλλονται σε θεραπεία με αντλία ινσουλίνης 

  �Μια λίστα με τις ρυθμίσεις και τους κωδικούς πρόσβασης της αντλίας ινσουλίνης

  Σετ έγχυσης αντλίας ινσουλίνης και δοχεία ή κάψουλες

  �Προμήθεια 14 ημερών πενών ινσουλίνης, βελόνες ή σύριγγες συν ινσουλίνη 
(ή τη συνταγή σας) σε περίπτωση που δεν μπορείτε να χρησιμοποιήσετε την 
αντλία σας

  Εφεδρικές μπαταρίες αντλίας ινσουλίνης
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Τα στοιχεία σας
Όνομα

Διεύθυνση

Τηλέφωνο

Κινητό τηλέφωνο

Email

Αριθμός Medicare

Αριθμός NDSS

Ασφάλιση υγείας

Τύπος διαβήτη

Προσωπικές επαφές
Όνομα

Σχέση

Τηλέφωνο

Όνομα

Σχέση

Τηλέφωνο

Όνομα

Σχέση

Τηλέφωνο

Φάρμακα
Καταγράψτε όλα τα τρέχοντα συνταγογραφούμενα φάρμακά σας

Όνομα και ισχύς φαρμάκου Πότε το παίρνετε αυτό; Πόσο παίρνετε κάθε 
φορά;

Τελευταία ενημέρωση

Χρήσιμες επαφές

Emergency (Έκτακτη ανάγκη) 000
Police Assistance Line 
(Τηλεφωνική Γραμμή Βοήθειας 
Αστυνομίας)

13 14 44

SES (Πολιτειακή Υπηρεσία 
Έκτακτης Ανάγκης) 132 500 Red Cross (Ερυθρός Σταυρός) redcross.org.au

Healthdirect Australia 1800 022 222 Crimestoppers (Στόπερ 
Εγκλήματος) 1800 333 000

Lifeline (Τηλεφωνική Γραμμή 
Ζωής) 13 11 14 Translating and Interpreting 

Service (Υπηρεσία Μετάφρασης 
και Διερμηνείας)

13 14 50
NDSS Helpline (Τηλεφωνική 
Γραμμή Βοήθειας NDSS) 1800 637 700

Χρήσιμες επαφές
Ο γιατρός σας (GP)

Τηλέφωνο

Φαρμακοποιός

Τηλέφωνο

Τοπικό νοσοκομείο

Τηλέφωνο

Εκπαιδευτής διαβήτη

Τηλέφωνο

Ενδοκρινολόγος

Τηλέφωνο

Άλλοι επαγγελματίες υγείας 
διαβήτη

Δίαιτα και διατροφή
Αναφέρετε τυχόν ειδικές διατροφικές απαιτήσεις εδώ

Αλλεργίες και συμπτώματα

Βρείτε αυτόν τον πόρο στη διεύθυνση ndss.com.au/naturaldisasters
Αυτές οι πληροφορίες προορίζονται μόνο ως οδηγός. Δεν πρέπει να αντικαθιστούν τις ατομικές ιατρικές συμβουλές. Εάν έχετε οποιεσδήποτε ανησυχίες σχετικά με την 

υγεία σας ή περισσότερες ερωτήσεις, θα πρέπει να επικοινωνήσετε με τους επαγγελματίες υγείας σας.

http://redcross.org.au
https://www.ndss.com.au/living-with-diabetes/health-management/emergencies-and-diabetes/
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