
आपातकालीन ककट चेकललस्ट

पोर्टेबल और वार्रप्रूफ डायबबर्ीज संबंधी आपातकालीन ककर् ऐसे समय के ललए तयैार रखेें, जब आपको 
बहुत ही कम नोकर्स पर बनकलना पडे़। 

आपकी आपातकालीन ककर् में बनम्नललखखेत चीजें होनी चाकहए:

महत्वपूर््ण दस्ावेज़

  आपके मेकडकल और सज्जरी इबतहास की सरूची
   आपके डॉक्टर या डायबबर्ीज स्ास्थ्य पेशेवर द्ारा अप-र्रू-डेर् पत्र जजसमें बताया गया हो कक आप 
अपनी डायबबर्ीज का प्बंधन कैसे करत ेहैं

  आपकी बीमारी वाले किन के ललए काय्ज योजना की प्बत

  आपकी फोर्ो ID की प्बत

  इस परूरी की गई योजना की प्बत

ADEA is a National Health  
Professional Body Agent for the NDSS.

डायबिटीज संिंधी आपूर्तया ँ

जजन आपरूर्तयो ंकी आपको ज़रूरत होगी, व ेआपकी डायबबर्ीज के प्कार और उसके प्बंधन के तरीके पर बनर््जर 
करेंगी। अपने स्ास्थ्य पेशेवरो ंसे इस संबंध में चचा्ज करें। इनमें बनम्नललखखेत चीजें शाममल हो सकती हैं:

   आपके इंसुललन पेन, सुईयो ंया ससररंज की 14 किन की आपरूर्त

   अबतररक्त बरै्ररयो,ं मॉबनर्ररंग स्ट्रिप्स (मरूल पैकेजजगं में), लैंसेर् और लैंससगं कडवाइस के साथ ब्लड 
ग्रूकोज मीर्र

  बनरंतर या फ्शै ग्रूकोज मॉबनर्ररंग आपरूर्तया ँ

  खेाली शाप्ज कंरे्नर

  मरूत्र या रक्त कीर्ोन स्ट्रिप्स (मरूल पैकेजजगं में)

दवाएँ

  डायबबर्ीज की िवाओ ंकी 14-किन की आपरूर्त (जसेै डायबबर्ीज की रे्बलेर्, इंसुललन और गैर-
इंसुललन इंजके्शन)

  ककसी र्ी अन्य बप्स््रिप्शन िवाओ ंकी 14-किन की आपरूर्त

   बबना बप्स््रिप्शन की खेरीिी जाने वाली िवाइया ँजसेै एस्पिररन, पैराससर्ामोल, एंर्ाससड, बवर्ाममन 
या कोई र्ी अन्य िवाइया ँजो आप बबना डॉक्टर की बप्स््रिप्शन (ओवर-ि-काउंर्र) के खेरीित ेहैं

आपकी आपातकालीन ककट के ललए अन्य महत्वपूर््ण चीज़ें 

  प्बत व्यक्क्त 3 किन के ललए बोतलबंि पानी 
की आपरूर्त

  र्ॉच्ज और अबतररक्त बरै्ररयाँ
  लाइर्र और मोमबत्तियाँ
  बरै्री से चलने वाला रेकडयो
  फट््ज ऐड ककर्
  सीर्ी
  अबतररक्त मोज़े

   मोबाइल फ़ोन चाज्जर

   बरै्री पैक/पावरबैंक

  सुरक्ात्मक कपडे़

  सुरक्ात्मक िस्ाने

  सुरक्ात्मक चश्ा

  मज़बरूत बंि जरूते

  र्ॉयलेर्रीज़ 

NDSS हेल्पलाइन 1800 637 700
ndss.com.au
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अपने राज्य या रे्ररर्री की अमनि और आपातकालीन सेवाओ ंद्ारा प्िान की गई पैककंग की जानकारी के साथ ही इस योजना का र्ी उपयोग करें। 

यकि आप इंसुललन पंप, बनरंतर या फ्लैश ग्कूोज मॉबनटररंग का उपयोग कर रह ेहैं, तो इस संबंध 
में अपने स्ास्थ्य पेशेवरो ंसे बात करें कक आपको क्ा पैक करना है। इनमें से कुछ चीज़ो ंके ललए 
उत्ाि सीमाएँ हो सकती हैं या समाप्ति बतसथया ँकम समय की हो सकती हैं। इन चीज़ो ंको घर से 

बनकलने से ठीक पहले ही अपनी ककर् में शाममल करना पड़ सकता है।

ककसी प्ाकृबतक आपिा या आपातकालीन पररस्थिबत में आपका ब्लड ग्रूकोज का स्र तनाव के कारण ज्यािा या कम हो सकता है। ऐसा हो सकता है कक उस समय 
कोई िवा या र्ोजन उपलब्ध न हो, और त्चककत्ीय सहायता प्ाति करने का र्ी कोई साधन न हो।  प्ाकृबतक आपिा पररस्थिबतयो ंके ललए योजनाबद्ध और तयैार 
रहने से डायबबर्ीज संबंसधत आपातकालीन और प्ाणघातक पररस्थिबतयो ंके जोखखेम को कम ककया जा सकता है।   
यह योजना आपको प्ाकृबतक आपिा से पहले, उसके िौरान और बाि में अपनी डायबबर्ीज संबंधी प्बंधन करने में सहायता कर सकती है। यह डायबबर्ीज संबंधी 
आपातकालीन ककर् में रखेने के ललए महत्वपरूण्ज चीजो ंकी सरूची के बारे में र्ी बताती है। इस योजना और अपनी आपातकालीन ककर् को एक साथ ककसी सुरक्क्त 
थिान पर रखेें और उन्हें उत्चत रूप से समयानुसार अपडेर् करत ेरहें।

  हाइपोग्ाइकेममया उपचार जसेै कक ग्रूकोज की रे्बलेर् या ग्रूकोज जले, जलेीबीन या मीठी कोल्ड 
कडरिकं के कैन

  ग्रूकागन ककर् (GlucaGen®)

  ख़राब न होने वाले काबबोहाइडरिेर् फ़रू ड जैसे कै्कस्ज, मरूसली बार, कडब्ाबंि फल और लागं-लाइफ 
ममल्क पेय की आपरूर्त

  कॉर्न बॉल्स और कर्श्रू

  ब्लड ग्रूकोज के स्र को ररकॉड्ज करने के ललए पेन और नोर्बकु

  4 रीफ़्ीज़बेल करू ल पैक वाला करू लर बगै या करू ललगं वॉलेर् जैसे कक Frio® या Glucology

हर 3 महीने में अपनी सर्ी िवाओ ंऔर चीजो ंकी समाप्ति बतथियो ंकी जाचँ करें, 
 और ज़रूरत पड़ने पर इने्ह बिलें। 

इंसुललन पंप िेरेपी का प्रयोग करने वालो ंके ललए अबतररक्त चीजें

  इंसुललन पंप सेकरं्ग्स और पासवड्ज की सरूची

  इंसुललन पंप इन्फ्रूजन सेर् और रेज़वबोयरस या पॉड

   इंसुललन पेन, सुईयो ंया ससररंज और साथ ही इंसुललन की 14 किन की आपरूर्त (या कफर आपकी 
बप्स््रिप्शन) यकि आप अपने पंप का उपयोग नही ंकर सकते हैं

  अबतररक्त इंसुललन पंप बरै्ररयाँ

प्राकृबतक आपदा पररस्थिबतयो ंके समय डायबिटीज संिंधी मेरी योजना

इस योजना को प्रबत वर््ण या अपनी डायबबर्ीज के प्बंधन के तरीके में कोई र्ी बिलाव 
आने पर अपडेट करें।

इसे याद रखेें, कोई र्ी ऐसी िवा जजसे रेकरिजरेर्र में रखेने की आवश्कता हो, जैसे इंसुललन, 
उसे घर से बनकलने से ठीक पहले ही अपनी ककर् में शाममल करने की आवश्कता होगी।



आपका बववरर्

नाम

पता

रे्लीफोन

मोबाइल फोन

ईमेल

Medicare नंबर

NDSS नंबर

स्ास्थ्य बीमा

डायबबर्ीज का प्कार

व्यक्क्तगत संपक्ण
नाम

संबंध

रे्लीफोन

नाम

ररश्ा

रे्लीफोन

नाम

ररश्ा

रे्लीफोन

दवाएँ
वत्जमान में सेवन की जाने वाली अपनी सर्ी बप्स््रिप्शन िवाओ ंकी सरूची बनाएँ

िवा का नाम और मात्रा आप इसे कब लेत ेहैं? आप इसे प्ते्क बार में ककतनी 
मात्रा में लेत ेहैं?

अबंतम बार अपडेर् ककया गया

उपयोगी संपक्ण

Emergency (आपातकाल) 000 Police Assistance Line  
(पुललस सहायता लाइन) 13 14 44

SES (एसईएस) 132 500 Red Cross (रेड क्ॉस) redcross.org.au
Healthdirect Australia  
(हेल्थडायरेक्ट ऑट्रिेललया) 1800 022 222 Crimestoppers (क्ाइमट्ॉपस्ज) 1800 333 000

Lifeline (लाइफलाइन) 13 11 14 Translating and Interpreting 
Service (अनुवाि एवं िरु्ाबिया सेवा) 13 14 50

NDSS Helpline (NDSS हले्पलाइन) 1800 637 700

उपयोगी संपक्ण
आपका GP
रे्लीफोन

फामा्जससट्

रे्लीफोन

थिानीय अपिताल

रे्लीफोन

डायबबर्ीज क्शक्क

रे्लीफोन

एंडोक्ाइनोलॉजजट्

रे्लीफोन

अन्य डायबबर्ीज संबंधी स्ास्थ्य पेशेवर

आहार और पोर्र्

कोई र्ी बवशेि आहार संबंधी आवश्कताओ ंकी सरूची यहा ँबनाएँ

एलर्जया ँऔर लक्षर्

इस संसाधन को ndss.com.au/naturaldisasters पर प्राति करें
यह जानकारी केवल आपके माग्जिश्जन के ललए ह।ै इसे ककसी र्ी प्कार की व्यक्क्तगत त्चककत्ीय सलाह के थिान पर प्योग नही ंकरना चाकहए। 

 यकि आपको अपने स्ास्थ्य के बारे में कोई त्चतंा ह,ै या आपके कोई और प्श्न है, तो आपको अपने स्ास्थ्य पेशेवरो ंसे संपक्ज  करना चाकहए।

http://redcross.org.au
https://www.ndss.com.au/living-with-diabetes/health-management/emergencies-and-diabetes/

	Check Box 2: Off
	Check Box 3: Off
	Check Box 4: Off
	Check Box 5: Off
	Check Box 6: Off
	Check Box 7: Off
	Check Box 8: Off
	Check Box 9: Off
	Check Box 10: Off
	Check Box 11: Off
	Check Box 12: Off
	Check Box 14: Off
	Check Box 15: Off
	Check Box 16: Off
	Check Box 17: Off
	Check Box 18: Off
	Check Box 19: Off
	Check Box 20: Off
	Check Box 21: Off
	Check Box 22: Off
	Check Box 23: Off
	Check Box 24: Off
	Check Box 25: Off
	Check Box 26: Off
	Check Box 27: Off
	Check Box 28: Off
	Check Box 29: Off
	Check Box 30: Off
	Check Box 31: Off
	Check Box 32: Off
	Check Box 33: Off
	Check Box 34: Off
	Check Box 35: Off
	Check Box 36: Off
	Check Box 37: Off
	Check Box 38: Off
	Check Box 39: Off
	Text Field 2: 
	Text Field 3: 
	Text Field 4: 
	Text Field 5: 
	Text Field 6: 
	Text Field 7: 
	Text Field 8: 
	Text Field 9: 
	Text Field 10: 
	Text Field 104: 
	Text Field 105: 
	Text Field 106: 
	Text Field 107: 
	Text Field 108: 
	Text Field 109: 
	Text Field 1010: 
	Text Field 1011: 
	Text Field 11: 
	Text Field 12: 
	Text Field 13: 
	Text Field 14: 
	Text Field 15: 
	Text Field 16: 
	Text Field 17: 
	Text Field 18: 
	Text Field 19: 
	Text Field 20: 
	Text Field 21: 
	Text Field 22: 
	Text Field 23: 
	Text Field 24: 
	Text Field 25: 
	Text Field 26: 
	Text Field 27: 
	Text Field 28: 
	Text Field 29: 
	Text Field 30: 
	Text Field 31: 
	Text Field 32: 
	Text Field 33: 
	Text Field 34: 
	Text Field 35: 
	Text Field 65: 
	Text Field 52: 
	Text Field 53: 
	Text Field 201: 
	Text Field 202: 
	Text Field 203: 
	Text Field 59: 
	Text Field 60: 
	Text Field 204: 
	Text Field 205: 
	Text Field 206: 
	Text Field 61: 
	Text Field 62: 
	Text Field 207: 
	Text Field 208: 
	Text Field 209: 
	Text Field 63: 
	Text Field 64: 
	Text Field 2010: 
	Text Field 2011: 
	Text Field 2012: 


