Kan sekerini izleme

Kan sekeri seviyelerini duzenli olarak kontrol »
etmek (ayrica kendini izleme de denir)

diyabetinizi ydnetmenize yardimci olabilir.

Diyabet saglik uzmanlariniz size kan sekerini .,
izlemeniz hakkinda yardimci olabilir.

Diizenli izleme, yiyecek, egzersiz, ilaglar ve
hastaligin kan sekeri seviyeleri lizerindeki etkisini »
gormenize yardimci olabilir. Ayrica, doktorunuz
veya diyabet saglik uzmanlarinizla gériismeniz
gereken tim dagilimlari veya degisiklikleri
tanimlamaniza yardimci olabilir.

Neden izlemek gerekiyor?

Kan gekeri seviyelerinizin izZlenmesi asagidakileri
yapmaniza yardimci olur: »

» seviyelerinizin hedef araliginda olup olmadigini
hemen 6grenmeniz »

NDSS Helpline 1800 637 700
ndss.com.au
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diyabet ilacinizin hedef seviyeleri
basarmaniza yardimci olup olmadigini
olgmeniz

fiziksel aktivite, yiyecek, stres, seyahat ve
hastaligin kan sekeri seviyelerinize olan
etkisini daha iyi anlamaniz

kan sekeri seviyenizin ne zaman yiksek veya
dusuk oldugunu tanimlamaniza yardimel
olmasi igin gliniin degisik zamanlarindaki
dagilimlar aramak

insulin veya kan sekerini diigiiren baska
ilaglar kullaniyorsaniz diigiik kan gekeri
seviyelerini (hipoglisemi veya hipo) ¢cabucak
tanimlamaniz ve tedavi etmeniz

diyabetinizi yonetmenizde kendinizden daha
emin olmaniz

ilaclarinizi veya insilini ayarlamak veya yemek
planlamasi veya fiziksel aktiviteler konusunda
oneriler icin doktorunuz veya diyabet saglk
uzmanlarinizdan ne zaman yardim istemeniz
gerektigini bilmek.

Diyabet saglik uzmanlariniz, 6zellikle sertifikal
diyabet egiitimciniz:

size en uygun olan kan sekeri 6lglim cihazini
seg¢menize yardimci olur

kan sekeri seviyelerinizi nasil kontrol
edeceginize dair size bilgi verir

seviyelerinizi ne siklikta ve hangi zamanlarda
kontrol etmeniz gerektigi konusunda karar
vermeniz igin sizinle birlikte ¢aligir

olcumlerinizi nasil yorumlayacaginizi
6grenmenize yardimci olur.

diabetes
australia

The NDSS is administered by Diabetes Australia



https://www.ndss.com.au

Kan sekerini izleme

Nasil izlenir

Kan sekeri seviyenizi kontrol etmek igin kan gekeri
olglim cihazina, igne uglu parmak delme cihazina
ve kan sekeri 6lgme seritlerine ihtiyaciniz vardir.
Cok cesitli kan sekeri 6l¢lim cihazlari vardir.
Doktorunuz veya sertifikal diyabet egitmeniniz
ihtiyaciniza uygun olanini segmenize yardimcl
olabilir ve nasil kullanilacagini size gosterebilir.

Ulusal Diyabet Hizmetleri Programi (National
Diabetes Services Scheme, NDSS) Avustralya
HuikUmetinin Diabetes Australia’nin destegiyle
yuratilen bir girisimidir. NDSS araciligi ile
diyabetinizi ydnetmenize yardimci olacak, kan
sekeri dlgme geritleri de dabhil, indirimli Griinlere
erisebilirsiniz.

Ayrica, surekli bir glikoz izleyicisi (continuous
glucose monitor, CGM) veya flag glikoz izleyicisi
(flash glucose monitoring, Flash GM) kullanarak
da kan sekeri seviyenizi izleyebilirsiniz. CGM
hakkinda daha fazla bilgi ve indirimli kan sekeri
dlgme seritlerine, CGM ve Flash GM Urunlerine
nasil erigilebilecegi konusunda ndss.com.au
adresine girin veya 1800 637 700 Yardim Hatti'ni
(Helpline) arayin.

NDSS’e kaydolmak Avustralya’da medicare karti

olan ve diyabet teshisi konmus herkese acgik ve
Ucretsizdir.

Hedefler

Diyabet saglik uzmaniniz size uygun olan kan
sekeri araligini dnerecektir. Yasinizi, ne kadar
sUredir diyabetiniz oldugunu, kullandiginiz
diyabet ilaglarini ve diger ilgili saglk durumlarinizi
gozonline alacaktir.

Kan gekeri hedefleri i¢cin agsagidaki araliklar sadece
bir rehberdir. Bireysel hedefleriniz i¢in diyabet
saglik uzmanlarinizla konusun.

Kan sekeri hedefleri

Ac karnina/ Yemege
yemeklerden bagladiktan iki
énce saat sonra
Tip 1 4-7mmol/L 5-10mmol/L
diyabet
Tip 2 4-7mmol/L 5-10mmol/L
diyabet
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Ne zaman kontrol edilmeli

Doktorunuz veya diyabet saglik uzmaniniz kan
sekeri seviyelerinizi ne zaman ve ne siklikta
kontrol edeceginize ve hedeflenecek aralik
konusunda karar vermenize yardimci olacaktir.
Yasam tarziniza uygun bir izleme rutini gelistirmek
icin yardim isteyin. insanlarin genel olarak kan
sekeri seviyelerini 6lgme zamanlarina agagidakiler
dahildir:

» kahvaltidan once (ag karnina)

»  Ogle ve aksam yemeginden dnce

» bir yemekten iki saat sonra

» yatmadan 6nce

» araba kullanmadan veya egzersizden once.

Asagida belirtilen durumlarda kan sekeri
seviyelerinizi daha sik dlgmeniz 6nerilebilir:

» kendinizi hasta ve stresli hissettiginizde

» fiziksel aktivite daha fazla (veya daha az)
oldugunda

» aligilmistan daha fazla hipo gegirmeniz

» seyahat etmek veya yeni bir ise baglamak gibi
rutininizde degisiklikler olmasi

» diyabet ilacinizin veya insilinin degistirilmesi
veya ayarlanmasi

» yeme dizeninizi degistirmek
» geceleri terleme veya sabahlari bas agrisi

» stk sik hedef araligin Ustiine ¢ikan yliksek kan
sekeri seviyelerinin farkina varmak

» hamilelik

» ameliyata hazirlanmak veya ameliyattan
sonraki nekahet donemi

» steroidler gibi yeni ilaglara baglamak.
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Kan sekerini izleme

Kan sekeri seviyelerinin ylikselmesinin
veya diismesinin nedenleri nedir? Yiiksek kan sekeri seviyeleri

sLalt mmidie?
Kan sekeri seviyelerinizin giin boyunca yukselmesi tehlikeli midir?

veya dligmesinin bircok nedeni vardir. En yaygin o Bazen kan sekeri seviyeleriniz yiiksek
nedenlerin igcinde olanlar:

olabilir ve siz nedenini anlamayabilirsiniz.

» yiyecek (yenen karbonhidratin zamani, tipi ve
miktari) * Sizde tip 1diyabet varsa ve kan sekeri

seviyeleriniz ylksekse, veya hasta iseniz,

» egzersiz veya fiziksel aktivitenin miktari ’ i
kaniniz veya idrarinizda keton kontrolu

» diyabetilaci yapilmasi dnemlidir. Sizde keton varsa

» duygusal stres / heyecan veya kendinizi iyi hissetmiyorsaniz, tibbi
» hormon degisiklikleri yardim almaniz 6nemlidir.

> kan gekeriniizleme teknikleri * Kan sekeri seviyeleri uzun bir siire hedef
» hastalik ve agri araligin Gzerinde seyrederse, uzun-

» alkol dénem diyabetle iligkili komplikasyonlar

olabilir. Kan sekeri seviyeleriniz diizenli
olarak yiiksek ise, doktorunuz veya
diyabet saglik uzmanlarinizdan énerilerini
isteyin.

» steroidler gibi ilaglar.

Kimler diisiik kan sekeri riski
altindadir?

* Instlin ve bazi diyabet ilaglari hipo riskinizi
artirir.

* Kan sekeri seviyesi ¢ok agagiya, 4mmol/L
altina distiglinde hipo meydana gelir.

* Hipo belirtileri bazen daha yiksek kan
sekeri seviyelerinde, 6zellikle gocuklar,
yaslilar ve kan sekeri seviyeleri uzun bir
slire hedef araligin tGzerinde kalan kigilerde
gorulur.
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Olciimleriniz dogru géziikmiiyorsa

Bazen, kan sekeri seviyenizi kontrol ettiginizde
dlelimler sizi sagirtabilir. Olciim size dogru
gozikmiyorsa, kontrol edebileceginiz bazi seyler
var.

» Kontroll yapmadan 6nce ellerinizi iyice yikayip
kuruladiniz mi?

»  Seritlerin kullanim suresi gegti mi?

» Bu gerit bu 6lgiim cihazina uygun olani midir?

» Serit Uzerinde yeteri kadar kan var miydi?

»  Seriti 6lglim cihazina dogru bigimde
yerlestirdiniz mi?

»  Seritler iklim, sicaklik veya 1giktan etkilendi mi?

»  Olgiim cihazi temiz mi?

»  Olcim cihazi cok sicak veya cok soguk mu?

»  Pili zayiflamig mi?

HbA1c testi nedir?

HbA1c kisaltmasi glikozillenmis hemoglobin
anlamina gelir. Bu ortalama kan sekeri seviyenizin
son 10-12 haftalik ortalamasini yansitan bir kan
tahlilidir.

Bu tahlili en az 12 ayda bir kere yaptirmaniz
onerilirse de daha sik (her 3-6 ayda bir)
yaptirmaniz istenmis olabilir. HoAlc’nin sonuglari
kan sekeri yonetiminizin genel bir goriinlisiini elde
etmenize yardimci olabilir.

Cogu kigiler igin HbA1c’nin hedef 6lglimu
53mmol/mol (7 %) veya daha dusuktir. Sizin
icin en iyi olan HbA1c hedefini size doktorunuz
Onerecektir.

Kan sekerini izleme

Unutmayin: Kan sekeri seviyelerinin
izlenmesi diyabetinizi yonetmenize yardimei
olur.

Bazen olcuimler beklentinize uymayabilir,
ancak bu 6lgiimlerin diyabetinizi nasil
yonettiginizin bir kontroll olmadigini
hatirlamaniz 6nemlidir.

Kan sekeri seviyelerinizi bilmek - ve anlamak
- sizin ve saglik uzmanlarinizin diyabetinizin
yonetimine ince ayar yapmasina yardimci
olabilir.

Doktorunuz veya diyabet saglk
uzmanlariniz sizin i¢in uygun olan bir kan
sekeri hedef araligi 6nerecektir.

Eniyi ipuclari

* Diyabetinizi yonetmek i¢in saglikl bir
beslenme plani izleyin, dlizenli fiziksel aktivite
yapin, kan sekeri diizeylerini kontrol edin ve
(gerekirse) ilag alin.

* Diyabet yonetiminizi yolunda tutmak igin
diizenli olarak doktorunuza danigin.

* ‘Tek beden 6lglisU’ herkese uymaz. Bir diyabet
egitimcisi, diyabet ile yagaminiza yardimcei
olabilir.

¢ Tercime edilmis kaynaklar okumak veya
indirmek icin ndss.com.au/information-in-
your-language adresine gidin veya NDSS
Yardim Hatti (Helpline) 1800 637 700'(i
arayin ve size bir kopyasinin génderilmesini
isteyin. Bir tercimana mi ihtiyaciniz var?
Yazili ve S6zIt Tercimanlik Servisini
(Translating and Interpreting Service)
(TIS) 131 450’den arayin. Dilinizi belirtin.
Baglanmak icin bekleyin ve 1800 637 700°U
isteyin.

NDSS ve siz

hizmeti, bilgi ve slibvansiyonlu Uriinler sunar.

NDSS, diyabetinizi yonetmenize, saglikli kalmaniza ve iyi yagsamaniza yardimci olmak icin bir dizi destek

sorulariniz varsa saglk uzmaniniza danigin.
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Bu bilgiler sadece bir rehber niteligindedir. Bireysel tibbi énerilerin yerini almamalidir ve sagliginiz konusunda endigeleriniz veya bagka
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