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Theo déi duo'ng huyét

Thucmg xuyen kiém tra Iucmg ducmg trong
mau (con goi la tur theo ddi) co thé gilp quy
vi quan ly tinh trang tiéu dudng. Cac chuyén
gla cham séc sirc khoe tinh trang tiéu ducrng
cua quy Vi co thé gilp quy Vi v&i thong tin va
I&i khuyén vé theo doi dudng huyét.

Viéc theo ddi thudng xuyén cé thé gilp quy Vi
thdy dugc su anh hudng cla thuc pham, viéc
tap thé duc, thuéc men va bénh tat déi véi mire
dudng huyét clia quy vi. Viéc dé ciing c6 thé
gilip quy vi xac dinh duoc bat ky théi quen hang
ngay hodc thay déi ndo ma quy vi nén thao luan
v&i bac si hodc cac chuyén gia strc khde tinh
trang tiéu duong.

Tai sao phai theo do6i?

Theo doi lwong dudng trong mau cla quy Vi

gilp quy vi:

> biét dugc néu mirc duang huyét clia minh cé
nam trong mdre toi uu hay khéng
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»danh gia xem liéu thuéc diéu tri tiéu dudng
cua quy vi c6 dang gilp quy vi dat duoc
murc dudng huyét toi uu

» hiéu rd hon vé su anh hudng clia hoat déng
thé chat, thuc pham, su cang thang, viéc di
lai va bénh tat dén mirc dudng huyét cla
quy vi nhu thé nao

» tim kiém bat ky thoi quen hang ngay nao &
nhung thdi diém khac nhau trong ngay dé
giup quy vi xac dinh khi nao thi quy vi cé
murc dudng huyét cao hay thap

» xac dinh va diéu tri mirc dudng huyét thap
(ha duong huyét hodc giam dudng huyét)
nhanh chéng néu quy vi dang str dung
insulin hodc céc loai thudc ha dudng huyét
khac

» cam thay tu tin hon trong viéc quan ly tinh
trang tiéu dudng cla quy vi

» biét khi ndo quy vi can tim kiém su ho tro tir
bac si hodc cac chuyén gia cham soéc sirc
khode tinh trang tiéu dudng cua minh dé diéu
chinh thuéc hoac insulin, hodc dé duoc tu
van vé ké hoach bira an hodc hoat dong thé
chat.

Cac chuyén gia cham séc surc khde tinh trang

tiéu duong cla quy vi, dac biét la nha giao duc

tiéu duwong cé chirng nhan cla quy vi, co thé:

»gilp quy vi chon may do dudng huyét phu
hop nhat v&i quy vi

»cung cap cho quy vi théng tin vé cach kiém
tra lwrgng duong trong mau

»lam viéc vé&i quy vi dé clung quyet dinh mure

do thuong xuyen va thdi diém quy vi nén
kiém tra mirc duwdng huyét clia minh

» gilp quy vi hoc cach hiéu duoc sé liéu cla
may do dudng huyét clia quy vi.
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Theo déi dudng huyét

Cach theo doi

Dé kiém tra mirc dudng huyét clia minh, quy Vi
can mét may do dudng huyét, dung cu chich
ngon tay v&i mii chich va que thir xét nghiém
dudng huyét. C6 sén nhiéu loai may do dudng.
Bac si hoac nha glao duc tiéu dLrO'ng co chung
nhan cua quy vicéd the glup quy vi chon mét may
phu horp v&i nhu cau cla quy vi va chi cho quy vi
cach sir dung may.

Chuong Trinh Dich Vu Tiéu Budng Toan Quéc
(National Diabetes Services Scheme, NDSS) do
Chinh Phu Uc sang lap va do Diabetes Australia
ho tro' quan ly. Thong qua NDSS, quy vi c6 thé
ti€p cap cac san pham dugc tro gia dé gidp quy
vi quan ly tinh trang tiéu dudng clia minh, bao
gém cac que thir dudng huyét.

Quy vi cling c6 thé theo d&i mirc dudng huyét
ctia minh bang cach stir dung may theo doi duong
glucose lién tuc (continuous glucose monitor,
CGM) hoac thiét bi deo theo d&i dudng glucose
(flash glucose monltorlng, Flash GM) Pé tim

hiéu thém vé CGM va cach tiép cap cac que thir
nghiém dudng huyét duoc tro gia, CGM va cac
san pham thiét bj deo theo ddi dudng glucose ,
hay truy cap ndss.com.au hodc goi Puong day
tro' gitp NDSS (Helpline) theo s6 1800 637 700.
Bang ky NDSS mién phi va danh cho tat ca moi
ngudi dan & Uc cé thé medicare, dugc chan
doan c6 tinh trang tiéu dudng.

Muc tiéu

Chuyén gia cham sdc strc khoe tinh trang tiéu
dudng cla quy vi sé dé ngh| mot pham vi mire
duorng huyet phu hop véi quy vi. Ho sé xem xet
tudi clia quy vi, th&i gian quy vi co tinh trang tiéu
dudng, thude dleu tri tinh trang tiéu dLrO'ng quy Vi
dung, va bat ky tinh trang strc khoe nao khac cé
lien quan ma quy vi cé thé co.

Cac murc sau day cho cac muc tiéu duong huyét
chi la mot hwéng dan. Hay néi chuyén véi cac
chuyén gia cham séc sirc khde tinh trang tiéu
dudng cla quy vi vé cdc muc tiéu ca nhan cla
quy Vi.

Blood glucose targets

Nhin an/ Hai gio* sau khi
trwéc bira an bat dau bira an
Tinh trang tiéu 4-7mmol/L 5-10mmol/L
dudng loai 1
Tinh trang tiéu 4-7mmol/L 5-10mmol/L
dudng loai 2

Version 4. 1 February 2023. First published June 2016.
NDSSFS004V

Thé&'i diém can kiém tra

Béc sT hodc chuyén gia strc khoe tinh trang tiéu

duong sé gilp quy vi quyét dinh xem thoi diém

va murc d6 thudng xuyén cua viéc kiém tra mure

duong huyét cla quy vi, cling nhu mure ti uru

dé nham té&i. Hay yéu cau gilup do dé tao ra thoi

quen theo ddi mirc duong huyét phli hop véi

16i sdng cua quy vi. Thai gian phd bién dé moi

nguGi kiém tra lwgng duong trong mau bao

gom:

» trude khi an sang (nhin an)

. trwdc bira trura hodc bira toi

» hai gio sau bira an

» trwde khi di ngu

. trude khi lai xe hodc tap thé duc.

Quy vi c6 thé dugc khuyén kiém tra mirc dudng

huyét cGia minh thuérng xuyén hon néu quy vi:

» cam thay ém yé&u hodc cing thang

»hoat ddng thé chat nhiéu hon (hodc it hon)

» dang bi ha dudng huyét hon binh thudng

> trai qua nhirng thay déi trong thoéi quen cua .
quy Vi, chang han nhu viéc di lai hoac bat dau
mot cong viéc mai

» thay d6i hogc diéu chinh thu6c diéu tri tinh
trang tiéu dudng cua quy vi hodc insulin

» thay d6i cach &n uéng ctia quy vi

» d6 mé héi dém hodc dau dau vao budi sang

»nhan thdy thudng xuyén cé mirc dudng
huyét cao trén murc t6i uu

» cO thai

» chuan bi hodc héi phuc sau phau thuat

» bat dau dung thuéc mdi, vi du steroid.
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Piéu gi khién cho mirc duwd'ng huyét
tang hoac giam?

Cé nhiéu ly do tai sao mirc dudng huyét cia quy
vi ¢6 thé tang hodc giam trong ngay. Cac nguyén
nhan phé bién nhat bao gém:

» thlrc &n (thdi gian, loai va lurgng chat tinh bot
an vao)

» mUrc d6 tp thé duc hodc hoat ddng thé chat

» thudc diéu tri tiéu dudng

» cam xUc cdng thang/phan khich

» thay ddi ndi tiét t&

» céc cach thirc theo déi dudng huyét

» bénh tat va con dau

» rugu

» thudc, chdng han nhu steroid.

Ai c6 nguy co’ bi ha duwong
huyét?

¢ Insulin va mot s6 loai thuéc tri tiéu
dudng lam tang nguy co bi ha dudng
huyét.

* Ha dudng huyét xay ra khi mirc dudng
huyét da gidm qua thap, dudi 4mmol/L.

 Céc triéu chirng ha dudng huyét déi khi
cé thé xay ra véi mirc dudng huyét cao
hon, dac biét la & tré em, nguoi gia va
nhirng ngudi da cé mirc dudng huyét
trén mrc t6i ru trong mot thai gian dai.
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Theo dbi dudng huyét

Puo'ng huyét cao c6 nguy hiém
khéng?

* Doi khi, mirc dudng huyét cla quy vi cd
thé cao va quy vi cé thé khdng hiéu tai
sao.

* Né&u quy vi c6 tinh trang tiéu dudng loai
1 va lugng dudng trong mau cua quy vi
cao, hodc néu quy vj bi dau ém, thi diéu
quan trong 1a phai kiém tra chat xeton
trong mau hodc nuéc tiéu cla quy vi.
Né&u quy vi cé xeton hodc khédng cam
thay khde, thi diéu quan trong 1a phai
nhd t&i su cham séc y té.

* Céc bién chirng lién quan dén tinh trang
tiéu dudng trong thdi gian dai c6 thé
xay ra néu néng doé dudng trong mau
cao hon murc t8i ru trong mét thai gian
dai. Néu mirc dudng huyét clia quy vi
cao mét cach thudng xuyén, hay hoi
bac si hodc cac chuyén gia cham soéc
strc khoe tinh trang tiéu dudng cla quy
vi dé duoc tu van.
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Néu sé liéu cua may do du'd'ng

huyét cua quy vi cé vé khéng ding

Bai khi, quy vi c6 thé ngac nhién vé s6 liéu cla

may do dubfng rluyét, khi quy vi kiém tra mdirc

dudng huyét. Néu so liéu do cé vé khong ding

v&i quy vi, thi cd mot vai diéu quy vi co thé xem

xét.

> Quy vi dé rira va lau khé tay truGe khi quy vi
kiém tra chua?

» Céc que thir da hét han chua?

» C6 dung la que thir dé sir dung cho may do
hay khéng?

»  Cb6 du mau trén que thir khong?

»  Quy vi da dat que thir vao may do chinh xac
chua?

»  Que thir ¢ bi anh hudng bdi khi hau, nhiét
do hoac anh sang hay khéong?

» May do cé sach khong?

»  May do cé qua néng hoac lanh khong?

» Pin c6 yéu khong?

Xét nghiém HbA1c la gi?
Chir viét tat ‘HbA1c’ la viét tit cla glycosylated

hemoglobin (huyét sic t& glycosyl). D6 la mot xét

nghiém mau phan anh mirc dudong huyét trung
binh clia quy vi trong 10-12 tuan qua.

Quy vi dugc khuyén cdo nén thuc hién kiém tra

dudng huyét it nhat 12 thang mét 1an, mac du

quy Vi c6 thé duoc khuy&n cdo nén 1am viéc nay

thuong xuyén hon (cir 3 dén 6 thang mét lan).
Két qua cua HbA1c c6 thé gilp cung cap cho

quy vi mot birc tranh téng thé vé quan ly dudng

huyét cua quy vi.

Mrc t6i ru HbA1c cho hau hét moi ngudi la
53mmol/mol (7%) ho&c it hon. Bac si sé tu van
cho quy vi vé muc tiéu HbA1c phu hgp nhat véi

quy Vi.

Theo déi dudng huyét

Xin ghi nhé': Viéc theo doi murc dudng huyet
gilip quy vi quan ly tinh trang tiéu dudng ctia
minh.

Déi khi, cac s6 liéu ctia may do ducng huyét
c6 thé khong phai la nhirng g| quy vi mong
doi, nhung diéu quan trong can nhé 1a
nhirng s6 liéu nay khong phai la mét bai klem
tra xem quy Vi dang quan ly tinh trang tiéu
duong cua minh t6t nhu thé nao.

Hiéu biét — va am hleu vé mirc ducng
huyét ctia minh cé thé glup quy vi va cac
chuyén gla cham séc surc khoe tinh trang tiéu
dudong clua quy vi diéu chinh tét viéc quan ly

tinh trang tiéu dudng cla quy vi.

Bac si hoac chuyén gia sirc khoe tinh
trang tiéu duo'ng sé dé xuat mét mirc
dué'ng huyét téi u'u phu hop vé&i quy vi.

Nhirng go’i y hay

* Theo mét k& hoach an uong lanh manh,
tham gia hoat dong thé chat thl,rdng
xuyén, kiém tra mirc dl,rdng huyet va
uong thudc (neu can) dé kiém soat bénh
tiéu dudng cla quy vi.

o Gap bac si cua quy Vi thu’orng xuyen de
viéc kiém soat bénh tiéu dudng ctia quy
vi dugc theo doi.

* Khoéng c6 ‘mét co’ phu hop cho tat ca.
Mot chuyen vién glao duc bénh tiéu
dLrorng cod the gilip quy vi séng phu hop
v&i bénh tiéu dudng.

e Truy cap ndss.com.au/information-
m-your-language dé doc hodc tai
xudng cac tai liéu dich, hoac goi NDSS
Helplme (Buong day glup d& NDSS)
qua s6 1800 637 700 va yéu cau duoc
guri cho mét ban. Can théng dich
vién? Hay goi Dich vu Thong dich va
Phién dich (Translatlng and Interpreting
Serwce) (TIS) qua s6 131 450. Cho biét
ngon ngu‘ cla quy vi. Cho dé duoc két
ndi va yéu cau goi s6 1800 637 700.

The NDSS va quy vi

NDSS cung cap mot loat cac dich vu ho tro, thong tin, va cac san pham duoc tro gia dé gitp quy vi
kiém soat bénh tiéu dudng, gilt gin strc khde va séng khoe.

Thoéng tin nay chi nhdm muyc dich huorng dan. Khong nén dung t thong tin nay thay thé I&i khuyén vé y t& ca nhan va néu quy vi c6 bt ky méi quan  Trang 4/4
ngai ndo vé sirc khde clia quy vi hodic cé thém bat ky cau hdi ndo, thi quy vi nén lién lac véi chuyén gia cham séc sirc khde ctia minh.
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