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Diyabetle ilgili komplikasyonlar

Diyabetinize dikkat etmek uzun vadeli saglk
icin 6nemlidir. Diyabetiniz iyi yonetiliyorsa ve
genel sagliginiza dikkat ederseniz, diyabetle
iligkili komplikasyon riskini azaltabilirsiniz.

Diyabetin en sik goriulen
komplikasyonlari nelerdir?

Diyabetle ilgili komplikasyonlar asagida belirtilen
hasarlar igerebilir:

» kalp krizine, felce veya ayak ve bacaklarda
dolasim problemlerine yol agan buyUk kan
damarlari (makrovaskuler / kardiyovaskuler
komplikasyonlar)

» g0zlerde, bébreklerde, ayaklarda ve sinirlerde
sorunlara neden olan ki¢utk kan damarlari
(mikrovaskiler komplikasyonlar)

» Cildin, diglerin ve dis etlerinin de dahil oldugu
vicudun diger kisimlari.

NDSS Helpline 1800 637 700
ndss.com.au
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Bliyuk kan damarlari

Diyabetli kisilerde blUyulk kan damari hasarinin
ana nedeni aterosklerozdur. Ateroskleroz,
kolesterol ve diger yaglardan olusan plak, kan
damarlarinin duvarlar icinde biriktijinde ortaya
¢ikar. Bu, damarlarin daralmasina neden olur, bu
da organlara ve viicudun diger kisimlarina kan
akisini azaltrr.

Eger plak yirtilirsa, bu organlarin ve viicudun
diger kisimlarina kan akigini tamamen
engelleyebilen bir kan pihtilasmasi olusturabilir.
Bu, kalbe, beyne ve ayaklara ve bacaklara kan
saglayan kan damarlarini etkileyebilir.

diabetes
australia

The NDSS is administered by Diabetes Australia



Kalp

» Azalmis kan akisi kalp krizi gecirme riskini
artirir.

» Kalp krizi, kalpteki kan damari tikandiginda ve
kalp kasi hasar gérdiglnde ortaya c¢ikar.

» Kalp krizi belirtileri arasinda siddetli merkezi
g6Qgus agrisi ya da bir ezilme hissi olabilir -
bu da boyundan yukariya ya da sol koldan
asaglya dogru hareket edebilir ya da nefes
almada zorluk olabilir.

» Seker hastasi olan bazi kisilerde sinirlerin
hasar gérmesi nedeniyle herhangi bir kalp krizi
belirtisi olmayabilir.

Beyin

»  Azalmig kan akisi felg riskini artirr.

» Beynin bir kismina giden kan damarlarindan
birine kanin gidisi aniden bloke oldugunda bir
felc meydana gelebilir.

» Felg belirtileri vicudun bir tarafindaki zayiflik
veya uyusukluk, yizin bir tarafindaki sarkma
veya konusmada zorluk olabilir.

Diyabetile ilgili komplikasyonlar

Ayaklar ve bacaklar

»

Ayaklara ve bacaklara olan kan akisinin
azalmasi bacaklarinizi ve ayaklarinizi
etkileyebilir. Buna periferik vaskuler hastalik
denir.

Bu hastalik, agr, soguk ve renksiz bacak ve
ayaklara, yavas iyilesen yaralara, bacaklarda
parlak bir cilde ve ylrime sirasinda kalga,
uyluk veya baldirda agriya neden olabilir.

Ayaklara ve bacaklara uzun streli kan akisi
olmamasi ulserlesmeye ve enfeksiyona yol
acabilir, bu da uzuvlarin kesilip alinmasi riskini
artirabilir.

Blylk kan damarlarina zarar verme riski
asagidaki durumlarda daha yuksektir:

kan sekeri seviyeleriniz hedef araliginizin
Uzerinde olursa

tansiyonunuz ylUksek ise

kan yaglariniz (kolesterol veya trigliserit)
yuksek dizeyde ise

kilonuz saglikl kilo araliginin Uzerinde ise veya
belinizin etrafinda ekstra agirlik varsa

sigara iciyorsaniz

ailenizde kalp hastaligi gecmisi varsa.

Doktorunuz, yillik diyabet muayeneniz sirasinda
(ayrica yillik bakim periyodunuz olarak da bilinir)
blylk kan damari hasari riskinizi kontrol edebilir.

Kiiclik kan damarlan

Uzun sureli yiksek kan sekeri seviyeleri goz,
bébrek ve sinirlerdeki klicik kan damarlarina
zarar verebilir.

Gozler

» Zamanla, retinadaki kiicik kan damarlar hasar
g6rebilir ve sizinti veya kanama yapabilir. Buna
retinopati denir.

» Diger g6z hastaliklar - katarakt ve glokom gibi
- diyabetli kisilerde daha yaygindir.
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» G0z sorunlan erken teshis edilip tedavi edilirse
daha basarili bir sekilde ydnetilebilir.

» GOzlerinizdeki hasar belirtilerini erken
gérmek icin en az iki yilda bir, gbézlerinizi bir
optometrist veya goz doktoruna (g6z uzmani)
kontrol ettirin.

» @06z problemlerinin erken tespiti ve tedavisi en
iyi sonuclar saglar.

Bobrekler

» YUksek tansiyon ve ylksek kan sekeri
seviyeleri, bobreklerdeki ki¢Uk kan
damarlarina zarar verebilir. Sonug olarak, kani
filtreleyen kiiguk kan damarlan sizinti yapar
ve bdbrekler gerektigi gibi calisamaz. Buna
diyabetik nefropati veya diyabetik bébrek
hastaligi denir.

» Bobreklerinizi doktorunuza en az 12 ayda bir
kontrol ettirin. Bu, yillik diyabet kontroltinizin
bir parcasi olarak (ayrica yillik bakim dénglniz
olarak da bilinir) bir idrar testi ile bir kan testini
icerecektir.

» Bobrek problemlerinin erken tespiti ve tedavisi
en iyi sonuclari saglar.

Sinirler

» Sinirlerdeki hasar yiksek kan sekeri
seviyeleri, yiksek miktarda alkol ve diger
rahatsizliklardan kaynaklanabilir.

» Bacaklarda, kollarda ve ellerde sinirler hasar
gorebilir. Buna periferik néropati denir.
Sinirlerin hasar gérmesi agri, karincalanma
veya uyusukluga neden olabilir.

» Ayrica midenizi (gastroparezi), bagirsaklari
(ishal veya kabizlik), mesaneyi veya cinsel
organlari (erkeklerde erektil fonksiyon
bozuklugu) etkileyen sinirlerde de hasar
olabilir. Buna otonom néropati denir.
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Diyabetle ilgili komplikasyonlar

Viicudun diger kisimlari

Dis ve dis etleri

»

Kan sekeri seviyeleri uzun bir stire boyunca
hedef araligin Gzerinde oldugunda dis
problemleri riski daha yuksektir. Sigara
icerseniz, bu da riski artirir.

Dis problemleri arasinda dis ¢lrigu, dis eti
iltihaplar ve diseti hastaligi sayilabilir.

Dis ve diseti enfeksiyonlari kalp hastaligi
riskinizi artirabilir.

Dis problemlerinin belirtileri arasinda kuru agiz
ve bogaz, sismis veya kanama yapan disetleri
bulunur.

Dis problemlerini 6nlemek icin diglerinizi
her gun iki kez fircalamak ve her gin dis
ipi kullanmak énemlidir. Dis doktorunuza
yapacag@iniz duzenli ziyaretler de agiz
sagliginizi korumaniza yardimci olacaktir.
Diyabetiniz oldugunu dis doktorunuza
soyleyin.

Cilt

»

Kan sekeri seviyeleri hedef araligin Uzerinde
oldugunda cilt problemleri riski daha yiiksektir.

Cilt problemleri, kiicik kan damarlarina ve
sinirlere verilen hasar nedeniyle ¢cok kuru
ciltleri icerebilir. Ayrica cilt enfeksiyonlarinin
riski daha yiksektir.

Sicak banyolar ve duslar, kokulu sabun ve
ev temizlik Urlnleri gibi tahris edici seylerden
kacinarak cildinizi koruyabilirsiniz.

Kuru cildin énline gecmek icin her
gun nemlendirici kullanin, ancak ayak
parmaklarinizin arasina sirmeyin.

Enfeksiyonu dnlemek igin cildinizdeki tim
kesikleri derhal tedavi edin.

Herhangi bir cilt probleminiz varsa
doktorunuza danigin.
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Diyabetile ilgili komplikasyonlar

Saghgi korumak icin ipuclari

Komplikasyon riskinizi azaltmak ve diyabetle
iyi gecinmek icin (diyabet ekibinizin yardimiyla)
yapabileceginiz gesitli seyler vardrr.

» Evde kan sekeri seviyenizi izlemeniz gerekip
gerekmedigini doktorunuzla konusun. Kan
sekeri seviyenizi kontrol ederseniz, bunlari
Onerilen hedef araliginizda tutmayi amaglayin.
Doktorunuz veya diyabet egitimciniz bireysel
kan sekeri hedefleriniz hakkinda tavsiyelerde
bulunabilir.

» Tansiyonunuzu mimkin oldugunca hedef
araliga yakin tutun. Hedef aralik 130/80 -
140/90 arasi veya daha dustk. Mevcut kalp
(kardiyovaskiiler) veya bébrek hastaliginiz
varsa doktorunuz, kisisel saglik ihtiyaclarinizi
karsilamak icin bir tansiyon hedefi konusunda
size tavsiyede bulunacaktir. Doktora her
gittiginizde tansiyonunuzu kontrol ettirin.

» Kan kolesteroll ve trigliseritlerinizi
diyabetli kisiler icin énerilen hedef aralikta
tutun. Doktorunuz, kolesterollinltizi ve
kardiyovaskiler hastalikla ilgili diger risk
faktdrlerini ydnetmenize yardimci olabilecek
ilaclar icin recete yazabilir.

» Kepekli tahillar, meyveler, sebzeler, yagsiz
etler, balik ve az yagl sttli gidalar gibi cok
cesitli gidalardan saglikh gida segimleri yapin.
Ayni zamanda doymus yag ve tuz (sodyum)
seviyeleri ylksek olan besinleri sinirlamak da
oénemlidir. Bir beslenme uzmani en iyi yiyecek
secimlerini yapmaniza yardimci olabilir.

» Duzenli fiziksel aktivite yapin, ¢lnkl bu
tansiyonunuzu ve kan sekeri seviyenizi
azaltmanin harika bir yoludur. Haftanin gogu
glnlerinde 30 dakika sureli fiziksel aktivite
hedefleyin. Yeni bir egzersiz veya aktivite
programina baglamadan énce doktorunuzla
konusun.

» Kilonuzun saglikl kilo araliginin Usttinde
olmasi halinde, az miktarda kilo vermeniz bile
tansiyonunuzu, kan sekerinizi ve kolesterol
seviyenizi dislrmenize yardimci olacaktir .

» Sigara icmeyin. Sigara i¢iyorsaniz, birakmayi
deneyin ve birakin. Sigara icmekten
vazgecemeyecedinizi distinlyorsaniz, yardim
isteyin - doktorunuzla konusun ya da
13 78 48 numaral telefondan Quitline’
(Sigaray! Birakma Hatti) arayin.

Doktorunuz ve diyabet saglik bakim ekibinizle
duzenli randevu almayi ve yillik saghk bakim
kontrolleri déngusunu tamamlamayi hedefleyin.
Bu kontroller, sagliginizi ve diyabetle iligkili
komplikasyon riskinizi degerlendirmek icin
6nemlidir.

Diyabet saglik bakim ekibiniz diyabetle iligkili
komplikasyon riskinizi azaltmaniza yardimci
olabilir.

En iyi ipuclari

e Diyabet yonetiminizi yolunda tutmak icin
duzenli olarak doktorunuza danigin.

e Doktorunuza diger saglik uzmanlarinin
size diyabetiniz konusunda nasil destek
olabilecegini sorun.

e Tercume edilmis kaynaklar okumak veya
indirmek i¢in ndss.com.au/information-
in-your-language adresine gidin veya
NDSS Yardim Hatti (Helpline)

1800 637 700'lGi arayin ve size bir
kopyasinin génderilmesini isteyin.

e Bir terciimana mi ihtiyaciniz var?
Yazili ve S6zl( Terctlimanlik Servisini
(Translating and Interpreting Service)
(TIS) 131 450’den arayin. Dilinizi
belirtin. Baglanmak icin bekleyin ve
1800 637 700’0 isteyin.

NDSS ve siz

hizmeti, bilgi ve stibvansiyonlu Urinler sunar.

NDSS, diyabetinizi ydnetmenize, saglikll kalmaniza ve iyi yasamaniza yardimci olmak icin bir dizi destek

Bu bilgiler sadece bir rehber niteligindedir. Bireysel tibbi dnerilerin yerini almamalidir ve saghginiz Sayfa 4/4
konusunda endiseleriniz veya baska sorulariniz varsa saglik uzmaniniza danisin.
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