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हाइपोग्ाइकेमिया को व्यवस्ापनहाइपोग्ाइकेमिया को व्यवस्ापन
हाइपोग्ाइकेमिया (hypoglycaemia) वा हाइपो 
(hypo), िधुिेह भएका व्यमतििा दखेापर्छ जसको 
रगतिा ग्ुकोजको िात्ा 4mmol/L भनदा त् 
जानर। इनसुम्न (insulin) वा कुनै ग्ुकोजको िात्ा 
घटाउने औषधी म्इरहकेा िधुिेह भएका व्यति्ाई 
हाइपोज दखेापन्छ सकर।

हाइपोका िुखय कारणहरू के-के हुन्हाइपोका िुखय कारणहरू के-के हुन?्

हाइपोज त्का िधये एक वा एकभनदा बढि कारण्े 
हुनसकरछः
» अतयामधक इनसुम्नको प्रयोग वा कुनै ग्ुकोजको िात्ा 

घटाउने औषधी
» बारमबार एकै ठाउँिा ईनसुम्न सुई ्गाएर गाठो 

परेको रा्ािा ईनसुम्न सुई ्गाउँदा (यस्ाई 
म्पोहाइपरट्ोफ्री (lipohypertrophy) भमननर)

» खाना खान ढि्ो हुनु वा रुटनु
» आवशयक िात्ािा काबबोहाइड्टेयुति खाना नखानु
» शाररररक कृयाक्ाप योजनाबद्ध नहुनु
» सामबकभनदा करठन व्यायाि गनु्छ
» अतयनत रकसी सेवन गनु्छ
» आवशयक िात्ािा काबबोहाइड्टेयुति खाना बेगर रकसी 

सेवन गनु्छ।

हाइपो को ्क्षणहरू के-के हुन्हाइपो को ्क्षणहरू के-के हुन्?
्क्षणहरू व्यमतिमपचरे फरक भएता पमन सािानयतया 
मनम्न ्क्षणहरू दखेापर्छन्:
» किजोर अनुभव हुनु र शरीर काँप्ु
» पमसना आउनु
» टाउको भारी हुनु/ररंगटा ्ाग्ु
» टाउको दखु्ु
» एकाग्र हुन नसकु्/बानीिा पररवत्छन
» आँखा रसाउनु वा रुनु
» झकबो िान्ु
» भोक ्ाग्ु
» ओठ त्ा औँ्ा वररपरर ्ाटो हुनु
» िुटुको धडकन बढनु
» धमि्ो दखे्ु।
यसता कुनै ्क्षण दमेखएिा तपाईकँो रगतिा ग्ुकोजको 
िात्ा पररक्षण गनु्छहोस्। यढद यसो गन्छसकु्हुन् भने 
यी ्क्षणहरूको आधारिा तपाईँ् ाई हाइपो भएको 
ठान्ुहोस्।

हाइपोको उपचार कसरी गररनरहाइपोको उपचार कसरी गररनर?

रगतिा ग्ुकोजको िात्ा अझ कि हुन नढदन हाइपोको 
उपचार तुरुनत गररहालनुपर्छ। उपचार नगदा्छ हाइपो 
खतरनाक हुनसकर र बेहोस हुने जोमखि मनमतयाउन 
सकर। 
सव्छप्र्ि तपाई ँसुरमक्षत स्ानिा बस्ुहोस्। उदाहरणको 
्ामग, यढद तपाई ँगाडी च्ाउँद ैहुनुहुनर भने, गाडी्ाई 
सडक ढकनारािा ्ैजानुहोस्। 

यो जानकारीयो जानकारी ndss.com.au िा उप्बध र। िा उप्बध र।
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चरणचरण 1 – सबैभनदा िहतवपूण्छसबैभनदा िहतवपूण्छ! 
समज्ै सोस्े काबबोहाइड्टे (जस्ाई मनलन समज्ो हुनर) 
खानुहोस् जसतैछः
» 15g काबबोहाइड्टे प्राप्त हुने ग्ुकोज ट्ाब्ेट अ्वाअ्वा
» 6–7 ओटा साधरण जेम्मबन वा 4 ओटा ठू्ो 

ग्ुकोजयुति जेम्मबन अ्वाअ्वा
» 1 ट्ुब खाने ग्ुकोजयुति जे् (जुन 15g काबबोहाइड्टे 

बराबर हुनर) अ्वाअ्वा
» 1/2 बोत् (150 mL) सािानय नरि पेय पदा््छ (soft 

drink) (तर diet हनै) अ्वाअ्वा
» 100mL को Lucozade® अ्वाअ्वा
» 3 (तीन) चमचा मचनी वा िह अ्वाअ्वा
» 1/2 मग्ास (125mL) फ्फू्को जुस।
10–15 मिनेट पमर रगतिा ग्ुकोजको िात्ा पुनछः 
पररक्षण गरर 4mmol/L भनदा िाम् गए-नगएको ्ाहा 
पाउनुहोस् र यढद नगएिा चरण 1 पुनछः सुरु गनु्छहोस्।

हाइपो मनमतयाउने िधुिेहको औषमध,एकाबबोजहाइपो मनमतयाउने िधुिेहको औषमध,एकाबबोज 
(acarbose, Glucobay®) नािक औषमधसँग नािक औषमधसँग 
सेवन गरररहनुभएको र भने, तपाईँ् े हाइपोको सेवन गरररहनुभएको र भने, तपाईँ् े हाइपोको 
उपचार शुद्ध ग्ुकोज जसतै ग्ुकोज चढकि, ग्ुकोज उपचार शुद्ध ग्ुकोज जसतै ग्ुकोज चढकि, ग्ुकोज 
जे् वाजे् वा Lucozade® ्े गनु्छपर्छ।्े गनु्छपर्छ।

चरणचरण 2

तपाईकँो रगतिा ग्ुकोजको िात्ा 4mmol/L बाट 
बिेपमर तपाईँ् ाई ्प काबबोहाइड्टे आवशयक पद्छर। 
तपाईकँो खाना खाने सिय 20 मिनेटभनदा पमर र भने 
मनम्न प्रकारका काबबोहाइड्टेयुति खाना खानुपर्छछः
» 1 टुक्ा(स्ाईस) पाउरोटी अ्वाअ्वा
» 1 मग्ास (250mL) दधु वा भटिासको दधु अ्वाअ्वा
» 1 टुक्ो फ्फू् अ्वाअ्वा
» 4 वटा सुकेको एमप्रकट (खुपा्छनी) अ्वाअ्वा
» 1 चमचा ढकसमिस अ्वाअ्वा
» 1 सानो कचौरा (100g) फु्ट दमह।
हाइपोको उपचार गन्छ व्यमतिगत प्रयोजनका ्ामग आफनो 
डाकटर वा िधुिेह मवशेषज्ञसँग सल्ाह म्नुहोस्।
इनसमु्न पमप इनसमु्न पमप (insulin pump)(insulin pump), मनरनत्तर ग्कुोजको , मनरनत्तर ग्कुोजको 
मनगरानी मनगरानी (continuous glucose monitoring, CGM)(continuous glucose monitoring, CGM)  
त्ा फलयास ग्कूोज मनगरानी त्ा फलयास ग्कूोज मनगरानी (flash glucose (flash glucose 
monitoring, Flash GM)monitoring, Flash GM): यढद तपाई ँइनसमु्न पमप वा 
CGM प्रयोग गरररहन ुभएको र भन ेहाइपोको उपचार 
त्ा व्यवस्ापनको ्ामग िधिेुह मवशषेज्ञसगँ सल्ाह 
म्नहुोस।्

हाइपोको उपचार नगरेिा के हुनरहाइपोको उपचार नगरेिा के हुनर?

हाइपोको उपचार नगरेिा रगतिा ग्ुकोजको िात्ा 
घरटरहनर र सखत (severe) हाइपोग्ाइकेमिया हुनर 
(बेहोसी वा मसजर)। सखत हाइपोग्ाइकेमियाको उपचार 
आफँै गन्छ सककँदनै र यसको उपचारका ्ामग अरूको 
सहयोग आवशयक पद्छर। तपाईँ् ाई िधुिेह र भन्े कुरा र 
सखत हाइपो हुदँा के गनने भन्े कुरा तपाईकँो पररवार त्ा 
सा्ी-भाइ्ाई ्ाहा ढदनुहोस्।
तपाईकँो डाकटर त्ा िधुिेह प्रमशक्षक्े सखत हाइपो 
भएको अवस्ािा सदवै glucagon (ग्ुकागन) बोक् 
मसफाररस गन्छ सकरन्। तपाई ँत्ा तपाईकँो िधुिेह 
मवशेषज्ञ्े यसको प्रयोग कसरी गनने भनेर तपाईकँो 
पररवार त्ा सा्ी-भाइ्ाई मसकाउन सढकनर। 
Glucagon एउटा हिबोन हो, यस्ाई सुइको िाधयिबाट 
ढदइनर, जस्े रगतिा ग्ुकोजको िात्ा बिाउन िद्दत 
गर्छ।
तपाईँ् े सखत हाइपोको अनुभव गनु्छभयो भने हाइपोको 
कारण र िधुिेह व्यवस्ापन योजना पुनराव्ोकनका 
्ामग, तपाईकँो डाकटर्ाई जमतसकदो चाँडो 
जानकारी ढदनुहोस्। सा्ै गाडी च्ाउने जसतो दमैनक 
कृयाक्ापहरू कमह्ेबाट पुनछः सुरूवात गन्छसढकने कुराको 
जानकारी म्नुहोस्।
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िधुिेह मपमडत िामनस बेहोस, ्रठिएको वा िधुिेह मपमडत िामनस बेहोस, ्रठिएको वा 
खानेकुरा मनलन नसके् भएिा के गननेखानेकुरा मनलन नसके् भएिा के गनने
यो आपतकाम्न अवस्ा हो! कुनै पमन खानेकुरा वा पेय 
पदा््छ खान नढदनुहोस्। 
» उति व्यमति्ाई कोलटे बनाउनुहोस् र िुखिा समज्ै 

हावा मररेको-नमररेको याद गनु्छहोस्।
» Glucagon भएिा र तपाई ँयसको सुइ ्गाउन 

प्रमशमक्षत हुनुहुनर भने उति सुइ ्गाइढदनुहोस्।
» एमबु्ेनस्ाई फोन गनु्छहोस् (000 िा फोन गनु्छहोस्) 

र उति व्यमति बेहोस भएको र उस्ाई िधुिेह भएको 
जानकारी गराउनुहोस्।

» एमबु्ेनस नआइपुगुनजे् सोमह व्यमतिसँग रहनुहोस्।

हाइपो भएको ्ाहा नहुनु (अज्ञानताहाइपो भएको ्ाहा नहुनु (अज्ञानता, hypo 
unawareness)

िामनसहरू्ाई हाइपोको सुरुवाती ्क्षणहरू ्ाहा 
नपाउने र रगतिा ग्ुकोजको िात्ा अतयनत कि भएपमर 
वा रगतिा ग्ुकोजको िात्ा पररक्षण गरेपमर िात् हाइपो 
भएको ्ाहा पाउने अवस्ा hypo unawareness हो।
तपाईँ् ाई ्ािो सियसमि िधुिेह वा हाइपो भएको र 
भने, हाइपोको ्क्षण ्ाहा नपाउने खतरा बढि हुनर। 
तपाईँ् े हाइपो भएको र भन्े ्ाहा पाउनजे्समििा 
यसको उपचार गन्छ नसढकने हुनसकर र तपाई ँबेहोश 
हुनसकु्हुनर तस््छ hypo unawareness खतरनाक हुनर।
यढद तपाईँ् ाई ्क्षणमबना हाइपो हुनर वा ्क्षणहरू 
पररवत्छन भइरहनर भने तपाईँ् े धेरैपटक रगतिा 
ग्ुकोजको िात्ा पररक्षण गनु्छपनने हुनसकर। रगतिा 
ग्ुकोजको िात्ा 4mmol/L भनदा कि हुनेमबमत्तकै 
तपाईँ् ाई सहज अनुभव भएपमन हाइपोको उपचार 
गराइहालनुपर्छ। ्क्षणमबना रगतिा ग्ुकोजको िात्ा कि 
भएिा तपाईकँो डाकटर वा िधुिेह मबशेषज्ञसँग सल्ाह 
म्नुहोस्।

धयान ढदनुपनने अनय कुराहरूधयान ढदनुपनने अनय कुराहरू
» आफू्ाई िधिेुह भएको पररचय-पत् सा्िा राख्हुोस।्
» हाइपोको उपचारको साधन सधैँ  सगैँ बोकु्होस।् 
» आफू्ाई हाइपो भएको अवस्ा नोट गनु्छहोस ्ताकरी 

यस मवषयिा आफनो डाकटर वा िधिुहे मबशषेज्ञसगँ 
सल्ाह म्न सढकयोस।्

» हाइपोको अतयमधक उपचार नगनु्छ जरूरी र जसतै 
मसफाररश गररएको िात्ा भनदा बिी काबबोहाइड्टेको 
खाएर। यस् ेतपाईंको रगतिा ग्ुकोजको िात्ा धरैे 
बिाउन सकर र िधिेुह व्यवस्ापन गन्छ गाह्ो बनाउन 
सकर।

» तपाईकँो पररवार, साम्-भाइ, सहकिमी, मवद्ा्यका 
कि्छचारी वा हरेचाह गनने व्यमतिहरू्ाई हाइपो भएको 
्ाहा पाउन र यसको उपचार गन्छ मसकाउनहुोस।्

» रकसी सवेन् ेहाइपोको जोमखि बिाउँर। 
हाइपोको जोमखि कि गन्छ रकसीको सवेनगनु्छ अमघ 
काबबोहाइड्टेयतुि खाना वा केमह काबबोहाइड्टेयतुि 
खाजासगँ गनु्छपर्छ। तपाईकँो रगतको ग्ुकोजको िात्ा 
पररक्षण गनु्छहोस ्र सतुु्अमघ काबबोहाइड्टेयतुि खाजा 
खानहुोस।् तपाईकँो डाकटर वा िधिेुह मवशषेज्ञसगँ 
रकसी र िधिेुहको बारेिा सल्ाह म्नहुोस।्

» गाडी च्ाउन ुअमघ रगतिा ग्कुोजको िात्ा पररक्षण 
गनु्छहोस ्र यो 5 mmol/L भनदा बढि र भन ेिात् गाडी 
च्ाउनहुोस।् तपाईँ् ाई हाइपो र भन ेसरुमचरत 
रहनको ्ागी गामड च्ाउनभुनदा अमघ कममतिा 30 
मिनटे कुनु्छहोस:् Diabetes and driving (िधिेुह र 
गाडी च्ाउन)े। 

यो जानकारीको उद्देशय िाग्छदश्छन ढदनु िात् हो। यस्े व्यमतिगत सवास्थय सल्ाह्ाई प्रमतस्ापन गददैन र यढद तपाईँ् ाई आफनो 
सवास्थय समबनधी कुनै मजज्ञासा वा अनय जानकारी आवशयक परेिा सवास्थयकिमीसँग सल्ाह म्नुहुन अनुरोध र।

NDSS र तपाईँर तपाईँ
NDSS ् ेतपाईकँो िधिेुह व्यवस्ापनका ्ामग मवमभन् सवेाहरू प्रदान गद्छर। जसिधय ेिधिेुह व्यवस्ापनका ्ामग 
सझुाव ढदन ेवेबसाइट र इनफो्ाईन, िधिुहे व्यवस्ापन समबनधी ज्ञानप्रदान गनने NDSS का उतपादन र मवमभन् 
सहयोगी काय्छक्िहरू रन।्


