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การจััดการภาวะน้ำำ��ตาลพร่่องในเลืือดการจััดการภาวะน้ำำ��ตาลพร่่องในเลืือด
ไฮโปไกลซีีเมีีย หรืือที่่�เรีียกกัันว่่า ไฮโป เกิิดขึ้้�น 
ในคนที่่�เป็็นโรคเบาหวานเมื่่�อระดัับกลููโคสในเลืือด 
ลดลงต่ำำ��กว่่า 4mmol/L ไฮโปสามารถเกิิดขึ้้�น 
ได้้กัับผู้้�เป็็นโรคเบาหวานซึ่่�งใช้้อิินซููลิินหรืือยาลด 
กลููโคสชนิิดอื่่�นๆ  

สาเหตุสุำำ�คัญัของไฮโปคือือะไรสาเหตุสุำำ�คัญัของไฮโปคือือะไร?

ไฮโปอาจเกิิดขึ้้�นได้้ด้้วยสาเหตุุเดีียวหรืือมากกว่่าดัังต่่อไปนี้้�:
»	 ใช้อินซูลินหรือยาลดกลูโคสมากเกินไป
»	 การฉีดอินซูลินเข้าไปในผิวหนังที่มีก้อนนูนหล

ายก้อนจากการฉีดหลายครั้งในบริเวณเดียวกัน 
(เรียกว่าไลโปไฮเปอร์โทรฟีย์)

»	 กินอาหารล่าช้าหรือพลาดการกินอาหารไปมื้อหนึ่ง
»	 กินอาหารที่มีคาร์โบไฮเดรตไม่เพียงพอ
»	 ท�ำกิจกรรมทางกายที่มิได้วางแผนไว้
»	 ออกก�ำลังหนักมากเกินปกติ
»	 ดื่มแอลกอฮอล์มากเกินไป
»	 ดื่มแอลกอฮอล์โดยไม่กินอาหารที่มีคาร์โบไฮเดรต 

เพีียงพอ

อาการของไฮโปคืืออะไรอาการของไฮโปคืืออะไร?

ในระหว่่างที่่�อาการอาจแตกต่่างไประหว่่างบุุคคลหนึ่่�งกัับ 
อีีกบุุคคลหนึ่่�ง ความรู้้�สึึกส่่วนรวมคืือ:
»	 อ่อนเพลีย หนาวสั่น หรือ สั่น

»	 เหงื่อออก

»	 วิงเวียนศีรษะ/หน้ามืด

»	 ปวดศีรษะ

»	 ขาดสมาธิ/ความประพฤติเปลี่ยนแปลง

»	 ฟูมฟาย หรือ ร้องไห้

»	 หงุดหงิด

»	 หิว

»	 ชารอบๆ ริมฝีปากและนิ้วมือ

»	 หัวใจเต้นเร็ว

»	 สายตาพร่ามัว

ถ้้าคุุณรู้้�สึึกมีีอาการอย่่างหนึ่่�งอย่่างใดตามที่่�กล่่าวมา 
นี้้� โปรดตรวจดููระดัับกลููโคสในเลืือดของคุุณ ถ้้าคุุณไม่่ 
สามารถทำำ�เช่่นนี้้�ได้้ ให้้ถืืออาการเหล่่านี้้�เสมืือนว่่าคุุณกำำ� 
ลัังเป็็นไฮโป

บำำ�บััดรัักษาอาการไฮโปอย่่างไรบำำ�บััดรัักษาอาการไฮโปอย่่างไร?

เป็็นสิ่่�งสำำ�คััญที่่�จะต้้องรีีบจััดการกัับไฮโปโดยเร็็วเพื่่�อ 
ป้้องกัันไม่่ให้้ระดัับกลููโคสในเลืือดลดต่ำำ��ลงไปอีีก อาการไฮ
โปที่่�ไม่่บำำ�บััดอาจเป็็นอัันตรายและคุุณอาจเสี่่�ยงต่่อการ 
หมดสติิได้้

สิ่่�งแรกที่่�ต้้องทำำ�คืือตรวจให้้แน่่ใจว่่าคุุณปลอดภััย อาทิิ  
เช่่น ถ้้าคุุณกำำ�ลัังขัับรถ คุุณต้้องนำำ�รถจอดข้้างทาง 

ค้้นหาแหล่่งข้้อมููลนี้้�ได้้ที่่�ค้้นหาแหล่่งข้้อมููลนี้้�ได้้ที่่� ndss.com.au
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ขั้้�นที่่�ขั้้�นที่่� 1 – สำำ�คััญที่่�สุุดสำำ�คััญที่่�สุุด! 

กิินคาร์์โบไฮเดรตที่่�ดููดซึึมง่่ายที่่�สุุด (คืือที่่�คุุณคิิดว่่าง่่าย 
ต่่อการกลืืน) เช่่น:

»	 เม็ดกลูโคสที่เทียบเท่ากับคาร์โบไฮเดรต 15 กรัม หรือหรือ

»	 เจลลีบีนส ์6–7 เม็ด หรือ เจลลีบีนส์กลูโคส 4 เม็ด 
ใหญ่่ หรืือหรืือ

»	 กลูโคส เจล ทางปาก 1 หลอด (เท่ากับคาร์โบไฮเดรต 
15 กรัม หรือหรือ

»	 น�้ำอัดลมธรรมดา 1/2 กระป๋อง (150mL) (ไม่ใช่แบบ 
“ไดเอ็ต”) หรือหรือ

»	 Lucozade® (ลูโคเซด) 100mL หรือหรือ

»	 น�้ำตาลหรือน�้ำผึ้ง 3 ช้อนชา หรือหรือ

»	 น�้ำผลไม ้1/2 ถ้วย (125mL)

หลัังจากนั้้�น 10–15 นาทีี ตรวจระดัับกลููโคสในเลืือดของ 
คุุณใหม่่เพื่่�อให้้แน่่ใจว่่ามัันขึ้้�นเกิิน 4mmol/L ถ้้ายัังขึ้้�นไม่่
ถึึง โปรดทำำ�ขั้้�นที่่� 1 ซ้ำำ��ใหม่่

ถ้้าคุุณกำำ�ลัังใช้้ยาโรคเบาหวานที่่�อาจทำำ� ถ้้าคุุณกำำ�ลัังใช้้ยาโรคเบาหวานที่่�อาจทำำ� 
ให้้เกิิดไฮโป รวมกัับยาที่่�เรีียกว่่าอะคาร์์โบสให้้เกิิดไฮโป รวมกัับยาที่่�เรีียกว่่าอะคาร์์โบส 
(Glucobay®) คุุณต้้องบำำ�บััดไฮโปด้้วยกลููโคส คุุณต้้องบำำ�บััดไฮโปด้้วยกลููโคส 
บริิสุุทธิ์์� เช่่น ยาเม็็ดกลููโคส, กลููโคส เจล หรืือบริิสุุทธิ์์� เช่่น ยาเม็็ดกลููโคส, กลููโคส เจล หรืือ 
Lucozade®

ขั้้�นที่่�ขั้้�นที่่� 2
ทัันทีีที่่�ระดัับกลููโคสของคุุณขึ้้�นสููงเกิิน 4mmol/L คุุณ 
จะต้้องกิินคาร์์โบไฮเดรตเพิ่่�ม  ถ้้าอาหารมื้้�อต่่อไปของคุุณ 
ยัังต้้องรออีีกนานกว่่า 20 นาทีี คุุณต้้องกิินอาหารที่่�มี ี
คาร์์โบไฮเดรตบางอย่่าง เช่่น:

»	 ขนมปัง 1 แผ่น หรือหรือ

»	 นม  หรือ นมถั่วเหลือง 1 แก้ว (250mL) หรือหรือ

»	 ผลไม ้1 ชิ้น หรือหรือ

»	 แอปริค็อตแห้ง 4 ชิ้น หรือหรือ

»	 ซัลตานา 1 ช้อนโต๊ะ หรือหรือ

»	 โยเกิร์ตผลไม ้1 ตลับ (tub) เล็ก (100g)

สำำ�หรับัคำำ�แนะนำำ�เป็็นรายบุุคคลเกี่่�ยวกัับการบำำ�บัดัรักัษา  
ไฮโป โปรดปรึึกษาแพทย์ของคุุณหรือืผู้้�เชี่่�ยวชาญโรค 
เบาหวาน

เครื่่�องสูบูอิินซูลูินิ เครื่่�องควบคุุมกลูโูคสแบบต่่อเนื่่�อง เครื่่�องสูบูอิินซูลูินิ เครื่่�องควบคุุมกลูโูคสแบบต่่อเนื่่�อง 
(CGM)(CGM) และเครื่่�องควบคุุมกลูโูคสแบบวาบ และเครื่่�องควบคุุมกลูโูคสแบบวาบ: ถ้้าคุณุกำำ�ลังัใ
ช้้เครื่่�องปั๊๊�มอินิซูลูินิหรือื CGM  
โปรดหารือืกัับผู้้�เชี่่�ยวชาญโรคเบาหวานของคุณุถึึงวิธิี ี
การบำำ�บัดัและการจัดัการไฮโป

จะเกิิดอะไรขึ้้�นถ้้าไม่่บำำ�บััดรัักษาไฮโปจะเกิิดอะไรขึ้้�นถ้้าไม่่บำำ�บััดรัักษาไฮโป?

ถ้้าปล่่อยทิ้้�งไว้้โดยไม่่มีีการบำำ�บััด ระดัับกลููโคสในเลืือดจะ
ลดต่ำำ��ต่่อไปอีีก และซึ่่�งอาจนำำ�ไปสู่่�ภาวะน้ำำ��ตาลพร่่องใน 
เลืือดอย่่างรุุนแรง (หมดสติิหรืือชััก) ไฮโปที่่�รุุนแรงเป็็น 
อาการที่่�คุุณไม่่สามารถบำำ�บััดตััวเองได้้ และคุุณต้้องได้้ 
รัับความช่่วยเหลืือจากคนอื่่�น เป็็นสิ่่�งสำำ�คััญที่่�ครอบครััว 
และเพื่่�อนฝููงของคุุณต้้องทราบว่่าคุุณเป็็นโรคเบาหวาน  
และทราบว่่าต้้องปฏิิบััติิอย่่างไรในกรณีีของการเกิิดไฮโปที่่�
รุุนแรง

แพทย์์หรืือผู้้�ให้้การศึึกษาโรคเบาหวานอาจแนะนำำ�ให้้คุุณ
มีี คลููคากอน (glucagon) ติิดตััวไว้้เสมอในกรณีีที่่�เกิิด 
ไฮโปรุุนแรง คุุณหรืือผู้้�เชี่่�ยวชาญโรคเบาหวานของคุุณ 
ควรแนะนำำ�ครอบครััวและเพื่่�อนฝููงของคุุณให้้ทราบถึึงวิิธี ี
ใช้้ กลููคากอนเป็็นฮอร์์โมนที่่�ให้้ด้้วยการฉีีดเพื่่�อยกระดัับ 
กลููโคสให้้สููงขึ้้�น

ถ้้าคุุณเคยประสบกัับอาการไฮโปที่่�รุุนแรง โปรดแจ้้ง 
ให้้แพทย์์ของคุุณทราบโดยเร็็วที่่�สุุดเท่่าที่่�จะสามารถ 
ทำำ�ได้้ เพื่่�อที่่�จะได้้หารืือกัันถึึงสาเหตุุของไฮโปนี้้� และเพื่่�อ 
ทบทวนแผน การจััดการบำำ�บััดโรคเบาหวานของคุุณใหม่่  
นอกจากนี้้� คุุณยัังสามารถปรึึกษาแพทย์์ว่่าเมื่่�อไหร่่ที่่�คุุณ 
ควรกลัับไปทำำ�กิิจกรรมตามปกติิได้้ เช่่นการขัับรถยนต์์
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ควรทำำ�อย่่างไรหากผู้้�ป่่วยหมดสติิ ง่่วงเหงา ควรทำำ�อย่่างไรหากผู้้�ป่่วยหมดสติิ ง่่วงเหงา 
หาวนอน หรืือไม่่สามารถกลืืนได้้หาวนอน หรืือไม่่สามารถกลืืนได้้
นี่่�เป็็นเรืืองฉุุกเฉิินนี่่�เป็็นเรืืองฉุุกเฉิิน! อย่่าให้้อาหารหรืือเครื่่�องดื่่�มใดๆ  
ทางปาก 

»	 จัดให้ผู้ป่วยนอนตะแคง และตรวจให้แน่ใจว่าทางเดิน 
หายใจของผู้้�ป่่วยโล่่ง

»	 ฉีดยากลูคากอนถ้ามี และถ้าคุณได้รับการฝึกสอน 
การฉีีดยานี้้�มาแล้้ว

»	 โทรเรียกรถพยาบาล (โทร 000) และบอกให้เจ้า 
หน้้าที่่�ทราบว่่าผู้้�ป่่วยหมดสติิและเป็็นโรคเบาหวาน

»	 รออยู่ที่นั่นกับผู้ป่วยจนกระทั่งรถพยาบาลมาถึง

การไม่่รู้้�ตััวว่่าเป็็นไฮโปการไม่่รู้้�ตััวว่่าเป็็นไฮโป 

เรื่่�องนี้้�เกิิดขึ้้�นเมื่่�อผู้้�ป่่วยไม่่รู้้�สึึกว่่ามีีอาการเตืือนไฮโปตั้้�งแต่่
ต้้นๆ และมาทราบเอาว่่าเป็็นไฮโปต่่อเมื่่�อระดัับกลููโคสใน 
เลืือดลดต่ำำ��ลงอย่่างมาก หรืือมารู้้�เอาเมื่่�อตอนตรวจสอบ 
ระดัับกลููโคสในเลืือด

ถ้้าคุุณเป็็นโรคเบาหวานและมีีอาการไฮโปมาหลายปีีแล้้ว  
การเสี่่�ยงต่่อการไม่่รู้้�สึึกว่่ามีีอาการไฮโปอาจเกิิดขึ้้�นได้้ การ
ไม่่รู้้�ตััวว่่าเป็็นไฮโปอาจเป็็นอัันตรายได้้ เพราะเมื่่�อคุุณ 
ทราบว่่าตนเองมีีอาการนี้้� คุุณอาจพบว่่าเป็็นการยากที่่�จะ 
บำำ�บััดรัักษา และคุุณอาจหมดสติิได้้

ถ้้าคุุณมีีไฮโปโดยไม่่มีีอาการ หรืืออาการของคุุณเปลี่่�ยน 
ไป คุุณอาจจำำ�เป็็นต้้องตรวจระดัับกลููโคสในเลืือดให้้บ่่อย 
ขึ้้�น คุุณควรถืือว่่าคุุณมีีอาการไฮโปเมื่่�อระดัับกลููโคสใน 
เลืือดต่ำำ��กว่่า 4mmol/L แม้้ว่่าคุุณจะรู้้�สึึกว่่าตััวเองสบาย 
ดีี ถ้้าระดัับกลููโคสในเลืือดของคุุณต่ำำ��โดยไม่่มีีอาการใดๆ   
คุุณจำำ�เป็็นต้้อง หารืือเรื่่�องนี้้�กัับแพทย์์หรืือผู้้�เชี่่�ยวชาญ 
โรคเบาหวานของคุุณ

เรื่่�องอื่่�นๆ ที่่�ควรคำำ�นึึงถึึงเรื่่�องอื่่�นๆ ที่่�ควรคำำ�นึึงถึึง
»	 สวมหรอืห้อยสิง่ท่ีระบุว่าคุณเป็นโรคเบาหวาน

»	 มอุีปกรณ์บ�ำบัดไฮโปตดิตวัไว้เสมอ

»	 จดบันทึกไฮโปใดๆ ทีเ่กดิขึ้น เพ่ือทีคุ่ณจะได้หารอื 
อาการเหล่่านี้้�กัับแพทย์หรืือผู้้�เชี่่�ยวชาญโรคเบาหวาน 
ของคุณุ

»	 เป็นสิง่ส�ำคัญที่จะต้องไม่จดัการกบัไฮโปมากเกนิไป  
เป็็นต้นว่ากิินอาหารจำำ�พวกคาโบไฮเดรตมากเกินิกว่่า 
ปริมิาณท่ี่�กำำ�หนดไว้้ เพราะอาจเป็็นสาเหตุุทำำ�ให้้ระดับั 
กลูโูคสในเลืือดขึ้้�นสูงูเกิินไป และทำำ�ให้้ลำำ�บากต่่อการ 
จัดัการโรคเบาหวานของคุุณ

»	 ตรวจให้แน่ใจว่าคนทอยู่รอบตัวคุณ เช่น ครอบครัว  
เพื่่�อนฝูง เพื่่�อนร่วมงาน เจ้้าหน้้าท่ี่�ของโรงเรีียนหรือื 
ผู้้�ดูแล ทราบดีีว่่า ไฮโปมีอีาการอย่่างไรและจะบำำ�บัดั 
อย่่างไร

»	 แอลกอฮอล์อาจท�ำให้การเสีย่งต่อไฮโปเพิ่มขึ้น คุณ 
ต้้องตรวจให้้แน่่ใจว่าคุุณได้้กินิอาหารท่ี่�ประกอบด้้วย 
คาร์์โบไฮเดรตก่่อนท่ี่�คุณุจะดื่่�มแอลกอฮอล์์ หรืือ 
มิฉิะนั้้�นก็กิินของว่่างท่ี่�มีคีาร์์โบไฮเดรตในระหว่่าง 
ที่่�ดื่่�มแอลกอฮอล์์  ตรวจระดัับกลููโคสในเลืือดและ 
กินิของว่่างท่ี่�มีคีาร์์โบไฮเดรตก่่อนนอน ควรหารืือ 
เรื่่�องแอลกอฮอล์์และโรคเบาหวานกับแพทย์และผู้้� 
เชี่่�ยวชาญการดูแูลสุขุภาพของคุุณ

»	 ก่อนที่จะขับรถ คุณควรตรวจดรูะดบักลูโคสในเลือด 
ของคุณุว่่าเกิิน 5 mmol/L หรือืไม่่ ถ้้าคุุณเคยมีอีา 
การไฮโปมาก่่อน ขอแนะนำำ�ให้้คุุณรออย่่างน้้อยท่ี่�สุุด  
30 นาทีก่ี่อนท่ี่�จะขัับรถ ทั้้�งนี้้�เพื่่�อให้้เป็็นท่ี่�แน่่ใจว่า 
คุณุปลอดภัยั สำำ�หรัับข้้อมููลเพิ่่�ม เติิม โปรดหาดููได้้จาก 
หนังัสืือคู่่�มือื NDSS: Diabetes and Driving (โรค 
เบาหวานและการขัับรถ) 

ข้อมูลนี้มีจุดประสงค์เพื่อเป็นการแนะแนวทางเท่านั้น มิใช่เพื่อการใช้แทนคำ�แนะนำ�ด้านการแพทย์ส่วนตัว 
ถ้าคุณมีข้อกังวลใดๆ เกี่ยวกับสุขภาพของคุณ หรือมีคำ�ถามเพิ่มเติม คุณควรติดต่อกับผู้เชี่ยวชาญด้านสุขภาพของคุณ

NDSS และคุุณและคุุณ
มีีบริิการและความสนัับสนุุนหลากหลายผ่่านทาง NDSS ที่่�จะช่่วยคุุณจััดการกัับโรคเบาหวาน เรื่่�องนี้้�รวมถึึง 
ข้้อมููลเกี่่�ยวกัับการจััดการโรคเบาหวานผ่่านทางโทรศััพท์์เฮลพ์์ไลน์์ของ NDSS ผลิิตภััณฑ์์ บริิการ และโครงการ 
การศึึกษานานาประเภท อาจสามารถช่่วยให้้คุุณเอาชนะโรคเบาหวานได้้


