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การจััดการภาวะน้ำำ�าตาลพร่องใน้ำเลือดการจััดการภาวะน้ำำ�าตาลพร่องใน้ำเลือด
ไฮโปไกลซีีเมีีย หรือที่ี�เรียกกัน้ำว่า ไฮโป เกิดขึ้้�น้ำ 
ใน้ำคน้ำที่ี�เป็น้ำโรคเบาหวาน้ำเมีื�อระดับกลูโคสใน้ำเลือด 
ลดลงตำ�ากว่า 4mmol/L ไฮโปสามีารถเกิดขึ้้�น้ำ 
ได้กับผูู้้เป็น้ำโรคเบาหวาน้ำซี้�งใช้้อิน้ำซีูลิน้ำหรือยาลด 
กลูโคสช้น้ำิดอื�น้ำๆ  

สาเหตสุำาคญัขึ้องไฮโปคอือะไรสาเหตสุำาคญัขึ้องไฮโปคอือะไร?

ไฮโปอาจัเกิดขึ้้�น้ำได้ด้วยสาเหตุเดียวหรือมีากกว่าดังต่อไปน้ำี�:
» ใช้้อิน้ำซีูลิน้ำหรือยาลดกลูโคสมีากเกิน้ำไป
» การฉีดอิน้ำซีูลิน้ำเขึ้้าไปใน้ำผู้ิวหน้ำังที่ี�มีีก้อน้ำน้ำูน้ำหล

ายก้อน้ำจัากการฉีดหลายครั�งใน้ำบริเวณเดียวกัน้ำ 
(เรียกว่าไลโปไฮเปอร์โที่รฟีย์)

» กิน้ำอาหารล่าช้้าหรือพลาดการกิน้ำอาหารไปมีื�อหน้ำ้�ง
» กิน้ำอาหารที่ี�มีีคาร์โบไฮเดรตไมี่เพียงพอ
» ที่ำากิจักรรมีที่างกายที่ี�มีิได้วางแผู้น้ำไว้
» ออกกำาลังหน้ำักมีากเกิน้ำปกติ
» ดื�มีแอลกอฮอล์มีากเกิน้ำไป
» ดื�มีแอลกอฮอล์โดยไมี่กิน้ำอาหารที่ี�มีีคาร์โบไฮเดรต 

เพียงพอ

อาการขึ้องไฮโปคืออะไรอาการขึ้องไฮโปคืออะไร?

ใน้ำระหว่างที่ี�อาการอาจัแตกต่างไประหว่างบุคคลหน้ำ้�งกับ 
อีกบุคคลหน้ำ้�ง ความีรู้ส้กส่วน้ำรวมีคือ:
» อ่อน้ำเพลีย หน้ำาวสั�น้ำ หรือ สั�น้ำ

» เหงื�อออก

» วิงเวียน้ำศีรษะ/หน้ำ้ามีืด

» ปวดศีรษะ

» ขึ้าดสมีาธิ/ความีประพฤติเปลี�ยน้ำแปลง

» ฟูมีฟาย หรือ ร้องไห้

» หงุดหงิด

» หิว

» ช้ารอบๆ ริมีฝีปากและน้ำิ�วมีือ

» หัวใจัเต้น้ำเร็ว

» สายตาพร่ามีัว

ถ้าคุณรู้ส้กมีีอาการอย่างหน้ำ้�งอย่างใดตามีที่ี�กล่าวมีา 
น้ำี� โปรดตรวจัดูระดับกลูโคสใน้ำเลือดขึ้องคุณ ถ้าคุณไมี่ 
สามีารถที่ำาเช้่น้ำน้ำี�ได้ ให้ถืออาการเหล่าน้ำี�เสมีือน้ำว่าคุณกำา 
ลังเป็น้ำไฮโป

บำาบัดรักษาอาการไฮโปอย่างไรบำาบัดรักษาอาการไฮโปอย่างไร?

เป็น้ำสิ�งสำาคัญที่ี�จัะต้องรีบจััดการกับไฮโปโดยเร็วเพื�อ 
ป้องกัน้ำไมี่ให้ระดับกลูโคสใน้ำเลือดลดตำ�าลงไปอีก อาการไฮ
โปที่ี�ไมี่บำาบัดอาจัเป็น้ำอัน้ำตรายและคุณอาจัเสี�ยงต่อการ 
หมีดสติได้

สิ�งแรกที่ี�ต้องที่ำาคือตรวจัให้แน้ำ่ใจัว่าคุณปลอดภัย อาที่ิ  
เช้่น้ำ ถ้าคุณกำาลังขึ้ับรถ คุณต้องน้ำำารถจัอดขึ้้างที่าง 

ค้น้ำหาแหล่งขึ้้อมีูลน้ำี�ได้ที่ี�ค้น้ำหาแหล่งขึ้้อมีูลน้ำี�ได้ที่ี� ndss.com.au
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ขึ้ั�น้ำที่ี�ขึ้ั�น้ำที่ี� 1 – สำาคัญที่ี�สุดสำาคัญที่ี�สุด! 

กิน้ำคาร์โบไฮเดรตที่ี�ดูดซี้มีง่ายที่ี�สุด (คือที่ี�คุณคิดว่าง่าย 
ต่อการกลืน้ำ) เช้่น้ำ:

» เมี็ดกลูโคสที่ี�เที่ียบเที่่ากับคาร์โบไฮเดรต 15 กรัมี หรือหรือ

» เจัลลีบีน้ำส ์6–7 เมี็ด หรือ เจัลลีบีน้ำส์กลูโคส 4 เมี็ด 
ใหญ่ หรือหรือ

» กลูโคส เจัล ที่างปาก 1 หลอด (เที่่ากับคาร์โบไฮเดรต 
15 กรัมี หรือหรือ

» น้ำำ�าอัดลมีธรรมีดา 1/2 กระป๋อง (150mL) (ไมี่ใช้่แบบ 
“ไดเอ็ต”) หรือหรือ

» Lucozade® (ลูโคเซีด) 100mL หรือหรือ

» น้ำำ�าตาลหรือน้ำำ�าผู้้�ง 3 ช้้อน้ำช้า หรือหรือ

» น้ำำ�าผู้ลไมี ้1/2 ถ้วย (125mL)

หลังจัากน้ำั�น้ำ 10–15 น้ำาที่ี ตรวจัระดับกลูโคสใน้ำเลือดขึ้อง 
คุณใหมี่เพื�อให้แน้ำ่ใจัว่ามีัน้ำขึ้้�น้ำเกิน้ำ 4mmol/L ถ้ายังขึ้้�น้ำไมี่
ถ้ง โปรดที่ำาขึ้ั�น้ำที่ี� 1 ซีำ�าใหมี่

ถ้าคุณกำาลังใช้้ยาโรคเบาหวาน้ำที่ี�อาจัที่ำา ถ้าคุณกำาลังใช้้ยาโรคเบาหวาน้ำที่ี�อาจัที่ำา 
ให้เกิดไฮโป รวมีกับยาที่ี�เรียกว่าอะคาร์โบสให้เกิดไฮโป รวมีกับยาที่ี�เรียกว่าอะคาร์โบส 
(Glucobay®) คุณต้องบำาบัดไฮโปด้วยกลูโคส คุณต้องบำาบัดไฮโปด้วยกลูโคส 
บริสุที่ธิ� เช้่น้ำ ยาเมี็ดกลูโคส, กลูโคส เจัล หรือบริสุที่ธิ� เช้่น้ำ ยาเมี็ดกลูโคส, กลูโคส เจัล หรือ 
Lucozade®

ขึ้ั�น้ำที่ี�ขึ้ั�น้ำที่ี� 2
ที่ัน้ำที่ีที่ี�ระดับกลูโคสขึ้องคุณขึ้้�น้ำสูงเกิน้ำ 4mmol/L คุณ 
จัะต้องกิน้ำคาร์โบไฮเดรตเพิ�มี  ถ้าอาหารมีื�อต่อไปขึ้องคุณ 
ยังต้องรออีกน้ำาน้ำกว่า 20 น้ำาที่ี คุณต้องกิน้ำอาหารที่ี�มี ี
คาร์โบไฮเดรตบางอย่าง เช้่น้ำ:

» ขึ้น้ำมีปัง 1 แผู้่น้ำ หรือหรือ

» น้ำมี  หรือ น้ำมีถั�วเหลือง 1 แก้ว (250mL) หรือหรือ

» ผู้ลไมี ้1 ช้ิ�น้ำ หรือหรือ

» แอปริค็อตแห้ง 4 ช้ิ�น้ำ หรือหรือ

» ซีัลตาน้ำา 1 ช้้อน้ำโต๊ะ หรือหรือ

» โยเกิร์ตผู้ลไมี ้1 ตลับ (tub) เล็ก (100g)

สำาหรบัคำาแน้ำะน้ำำาเป็น้ำรายบุคคลเกี�ยวกับการบำาบดัรกัษา  
ไฮโป โปรดปรก้ษาแพที่ย์ขึ้องคุณหรอืผูู้เ้ช้ี�ยวช้าญโรค 
เบาหวาน้ำ

เครื�องสบูอิน้ำซีลูนิ้ำ เครื�องควบคุมีกลโูคสแบบต่อเนื้ำ�อง เครื�องสบูอิน้ำซีลูนิ้ำ เครื�องควบคุมีกลโูคสแบบต่อเนื้ำ�อง 
(CGM)(CGM) และเครื�องควบคุมีกลโูคสแบบวาบ และเครื�องควบคุมีกลโูคสแบบวาบ: ถ้าคณุกำาลงัใ
ช้้เครื�องปั�มีอนิ้ำซีลูนิ้ำหรอื CGM  
โปรดหารอืกับผูู้เ้ช้ี�ยวช้าญโรคเบาหวาน้ำขึ้องคณุถง้วธิ ี
การบำาบดัและการจัดัการไฮโป

จัะเกิดอะไรขึ้้�น้ำถ้าไมี่บำาบัดรักษาไฮโปจัะเกิดอะไรขึ้้�น้ำถ้าไมี่บำาบัดรักษาไฮโป?

ถ้าปล่อยที่ิ�งไว้โดยไมี่มีีการบำาบัด ระดับกลูโคสใน้ำเลือดจัะ
ลดตำ�าต่อไปอีก และซี้�งอาจัน้ำำาไปสู่ภาวะน้ำำ�าตาลพร่องใน้ำ 
เลือดอย่างรุน้ำแรง (หมีดสติหรือช้ัก) ไฮโปที่ี�รุน้ำแรงเป็น้ำ 
อาการที่ี�คุณไมี่สามีารถบำาบัดตัวเองได้ และคุณต้องได้ 
รับความีช้่วยเหลือจัากคน้ำอื�น้ำ เป็น้ำสิ�งสำาคัญที่ี�ครอบครัว 
และเพื�อน้ำฝูงขึ้องคุณต้องที่ราบว่าคุณเป็น้ำโรคเบาหวาน้ำ  
และที่ราบว่าต้องปฏิิบัติอย่างไรใน้ำกรณีขึ้องการเกิดไฮโปที่ี�
รุน้ำแรง

แพที่ย์หรือผูู้้ให้การศ้กษาโรคเบาหวาน้ำอาจัแน้ำะน้ำำาให้คุณ
มีี คลูคากอน้ำ (glucagon) ติดตัวไว้เสมีอใน้ำกรณีที่ี�เกิด 
ไฮโปรุน้ำแรง คุณหรือผูู้้เช้ี�ยวช้าญโรคเบาหวาน้ำขึ้องคุณ 
ควรแน้ำะน้ำำาครอบครัวและเพื�อน้ำฝูงขึ้องคุณให้ที่ราบถ้งวิธ ี
ใช้้ กลูคากอน้ำเป็น้ำฮอร์โมีน้ำที่ี�ให้ด้วยการฉีดเพื�อยกระดับ 
กลูโคสให้สูงขึ้้�น้ำ

ถ้าคุณเคยประสบกับอาการไฮโปที่ี�รุน้ำแรง โปรดแจั้ง 
ให้แพที่ย์ขึ้องคุณที่ราบโดยเร็วที่ี�สุดเที่่าที่ี�จัะสามีารถ 
ที่ำาได้ เพื�อที่ี�จัะได้หารือกัน้ำถ้งสาเหตุขึ้องไฮโปน้ำี� และเพื�อ 
ที่บที่วน้ำแผู้น้ำ การจััดการบำาบัดโรคเบาหวาน้ำขึ้องคุณใหมี่  
น้ำอกจัากน้ำี� คุณยังสามีารถปร้กษาแพที่ย์ว่าเมีื�อไหร่ที่ี�คุณ 
ควรกลับไปที่ำากิจักรรมีตามีปกติได้ เช้่น้ำการขึ้ับรถยน้ำต์
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ควรที่ำาอย่างไรหากผูู้้ป่วยหมีดสติ ง่วงเหงา ควรที่ำาอย่างไรหากผูู้้ป่วยหมีดสติ ง่วงเหงา 
หาวน้ำอน้ำ หรือไมี่สามีารถกลืน้ำได้หาวน้ำอน้ำ หรือไมี่สามีารถกลืน้ำได้
น้ำี�เป็น้ำเรืองฉุกเฉิน้ำน้ำี�เป็น้ำเรืองฉุกเฉิน้ำ! อย่าให้อาหารหรือเครื�องดื�มีใดๆ  
ที่างปาก 

» จััดให้ผูู้้ป่วยน้ำอน้ำตะแคง และตรวจัให้แน้ำ่ใจัว่าที่างเดิน้ำ 
หายใจัขึ้องผูู้้ป่วยโล่ง

» ฉีดยากลูคากอน้ำถ้ามีี และถ้าคุณได้รับการฝึกสอน้ำ 
การฉีดยาน้ำี�มีาแล้ว

» โที่รเรียกรถพยาบาล (โที่ร 000) และบอกให้เจั้า 
หน้ำ้าที่ี�ที่ราบว่าผูู้้ป่วยหมีดสติและเป็น้ำโรคเบาหวาน้ำ

» รออยู่ที่ี�น้ำั�น้ำกับผูู้้ป่วยจัน้ำกระที่ั�งรถพยาบาลมีาถ้ง

การไมี่รู้ตัวว่าเป็น้ำไฮโปการไมี่รู้ตัวว่าเป็น้ำไฮโป 

เรื�องน้ำี�เกิดขึ้้�น้ำเมีื�อผูู้้ป่วยไมี่รู้ส้กว่ามีีอาการเตือน้ำไฮโปตั�งแต่
ต้น้ำๆ และมีาที่ราบเอาว่าเป็น้ำไฮโปต่อเมีื�อระดับกลูโคสใน้ำ 
เลือดลดตำ�าลงอย่างมีาก หรือมีารู้เอาเมีื�อตอน้ำตรวจัสอบ 
ระดับกลูโคสใน้ำเลือด

ถ้าคุณเป็น้ำโรคเบาหวาน้ำและมีีอาการไฮโปมีาหลายปีแล้ว  
การเสี�ยงต่อการไมี่รู้ส้กว่ามีีอาการไฮโปอาจัเกิดขึ้้�น้ำได้ การ
ไมี่รู้ตัวว่าเป็น้ำไฮโปอาจัเป็น้ำอัน้ำตรายได้ เพราะเมีื�อคุณ 
ที่ราบว่าตน้ำเองมีีอาการน้ำี� คุณอาจัพบว่าเป็น้ำการยากที่ี�จัะ 
บำาบัดรักษา และคุณอาจัหมีดสติได้

ถ้าคุณมีีไฮโปโดยไมี่มีีอาการ หรืออาการขึ้องคุณเปลี�ยน้ำ 
ไป คุณอาจัจัำาเป็น้ำต้องตรวจัระดับกลูโคสใน้ำเลือดให้บ่อย 
ขึ้้�น้ำ คุณควรถือว่าคุณมีีอาการไฮโปเมีื�อระดับกลูโคสใน้ำ 
เลือดตำ�ากว่า 4mmol/L แมี้ว่าคุณจัะรู้ส้กว่าตัวเองสบาย 
ดี ถ้าระดับกลูโคสใน้ำเลือดขึ้องคุณตำ�าโดยไมี่มีีอาการใดๆ   
คุณจัำาเป็น้ำต้อง หารือเรื�องน้ำี�กับแพที่ย์หรือผูู้้เช้ี�ยวช้าญ 
โรคเบาหวาน้ำขึ้องคุณ

เรื�องอื�น้ำๆ ที่ี�ควรคำาน้ำ้งถ้งเรื�องอื�น้ำๆ ที่ี�ควรคำาน้ำ้งถ้ง
» สวมีหรอืห้อยสิ�งทีี่�ระบุว่าคุณเป็น้ำโรคเบาหวาน้ำ

» มีอุีปกรณ์บำาบัดไฮโปตดิตวัไว้เสมีอ

» จัดบัน้ำท้ี่กไฮโปใดๆ ที่ี�เกดิข้ึ้�น้ำ เพื�อที่ี�คุณจัะได้หารอื 
อาการเหล่านี้ำ�กับแพที่ย์หรือผูู้เ้ช้ี�ยวช้าญโรคเบาหวาน้ำ 
ขึ้องคณุ

» เป็น้ำสิ�งสำาคัญที่ี�จัะต้องไม่ีจัดัการกบัไฮโปมีากเกนิ้ำไป  
เป็น้ำต้น้ำว่ากิน้ำอาหารจัำาพวกคาโบไฮเดรตมีากเกนิ้ำกว่า 
ปรมิีาณทีี่�กำาหน้ำดไว้ เพราะอาจัเป็น้ำสาเหตุที่ำาให้ระดบั 
กลโูคสใน้ำเลือดขึ้้�น้ำสงูเกิน้ำไป และที่ำาให้ลำาบากต่อการ 
จัดัการโรคเบาหวาน้ำขึ้องคุณ

» ตรวจัให้แน่้ำใจัว่าคน้ำทีี่�อยู่รอบตัวคุณ เช่้น้ำ ครอบครัว  
เพื�อน้ำฝูง เพื�อน้ำร่วมีงาน้ำ เจ้ัาหน้้ำาทีี่�ขึ้องโรงเรียน้ำหรอื 
ผูู้ดู้แล ที่ราบดีว่า ไฮโปมีอีาการอย่างไรและจัะบำาบดั 
อย่างไร

» แอลกอฮอล์อาจัที่ำาให้การเสี�ยงต่อไฮโปเพิ�มีขึ้้�น้ำ คุณ 
ต้องตรวจัให้แน่้ำใจัว่าคุณได้กนิ้ำอาหารทีี่�ประกอบด้วย 
คาร์โบไฮเดรตก่อน้ำทีี่�คณุจัะดื�มีแอลกอฮอล์ หรือ 
มีฉิะนั้ำ�น้ำก็กิน้ำขึ้องว่างทีี่�มีคีาร์โบไฮเดรตใน้ำระหว่าง 
ที่ี�ดื�มีแอลกอฮอล์  ตรวจัระดับกลูโคสใน้ำเลือดและ 
กนิ้ำขึ้องว่างทีี่�มีคีาร์โบไฮเดรตก่อน้ำน้ำอน้ำ ควรหารือ 
เรื�องแอลกอฮอล์และโรคเบาหวาน้ำกับแพที่ย์และผูู้้ 
เช้ี�ยวช้าญการดแูลสขุึ้ภาพขึ้องคุณ

» ก่อน้ำที่ี�จัะขัึ้บรถ คุณควรตรวจัดรูะดบักลูโคสใน้ำเลือด 
ขึ้องคณุว่าเกิน้ำ 5 mmol/L หรอืไม่ี ถ้าคุณเคยมีอีา 
การไฮโปมีาก่อน้ำ ขึ้อแน้ำะน้ำำาให้คุณรออย่างน้้ำอยทีี่�สุด  
30 น้ำาที่ก่ีอน้ำทีี่�จัะขัึ้บรถ ทัี่�งนี้ำ�เพื�อให้เป็น้ำทีี่�แน่้ำใจัว่า 
คณุปลอดภยั สำาหรับข้ึ้อมูีลเพิ�มี เติมี โปรดหาดูได้จัาก 
หน้ำงัสือคู่มีอื NDSS: Diabetes and Driving (โรค 
เบาหวาน้ำและการขัึ้บรถ) 

ขึ้�อมีูลน้ำี�มีีจัุดประสงค�เพื�อเป็น้ำการแน้ำะแน้ำวที่างเที่�าน้ำั�น้ำ มีิใช้�เพื�อการใช้�แที่น้ำคำาแน้ำะน้ำำาด�าน้ำการแพที่ย�ส�วน้ำตัว 
ถ�าคุณมีีขึ้�อกังวลใดๆ เกี�ยวกับสุขึ้ภาพขึ้องคุณ หรือมีีคำาถามีเพิ�มีเติมี คุณควรติดต�อกับผูู้�เช้ี�ยวช้าญด�าน้ำสุขึ้ภาพขึ้องคุณ

NDSS และคุณและคุณ
มีีบริการและความีสน้ำับสน้ำุน้ำหลากหลายผู้่าน้ำที่าง NDSS ที่ี�จัะช้่วยคุณจััดการกับโรคเบาหวาน้ำ เรื�องน้ำี�รวมีถ้ง 
ขึ้้อมีูลเกี�ยวกับการจััดการโรคเบาหวาน้ำผู้่าน้ำที่างโที่รศัพที่์เฮลพ์ไลน้ำ์ขึ้อง NDSS ผู้ลิตภัณฑ์์ บริการ และโครงการ 
การศ้กษาน้ำาน้ำาประเภที่ อาจัสามีารถช้่วยให้คุณเอาช้น้ำะโรคเบาหวาน้ำได้


