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Hipoglisemi yonetimi

Hipoglisemi, hipo olarak da bilinir, kan sekeri
seviyesi 4mmol/L’nin altina distiginde
diyabetli kisilerde goérulir. Hipolar, instlin
veya diger glikoz disuricu ilaglarn alan
diyabetli kigilerde ortaya cikabilir.

Bir hiponun ana sebepleri nelerdir?
Hipolara asagidakilerden biri veya birka¢i neden
olabilir:
» ¢ok fazla insulin veya bagka glikoz

disdricu ilag
» Instlini, ayni bdlgeye tekrar tekrar enjekte

edilmesi sonucu topaklanan deriye enjekte
etmek (lipohipertrofi)

» bir yemegi ertelemek veya kagirmak

» yeterli miktarda karbonhidrath yiyecekler
yememek

» planlanmamis fiziksel aktivite
» normalden daha yorucu egzersiz

» ¢ok fazla alkol tiketmek

» yeterli karbonhidrath yiyecek yemeden
alkol almak.
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Hipo belirtileri nelerdir?

Belirtiler kisiden kisiye degisse de genel duygular
sunlardir:
zayiflik, titreme veya sallanma
»  terleme
» basta hafiflik veya bas donmesi
» bag agrisi
» dikkat toplama eksikligi veya
davranis degisikligi
» g6z yasarmasi veya aglama
»  sinirlilik
» aclk
» dudaklarin ¢evresinde veya
parmaklarda uyusma
hizli kalp atigi
» bulanik gorus.
Bu belirtilerden herhangi birini hissediyorsaniz,
kan sekeri seviyesini kontrol edin. Bunu
yapamazsaniz, bu belirtileri bir hipo geciriyormus
gibi ele alin.

Hipo nasil tedavi edilir?

Kan sekeri seviyesinin daha da dismesini
onlemek icin hipoyu hizli bir sekilde tedavi etmek
onemlidir. Tedavi edilmeyen hipolar tehlikeli
olabilir ve sizi biling kaybi riskine sokabilir.

Yapmaniz gereken ilk sey, glvenliginizden emin
olmaktir. Ornegin, bir araci siiriiyorsaniz, yolun
kenarina cekin.
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Hipoglisemi y6netimi

ADIM 1 - En 6nemlisi!

(Yutmasi kolay olan) kolayca emilen
karbonhidrat, érnegin:

» 15g kanbonhidrata esit glikoz tabletleri VEYA

» 6-7 normal boy veya 4 buyUk boy joleli
seker VEYA

» 1 1t0p agizdan alinan glikoz jeli
(15g karbohhidrata esit) VEYA

» Yarim kutu (150 mL) normal (diyet degil)
mesrubat VEYA

» 100mL Lucozade® VEYA
» 3 tath kasigi seker veya bal VEYA
» 1/2 bardak (125mL) meyve suyu.

10-15 dakika sonra, kan sekeri seviyesini
4mmol/L’nin Uzerine ¢ikardiginizdan emin
olmak icin tekrar kontrol edin. Yoksa, 1’inci
adimi tekrarlayin.

Acarbose (Glucobay®) adi verilen

ilacla alindiginda hipoya neden olabilen
diyabet ilaclan aliyorsaniz, hipoyu glikoz
tabletleri, glukoz jeli veya Lucozade®
gibi saf glikoz ile tedavi etmelisiniz.

ADIM 2

Kan sekeri seviyeniz 4mmol/L’nin Gzerine
ciktiginda, biraz daha karbonhidrat tiketmeniz
gerekecektir. Bir sonraki 6gun i¢in 20 dakikadan
fazla bekleyecekseniz, bazi karbonhidrath
yiyecekleri yiyin, érnegin:

» 1 dilim ekmek VEYA

» 1 bardak (250mL) sit veya soya siti VEYA
» 1 adet meyve VEYA

» 4 kuru kayisi VEYA

» 1 corba kasigi kuru Gzim VEYA

» 1 klclk kap (100g) meyveli yogurt.

Hipo tedavisi konusunda bireysel tavsiye
icin doktorunuz veya diyabet saglk
uzmaninizla goérusun.

insiilin pompalari, continuous glucose
monitoring (CGM, siirekli glikoz izleme) ve flash
glucose monitoring (Flash GM, anlik glikoz
izleme): bir ensiilin pompasi, CGM veya Flash GM
kullaniyorsaniz, diyabet saglik uzmaninizla hipolari
nasll tedavi edip yoneteceginiz konusunu konusun.

Hipo tedavi edilmezse ne olur?

Tedavi edilmezse, kan sekeri seviyeleri dlismeye
devam eder ve bu da ciddi bir hipoglisemiye
(biling kaybi veya nébet) yol acabilir. Siddetli bir
hipo, kendinizi tedavi edemediginiz ve baska
birinden yardim almaniz gereken bir durumdur.
Ailenizin ve arkadaslarinizin diyabetiniz oldugunu
ve ciddi bir hipo durumunda ne yapilacagini
bilmeleri 6nemlidir.

Doktorunuz veya diyabet egitimciniz, ciddi bir
hipo durumunda her zaman yaninizda glukagon
tasimanizi tavsiye edebilir. Siz veya diyabet saglik
uzmanlariniz, ailenize veya arkadaslariniza bunu
nasil kullanacaklarini gésterebilir. Glukagon, kan
sekeri seviyesini ylkselten ve enjeksiyonla verilen
bir hormondur.

Siddetli bir hipo gecirdiyseniz, hipo nedenini
gorismek ve diyabet yénetim planinizi gbézden
gecirmek icin mimkun olan en kisa zamanda
doktorunuza bildiriniz. Araba kullanmak gibi
normal faaliyetlerinize ne zaman dénmeniz
gerektigini de gérusebilirsiniz.

Sayfa 2/3



Kisi bilin¢gsiz, uykulu veya bir sey
yutamiyorsa ne yapmali

BU ACIL BiR DURUMDUR! Agiz yoluyla yiyecek
veya icecek vermeyin.

»  Kigiyi yan yatirin ve solunum yollarinin acik
oldugundan emin olun.

» Enjeksiyon yapmak icin egitildiyseniz ve
glukon varsa kendisine glukon enjeksiyonu
yapin.

»  Ambulans i¢in telefon edin (000’1 arayin) ve
kisinin bilingsiz ve diyabetli oldugunu anlatin.

» Ambulans gelene kadar kisinin yanindan
ayriimayin.

Hiponun farkinda olmama

Bu durum, insanlar bir hiponun erken uyari
belirtilerini hissetmediklerinde ve sadece kan
sekeri seviyeleri cok dustiiginde veya seviyelerini
kontrol ettiginde hipo olduklarini fark ettikleri
zaman ortaya cikar.

Diyabet ve hipo sorununu uzun yillar
yasadiysaniz, hipo belirtilerini hissetmeme riski
daha ylksektir. Hiponun farkinda olmamak
tehlikeli olabilir, cink{ hipo oldugunuzu
anladiginiz zaman, bunu tedavi etmekte
zorlanabilirsiniz ve bilingsiz hale gelebilirsiniz.

Belirtisi olmayan hipolariniz varsa veya
belirtileriniz degisirse, kan sekeri seviyenizi
daha sik kontrol etmeniz gerekebilir. Kendinizi

iyi hissetseniz bile, kan sekeri seviyeniz 4mmol
/ L’nin altina distigunde daima hipo tedavisi
uygulayin. Kan sekeri seviyeleriniz disik oldugu
halde herhangi bir belirti géstermiyorsa, bunu
doktorunuz veya diyabet saglik uzmaninizla
konusmaniz gerekir.

Hipoglisemi y6netimi

Dikkate alinmasi gereken diger seyler

» Diyabetinizin oldugunu belirten bir kimlik takin.
» Her zaman yaninizda hipo tedavisi bulundurun.

»  Gecirdiginiz hipolari not edin, béylece bunlari
doktorunuz veya diyabet saglik uzmaninizla
konusabilirsiniz.

» Ornegin, Onerilen miktardaki karbonhidrattan
daha fazla yiyerek hipolarin tedavisinde agiriya
kagmamak énemlidir, ciinkd bu durum kan
sekeri dizeyinizin yikselmesine neden olabilir
ve diyabetinizi ydnetmenizi zorlagtirabilir.

» Alleniz, arkadaglariniz, is arkadaslariniz,
okulunuzdaki goérevliler veya bakicilariniz gibi
cevrenizdeki insanlarin hipolari tanimlamayi ve
tedavi etmeyi bildiklerinden emin olun.

»  Alkol hipo riskini artirabilir. Alkol igmeden
once karbonhidratl yiyecekler iceren bir
yemek yediginizden emin olun veya icerken
karbonhidrat iceren birgeyler atigtirin. Kan
sekeri seviyesini kontrol edin ve yatmadan énce
karbonhidratli birgeyler atigtirin. Alkol ve diyabet
hakkinda doktorunuz veya diyabet saglik
uzmaninizla konusun.

» Bir motorlu ara¢ kullanmadan énce, bir kan
sekeri 6lcUm cihazi kullanarak kan sekeri
seviyesini kontrol edin ve 5mmol/L’nin
Uzerinde oldugundan emin olun. Eger bir
hipo gegcirdiyseniz, glivenli oldugundan emin
olmak igin araba kullanmadan 6nce en az 30
dakika beklemeniz 6nerilir. Daha fazla bilgi icin
‘Diabetes and driving' baslikli kitap¢iga bakin.

NDSS ve siz

Diyabetinizi yénetmenize yardimci olacak ¢cok cesitli servisler ve destek NDSS araciligi ile kullanilabilir.
Bunlarin icine NDSS Yardim Hatti ve internet sitesi araciligi ile diyabet yénetimi hakkinda bilgiler
dahildir. Mevcut Urlnler, servisler ve egitim programlar diyabetinizi kontrol etmenize yardimci olabilir.

Bu bilgiler sadece bir rehber niteligindedir. Bireysel tibbi dnerilerin yerini almamalidir ve sagliginiz
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konusunda endiseleriniz veya bagka sorulariniz varsa saglik uzmaniniza danigin.



