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Podi phé véi chirng ha du'o'ng huyét

Luong dudng trong mau gidm thap, con goi
la ha dudng huyét, xay ra & ngudi bi bénh
tiéu dudng khi lurgng dudng trong mau

cla ho gidm xudng thap hon 4mmol/L. Ha
dudng huyét cé thé xay ra & ngudi bj tiéu
dudng str dung insulin hodc céc loai thuée
ha duong khac.

Nguyén nhan chinh cua ha duo'ng
huyét la gi?
Ha dudng huyét cé thé do mét hodc nhiéu diéu
duGi day gay ra:
»qud nhiéu insulin ho&c thuéc ha dudng
huyét khac
» chich insulin vao da gé cac cuc u Vi chich nhiéu
lan vao cung mot cho (goi la tang sinh mé ma&)
» tri hoan hodc bé 16 bira an
» khéng an du thuc pham bét dudng
(carbohydrate)
» van déng co thé ngoai du tinh
»  tap thé duc van sirc nhiéu hon thudng 1&
»uéng quéa nhiéu bia ruou
»uéng bia rrou ma khéng an dl thirc
an bot duong.
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Cac triéu chirng ha dué’'ng huyét
la gi?

Trong khi cac triéu chirng ctia moi ngudi moi
khac, cam giac chung la:

»yéu strc, run ray hodc run ngudi

> d6 md hoi

» choang vang hoac chéng mat

» nhirc dau

» thiéu tap trung hodc thay doéi cach cu xr

. dé roi nwdc mat hodc khéc

» cau gat

»  doi

» té quanh mdi va ngén tay

» tim dap nhanh

.~ mat bi mo.

Néu cam thé’y bat ky triéu chirng nao néu trén,
quy vi hay kiém tra luong dudng huyét cla
minh. Néu khong thé lam diéu nay dugc, quy vi
hay diéu tri nhirng triéu chirng nay nhu thé quy
vi dang bi ha dudng huyét.

Diéu tri ha dwd'ng huyét bang cach
nao?

Piéu quan trong 1a phai nhanh chéng diéu tri dé
ngan chan luong dudng huyét cia quy vi giam
xuéng tham chi con thap hon nira. Bi ha dudng
huyét ma khong diéu tri c6 thé nguy hiém va cé
thé khién quy vi cé nguy co bi bat tinh.

Piéu dau tién can lam 1a bado ddm quy vi an toan.
Vi du, néu dang lai xe, quy vi hay tap vao lé.
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Pé6i pho véi chirng ha dudng huyét

BU'O'C 1 - Quan trong nhat!

C6 mét sé thirc &n bot dudng (carbohydrate)

hap thu dé dang (quy vi thay dé nuét) nhu:

> vién duong nén tuong duong 15g thire an
b6t dudng HOAC

» 6-7 keo deo théng thudng hodc 4 keo déo
loai I6n HOAC

»106ng gel dudng udng (twong duong 159
thirc an bét dudng HOAC

»1/2lon (150ml) nude ngot thong thudng
(khéng phai loai ‘diet’) HOAC

» 100mL Lucozade® HOAC

» 3 mudng ca phé dudng hodc mat ong HOAC

»1/2 ly (125ml) nudce trai cay.

Sau 10-15 phut, kiém tra lai lurgng dudng trong

mau quy vi dé chac chan rang né da tang cao hon

4mmol/L. Néu khéng, quy vi hay Iap lai budc 1.

Néu dang uéng thudc tiéu dudng cé
thé gay ra chirng ha du'é'ng huyét két
ho'p véi mét loai thuéc goi la acarbose
(Glucobay®), quy vi phai diéu tri chirng
ha dudng huyét bang duéng tinh khiét
nhw vién duo'ng nén, dwong gel hoac
Lucozade®.

BUGC 2

Khi lwrgng dudng trong mau quy vi cao hon
4mmol/L, quy vi s& can an thém mét it thirc an bot
dudng. Néu bira an tiép theo con cach hon 20
phut, quy vi hay an maét it thirc an bot duong nhur:

» 1 lat banh mi HOAC

-1 ly (250ml) sira hoéc sira dau nanh HOAC
» 1 miéng trai cay HOAC

. 4 qua mo khé HOAC

» 1 mudng canh nho khd HOAC

» 1 hli nho sira chua trai cay (100g).

Mudn dugc tu van riéng vé diéu tri, quy vi hay
noi chuyén véi bac st hodc chuyén vién y t& bénh
tiéu duong cda quy vi.

Cac bo'm insulin va theo d6i dwong lién tuc
(CGM, continuous glucose monitoring) va theo
ddi duo'ng khéng can trich mau (Flash GM, flash
glucose monitoring): néu dang str dung bom
insulin hodc CGM hay Flash GM, quy vi hay néi
chuyén véi chuyén vién y té bénh tiéu dudng vé
céch diéu tri va déi phé véi chirng ha dudng huyét.

Néu khéng diéu tri chirng ha dué'ng
huyét thi sao?

Néu khéng diéu tri, lurong dudng trong mau sé
tiép tuc giam, va tinh trang ndy c6 thé dan dén
chirng ha dudng huyét tram trong (b4t tinh hodc
co giat). Chirng ha dudng huyét tram trong 1a
trudng hop quy vi khéng thé tu diéu tri va quy vi
can ngudi khac gilp d&. Diéu quan trong la than
nhan va ban bé quy vi biét quy vi bi bénh tiéu
dudng va phai lam gi khi quy vi ha dudng huyét
tram trong.

Bac s hodc nhan vién gido duc bénh tiéu dudng
clia quy vi ¢ thé dé nghi quy vi nén ludn mang
theo glucagon trong nguoi phong khi bi ha duong
huyét tram trong. Quy vi hodc chuyén vién y té
tiéu dudng cé thé chi dan cho than nhan hodc
ban bé biét cach sir dung. Glucagon la loai hooc-
mon, chich, lam tang lwgng dudng trong mau.

Néu da tirng bi ha dudng huyét trAm trong, quy vi
hay thédng bao cho bac si biét cang sém cang tét
dé thao luan vé& nguyé&n nhan va xem xét ké hoach
déi pho véi bénh tiéu dudng clia quy vi. Quy vi
cling cé thé thdo luan khi ndo quy vi nén quay tré
lai c&c sinh hoat thudng 18, chang han nhur 14i xe.
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Phai lam gi néu ca nhan bi bat tinh,
ngay ngat hoic khong thé nuét duoc

DAY LA TRUONG HO'P CAP CU'U! Birng cho
ca nhan nay &n hodc uéng bang miéng.

. Dét ngudi ndy ndm nghiéng va bao dam
dudng hd hap cla ho théng thoang.

» Chich glucagon néu cé va néu quy vi da dugc
huan luyén céch chich.

> Goi xe clru thuong (b&m s6 000) va gidi
thich rang ngudi dé dang bat tinh va bj
bénh tiéu duong.

» Doi véi ngudi dé cho dén khi xe clru
thuong dén noi.

Khéng nhan ra sap bi ha du'é'ng huyét

Diéu nay xay ra khi ca nhan khong cam thay

cdc triéu chirng canh bio sém rang ha dudng
huyét sap xay ra va chi nhan ra réng ho bi ha
dudng huyét khi lwrong dudng trong mau cda ho
giam xudng rat thap hodc khi ho kiém tra luong
dudng huyét cla ho.

Né&u quy vi bi tiéu dudng va ha duréng huyé't
trong nhiéu ndm, nguy co khong cam thay cac
trieu chung ha dudng huyét sap xay ra la diéu
rat cé thé. Viéc khoéng nhan ra sap bi ha dudng
huyét cé thé nguy hiém bdi vi khi nhan ra duoc
rang minh bi ha dudng huyét, nhiéu khi quy vi
thay kho diéu tri nd va quy vi cé thé bi bat tinh.

Néu bi ha dudng huyét ma khéng cd triéu
chirng, hodc céc triéu chirng thay déi, quy vi cé
thé can phai kiém tra lwrong dudng trong mau
quy vi thudng xuyén hon. Ludn ludn diéu tri
chirng ha dudng huyét khi lrong dudng trong
mau quy vi thap hon 4mmol/L, ngay ca khi quy vi
cam thay khoe. Néu luong dudng trong mau quy
vi thap ma khéng c6 bat ky triéu chirng ndo hét,
quy Vi can thao luan diéu nay vé&i bac si hodc
chuyén vién y t& bénh tiéu dudng ctia quy Vi.

Pé6i pho véi chirng ha dudng huyét

Nhirng diéu khac can can nhac

Peo thé cho biét quy vi bi tiéu duong.
Ludn ludn dem theo cac thir dé diéu tri ha dudng
huyét véi quy vi.
Ghi cht bét ky truong hop bi ha dudng huyét nao da
xay ra véi quy vi dé quy vi cé thé thao luan véi bac s
ho&c chuyén vién y té tiéu dudng.
Diéu quan trong & khdng nén diéu tri chimg ha
dudng huyét qua dd, vi du, &n nhiéu hon luong thire
an bdt dudng (carbohydrate) da dugc dé nghi, vi
diéu nay cé thé lam cho Iurong dudng trong mau quy
vi tang qua cao va khién quy vi khé déi phé véi bénh
tiéu dudng clia quy vi.
Hay bao dam rang nhirng ngudi xung quanh quy

— chang han nhu than nhan, ban be, ddng nghiép,
nhan vién nha trudng hodc ngudi chdm séc — biét
nhan ra va diéu tri chirng ha dudng huyét.
Bia rurou c6 thé 1am tng nguy co bi ha dudng huyét.
Hay bao dam rang quy vi da duing bira cé céc thuc
pham bét dudng trurde khi udng bia rurou, hodc &n
d6 an vt b bét durdng trong khi ubng bia rugu. Thir
lugng durdng trong mau quy vi va an thirc an nhe cé
bt dudng trurde khi di ngl. Hay ndi chuyén véi bac
s hodc chuyén vién y t& bénh tiéu dudng vé bia ruou
va bénh tiéu dudng.
Trurdre khi léi xe, hady thir lugng durong trong mau
quy vi bang may do dudng huyét va bao dam rang
n6 cao hon 5 mmol/L. Néu bi ha dudng huyét, quy
vi nén doi it nhat 30 phut trurdic khi lai xe dé bao dam
quy Vi dugc an toan. Mudn biét thém thong tin, hay
tham khao tap sach NDSS: Diabetes and driving.

v Ry
=

NDSS va quy vi

trang tiéu dudng.

M6t loat cac dich vu va ho tro céd sén théng qua NDSS dé gilip quy vi quan ly tinh trang tiéu dudng
cua minh. Bao gom thdng tin vé quan ly tinh trang tiéu duorng thong qual NDSS Helpllne va trang
mang. C&c san pham, dich vu va chuong trinh gido duc cé san c6 thé gilp quy vi vurot qua tinh

Thong tin ndy chi nham muc dich huéng dan. Khdng nén ding t& thdng tin nay thay thé 161 khuyén vé y  Trang 3/3
t& ca nhan va néu quy vi cé bat ky méi quan ngai nao vé strc khde clia quy vi hodc c6 thém bat ky cau
hoi nao, thi quy vi nén lién lac v&i chuyén gia cham soc sirc khoe clia minh.



