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গর্ভাবস্ভা এবং ডভায়ভাববটিসগর্ভাবস্ভা এবং ডভায়ভাববটিস
টাইপ 1 কিংবা টাইপ 2 ডায়াববটটবে আক্ান্ত 
মহিলাবের ক্ষেত্রে গর্ভ বতী িওয়ার আবগই 
েকিি তথ্য এবং পরামর্ভ পাওয়ার মাধ্যবম েুস্থ 
গর্ভ ধারবের েবব্ভাত্তম প্রস্তুকত শুরু িয়। 

ডায়াববটটবে আক্ান্ত মহিলারাও স্াস্থ্যবান শরশু 
জন্ম কেবত পাবর, তবব গর্ভ াবস্থায় তাবের জন্য বাড়কত 
ঝঁুকি থাবি। েতি্ভ তার োবথ পকরিল্পনা গ্রিে, এবং 
স্াস্থ্য ক্পরাজীবীবের িাছ ক্থবি েিায়তা কনবল এই 
ঝঁুকিগুবলা হ্াে িরা ক্েবত পাবর। 

পরিকল্পনভা কিবে হবব ককনপরিকল্পনভা কিবে হবব ককন?
গর্ভ াবস্থায় ডায়াববটটে থািার ফবল জন্মগত েমে্যা এবং 
গর্ভ পাবতর ঝঁুকি ক্ববড় ক্েবত পাবর। এই ঝঁুকি আরও ক্বশর 
থাবি েখন গর্ভ াবস্থার আবগ এবং প্রাথকমি পে্ভাবয় রবতে 
গু্বিাবজর পকরমাে লষে্যমারোর মবধ্য না থাবি। এছাড়াও 
গর্ভ াবস্থায় অন্যান্য েমে্যার বকধ্ভত ঝঁুকি থাবি, ক্েমন উচ্চ 
রতেচাপ এবং প্প্র এক্ামশরয়া িওয়া, এবং ক্েই োবথ বড় 
আিাবরর বাচ্চা প্রেব িরা। 

ডভায়ভাববটিবস আক্ভান্ত মহহলভাবেি জন্য ডভায়ভাববটিবস আক্ভান্ত মহহলভাবেি জন্য 
জন্মরনয়ন্ত্রণ  জন্মরনয়ন্ত্রণ  
জন্মকনয়ন্ত্রে পদ্ধকত বন্ধ িবর ক্েওয়ার োবথ োবথই আপকন 
গর্ভ বতী িবয় পড়বত পাবরন, েুতরাং বাচ্চা ক্নওয়ার ক্চষ্া 
শুরু িরার আগ পে্ভন্ত জন্মকনয়ন্ত্রে পদ্ধকত চাপ্লবয় োওয়া 
গুরুত্বপূে্ভ। 
জন্মকনয়ন্ত্রবের কিছু কিছু পদ্ধকত অন্যগুবলার ক্চবয় 
অবনি ক্বশর কনর্ভ রবোগ্য – এবং ক্েগুবলার েবগুবলারই 
পার্্ভ প্রকতটক্য়া এবং উপিাকরতা রবয়বছ। এর মবধ্য 
জন্মকনয়ন্ত্রবের েববচবয় িাে্ভির পদ্ধকতটট িল েীর্ভ েময় 
িাে্ভিরী পূব্ভাবস্থায় ক্ফরাবনা েম্ভব এমন গর্ভ কনবরাধি 
প্রটক্য়া, োর মবধ্য রবয়বছ ইমপ্্যান্ট এবং ইন্টাইউবটরাইন 
নাবমর হডরাইে। 
জন্মকনয়ন্ত্রবের আর এিটট পদ্ধকত িল গর্ভ কনবরাধি বহড় 
ো প্রায়ই ডায়াববটটবে আক্ান্ত মহিলারা ব্যবিার িবর 
থাবিন। এটটবি িাে্ভিরী িরবত বহড়টট অবর্যই ডাতোবরর 
কনবে্ভ র ক্মবন ক্খবত িবব। েকে আপনার উচ্চ রতেচাপ কিংবা 
ডায়াববটটবের েমে্যা থাবি, তািবল এটট আপনার জন্য 
উপেুতে পদ্ধকত নাও িবত পাবর। 
আপনার জন্য েববচবয় রাল জন্মকনয়ন্ত্রে পদ্ধকতটট েম্পবি্ভ  
ডাতোবরর োবথ আবলাচনা িরুন। 
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সসু্ গর্ভাবস্ভাি জন্য পরিকল্পনভাসসু্ গর্ভাবস্ভাি জন্য পরিকল্পনভা 
েকে আপনার রবতে গু্বিাবজর মারো ক্বশরররাগ ক্ষেত্রে 
লষে্যমারোর মবধ্য থাবি, তািবল আপনার গবর্ভ  ক্ববড় উিা 
শরশুর জন্মগত ত্রুটট এবং গর্ভ পাবতর ঝঁুকি িবম োবব। 
এই িারবন আপনার ডায়াববটটে েখন কনয়ন্ত্রবে থািবব 
তখনই গর্ভ ধারবনর পকরিল্পনা িরা এবং গর্ভ বতী িওয়া 
গুরুত্বপূে্ভ। 

বাচ্চা ক্নওয়ার রাবনা শুরু িরার োবথ োবথ আপনার 
ডায়াববটটে স্াস্থ্যিম্ভীর োবথ এিটট অ্যাপবয়ন্টবমন্ট িবর 
কনন। বাচ্চা ক্নওয়ার ক্চষ্া শুরু িরার অন্তত কতন ক্থবি ছয় 
মাে আবগই আপনার ডায়াববটটে এবং োধারে স্াবস্থ্যর 
এিটট পে্ভাবলাচনা িবর কনবল রাল িয়। 

আপনার েকে অন্য ক্িান রারীকরি েমে্যা থাবি, তািবল 
গর্ভ ধারবনর পকরিল্পনা শুরু িরার আবগ এগুবলা কনবয়ও 
আপনার স্াস্থ্যিম্ভীর োবথ আবলাচনা িবর কনন। 

গর্ভ ধারবনর পকরিল্পনা এবং প্রস্তুকত কনবত কনম্নপ্লশখত 
কবষয়গুবলা কনবয় আপনার স্াস্থ্যবেবা প্রোনিারীবের োবথ 
িথা বলুন:   

জন্মরনয়ন্ত্রণজন্মরনয়ন্ত্রণ
বাচ্চা ক্নওয়ার জন্য েতষেন না প্রস্তুকত কনবছেন ততষেন 
পে্ভন্ত িাে্ভিরী জন্মকনয়ন্ত্রে পদ্ধকত ব্যবিার িরা 
গুরুত্বপূে্ভ। আপনার জন্য জন্মকনয়ন্ত্রবের ক্িান পদ্ধকতটট 
েববচবয় রাল িবব ক্ে েম্পবি্ভ  ডাতোবরর োবথ িথা বলুন।

গর্ভাবস্ভা সম্পরক্ে পিভামর্গর্ভাবস্ভা সম্পরক্ে পিভামর্ 
বাচ্চা ক্নওয়ার পকরিল্পনা িরার েময় েিল মহিলাবেরই 
কিছু োধারে স্াস্থ্য পরীষো িরার েরিার পবড়। আপনার 
ডাতোর আপনাবি রতে পরীষো, টটিাোন এবং গর্ভ ধারবের 
আবগ আপনাবি ক্েেিল পুটষ্ পকরপূরি কনবত িবব 
ক্েগুবলার ব্যাপাবর পরামর্ভ কেবত পাবরন। 

গর্ভাবস্ভায় ডভায়ভাববটিস সম্পরক্ে রববরষজ্ঞগর্ভাবস্ভায় ডভায়ভাববটিস সম্পরক্ে রববরষজ্ঞ
বাচ্চা ক্নওয়ার পকরিল্পনা িরার েময় আপকন ডায়াববটটে 
কববরষজ্ঞবের িাছ ক্থবি েিবোশগতা কনবয় উপিৃত িবত 
পাবরন, োবের মবধ্য রবয়বছ আপনার ডাতোর, ডায়াববটটে 
প্রশরষেি এবং ডাবয়টটশরয়ান। আপকন েকে ইকতমবধ্যই 
এেিল ডায়াববটটে কববরষজ্ঞবের োবথ ক্েখা না িবর 
থাবিন, তািবল আপনার ডাতোরবি এিটট ক্রফাবরল হচকি 
কেবত বলুন। 

িার োবথ ক্োগাবোগ িরবত িবব ক্ে ব্যাপাবর েকে 
আপকন কনটচিত না থাবিন, কিংবা আপকন েকে গ্রামাঞ্চবল 
থাবিন ক্েখাবন এই পকরবষবাগুবলা পাবার েুবোগ িম, 
তািবল আপনার ডাতোরবি ক্টপ্লবিলথ কিংবা বড় ক্িাবনা 
িােপাতাবলর োবথ অংশরোকরবত্তর মাধ্যবম হচকিৎোর 
ব্যাপাবর কজজ্ঞাো িরুন। 

িবতে গ্বুকভাবজি মভাত্ভািবতে গ্বুকভাবজি মভাত্ভা 
গর্ভ ধারবের আবগ, এবং গর্ভ াবস্থার প্রাথকমি পে্ভাবয় েকে 
আপনার রবতে গু্বিাবজর মারো ক্বর রাবলারাবব কনয়ন্ত্রবে 
থাবি, তািবল আপকন কনবজর এবং আপনার বাচ্চার জন্য 
জটটলতার ঝঁুকি িমাবত পাবরন। 
বাচ্চা ক্নওয়ার ক্চষ্া িরার আবগ আপনার রবতে গু্বিাবজর 
পকরমাে কনয়ন্ত্রবে আবছ কিনা তা ক্েখার জন্য এিটট HbA1c 
পরীষোর মাধ্যবম রবতে গু্বিাবজর মারো ক্েবখ কনন।
» বত্ভ মান কনবে্ভ শরিা অনুোয়ী গর্ভ বতী িওয়ার আবগ HbA1c 

এর মারো 6.5% (48mmol/mol) বা এর িম রাখবত 
পরামর্ভ ক্েয়া িয়।      

» আপনাবি ক্ে লষে্যমারো রাখার পরামর্ভ ক্েয়া িবব  তা 
কনর্ভ র িরবব িাইবপাগ্াইবেকময়ার (রবতে গু্বিাবজর কনম্ন 
মারো) েব্ভকনম্ন ঝঁুকি কনবয় আপকন কনরাপবে ক্ে HbA1c 
অজ্ভ ন িরবত পাবরন তার উপর।     

আপনার রবতে গু্বিাজ এর করন্ন করন্ন লষে্যমারো কনবয় এবং 
কিরাবব আপকন ঐ মারোগুবলা বজায় রাখবত পাবরন ক্ে 
েম্পবি্ভ  ডায়াববটটে স্াস্থ্যবেবা প্রোনিারী টটবমর োবথ 
আবলাচনা িরুন।

ঔষধঔষধ 
েব ঔষধ গর্ভ াবস্থায় ব্যবিার িরার জন্য কনরাপে নয়। আপকন 
বত্ভ মাবন ক্ে েিল ঔষধ কনবছেন ক্েগুবলা কনরাপে কিনা তা 
আপনার ডাতোরবি কজজ্ঞাো িরুন। 
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ফললক অ্যভাটসড (কফভাবলি)ফললক অ্যভাটসড (কফভাবলি)
ফপ্লি অ্যাটেড বাচ্চার জন্মগত কিছু ত্রুটট িওয়ার ঝঁুকি 
হ্াে িরবত েিায়তা িরবত পাবর। োবের ডায়াববটটে 
ক্নই তাবের তুলনায় ডায়াববটটবে আক্ান্ত মহিলাবেরবি 
ক্বশর পকরমাবন ফপ্লি অ্যাটেড ক্নওয়া আবর্যি। গর্ভ বতী 
িওয়ার কতন মাে আবগ প্রকতকেন উচ্চমারোর ফপ্লি এটেড 
ক্নয়া শুরু িরা েথােথ। আপকন অন্য ক্েেিল পকরপূরি 
ঔষধ খাবছেন ক্েগুবলার উপর কনর্ভ র িবর আপনার 
ডাতোর আপনাবি এিটট ৫ কমপ্লগ্রাম ট্যাববলট কিংবা তার 
অবধ্ভি খাওয়ার পরামর্ভ ক্েববন। 

ডভায়ভাববটিস সংক্ভান্ত জটিলেভাডভায়ভাববটিস সংক্ভান্ত জটিলেভা 
ডায়াববটটে েংক্ান্ত জটটলতাগুবলা গর্ভ াবস্থায় ক্েখা কেবত 
পাবর কিংবা খারাপ আিার ধারে িরবত পাবর এবং 
এগুবলা অন্যান্য স্াস্থ্য েমে্যার ঝঁুকি বাহড়বয় কেবত পাবর। 
গর্ভ ধারবের আবগ আপনার স্াস্থ্য েমে্যাগুবলার এিটট 
পুঙ্ানুপুঙ্ পরীষো (ক্েমন ক্চাখ, কিডকন এবং স্ায়ু) এবং 
রতেচাপ পরীষো িকরবয় ক্নওয়া উহচত। কবে্যমান ক্েবিাবনা 
স্াস্থ্য েমে্যার জন্য গর্ভ ধারবের আবগই হচকিৎো িকরবয় 
কনন। 

স্ভাস্্যকি ওজনস্ভাস্্যকি ওজন
গর্ভ ধারবের আবগ স্াস্থ্যির ওজন বজায় রাখবল গর্ভ াবস্থায় 
আপনার স্াস্থ্য েমে্যার ঝঁুকি িবম ক্েবত পাবর। স্াস্থ্যির 
খাবার খাওয়া এবং রাকরকরিরাবব েটক্য় থািা আপনার ওজন 
কনয়ন্ত্রবে রাখবত োিাে্য িরবব। এিজন ডাবয়টটশরয়ান আপনার 
জন্য উপেুতে খাবাবরর এিটট পকরিল্পনা ততকরবত োিাে্য িরবত 
পারববন। 

গর্ভাবস্ভায় ডভায়ভাববটিসগর্ভাবস্ভায় ডভায়ভাববটিস
গর্ভ াবস্থা আপনার ক্েি এবং ডায়াববটটবের উপর কবকরন্নরাবব 
প্ররাব ক্ফলবব। এই পকরবত্ভ নগুবলা আপনার রবতে 
গু্বিাবজর মারো এবং ইন্ু্যপ্লবনর চাহিোবি প্ররাকবত িরবব। 
এছাড়াও আপকন গর্ভ াবস্থার প্রাথকমি পে্ভাবয় আরও ক্বরী 
িাইবপাগ্াইবেকময়ায় (িাইবপা) রুগবত পাবরন এবং আপনার 
িাইবপার লষেেগুবলা পকরবত্ভ ন িবত পাবর। গর্ভ াবস্থায় আপনার 
ডায়াববটটে কনয়ন্ত্রবনর পদ্ধকতটট আরও রন রন পে্ভাবলাচনা 
িরবত িবব। 

ডায়াববটটে িবল িখনও িখনও আপনার গর্ভ াবস্থা িকিন িবত 
পাবর। এই েময় আপনার স্াস্থ্যবেবা প্রোনিারী টটম, আপনার 
েঙ্ী, পকরবার এবং বনু্ধবান্ধববের িাছ ক্থবি প্রবয়াজনীয় 
েিবোশগতা চাওয়া গুরুত্বপূে্ভ। 

অপ্রে্যভাশরে গর্ধভািণঅপ্রে্যভাশরে গর্ধভািণ
আপকন েকে ক্েখবত পান ক্ে আপকন অপ্রত্যাশরতরাবব গর্ভ বতী 
িবয় পবড়বছন তািবল েত দ্রুত েম্ভব আপনার ডাতোর এবং 
ডায়াববটটে কববরষবজ্ঞর োবথ ক্োগাবোগ িরুন। তারা 
আপনাবি আপনার ডায়াববটটে কনয়ন্ত্রবে োিাে্য িরবত 
পারববন এবং আপনার ক্িাবনা উববেগ থািবল তা কনবয় 
আবলাচনা িরবত পারববন। 

ডায়াববটটে থািার মাবন এই নয় ক্ে আপনার গর্ভ পাত িরবত 
িবব কিংবা আপনার বাচ্চাটট েুস্থ িবব না। প্রাথকমি পে্ভাবয়ই 
আপনার স্াস্থ্যবেবা প্রোনিারী টটবমর োবথ ক্োগাবোগ িরা 
খুবই গুরুত্বপূে্ভ এবং এটট েুস্থ গর্ভ ধারবের েম্ভাবনাবি বাহড়বয় 
কেবত পাবর।

আিও েথ্যআিও েথ্য

আরও তবথ্যর জন্য ndss.com.au/pregnancy  
ওবয়বোইটটট ক্েখুন।



গর্ভাবস্ভা এবং ডভায়ভাববটিস

4 এর 4

গর্ধভািবণি পরিকল্পনভাি েভাললকভাগর্ধভািবণি পরিকল্পনভাি েভাললকভা
বাচ্চা ক্নওয়ার হচন্তারাবনা শুরু িরার অন্তত কতন ক্থবি ছয় মাে আবগ ক্থবি গর্ভ ধারবের পকরিল্পনা 
এবং এর জন্য প্রস্তুকত শুরু িরুন।  
আপনার স্াস্থ্যবেবা প্রোনিারী টটবমর োবথ আবলাচনা িরার জন্য তাপ্লিাটটবি েিায়ি হিবেবব 
ব্যবিার িরুন।

গর্ধভািবণি আবগ গর্ধভািবণি আবগ 
আপনভাবক কী কী আপনভাবক কী কী 
কিবে হববকিবে হবব::

েতষেে পে্ভন্ত না আপকন বাচ্চা ক্নওয়ার ক্চষ্া শুরু িরবত োবছেন 
ততষেন জন্মকনয়ন্ত্রে ব্যবিার িরুন (এটটই আপনার জন্য েববচবয় 
কনর্ভ রবোগ্য জন্মকনয়ন্ত্রে পদ্ধকত কিনা তা ডাতোবরর িাছ ক্থবি 
ক্জবন কনন)।  
োধারে গর্ভ ধারে পকরিল্পনা েম্পবি্ভ  পরামবর্ভর জন্য আপনার 
ডাতোবরর োবথ িথা বলুন। 
গর্ভ াবস্থা এবং ডায়াববটটবে কববরষজ্ঞ স্াস্থ্য ক্পরাজীবীবের োবথ 
এিটট োষোতিাবরর ব্যবস্থা িবর কনন। 
HbA1c এর লষে্যমারো 6.5% (48mmol/mol) বা এর িম (কিংবা 
িাইবপাগ্াইবেকময়ার ঝঁুকির উপর কনর্ভ র িবর েতটুিু েম্ভব এই 
লষে্যমারোর িাছািাহছ) কনধ্ভারে িরুন। আপনার স্াস্থ্যিম্ভীবের 
োবথ ব্যটতেগত লষে্যমারোগুবলা কনবয় আবলাচনা িরুন। 
আপনার ডায়াববটটে কনয়ন্ত্রবের পদ্ধকতটট ডায়াববটটে ক্িলথ 
ক্িয়ার টটবমর োবথ পে্ভাবলাচনা িরুন।
আপকন বত্ভ মাবন ক্েেব ঔষধ খান ক্েগুবলা গর্ভ াবস্থায় খাওয়া 
কনরাপে কিনা োচাই িবর কনন।  
প্রকতকেন উচ্চ ক্ডাবজর (2.5mg–5mg) ফপ্লি অ্যাটেড োশপ্বমন্ট 
কনবত শুরু িরুন। 
ডায়াববটটে জটটলতাগুবলার এিটট পুঙ্ানুপুঙ্ পরীষো িকরবয় 
কনন এবং রতেচাপ পরীষো িরান। 
গর্ভ ধারবের আবগ স্াস্থ্যির ওজন বজায় রাখার লষে্য কনধ্ভারে 
িরুন। 

NDSS এবং আপনিএবং আপনি
ডায়াববটটে কনয়ন্ত্রবে আপনাবি োিাে্য িরবত NDSS এর মাধ্যবম ব্যাপি ধরবনর পকরবষবা এবং েিায়তার ব্যবস্থা রবয়বছ। এর 
মবধ্য রবয়বছ NDSS ক্িল্পলাইন এবং ওবয়বোইবটর মাধ্যবম ডায়াববটটে কনয়ন্ত্রবের উপর তথ্য। কবকরন্ন োমগ্রী, পকরবষবা এবং 
শরষোমূলি িম্ভেূচীগুবলা আপনাবি ডায়াববটটে কনয়ন্ত্রবে েিায়তা িরবত পাবর। 

এই তথ্যপরেটট ক্িবল এিটট কনবে্ভ শরিা হিবেবব ব্যবিাবরর জন্য ততকর িরা িবয়বছ। এটটবি ব্যটতেগত ডাতোরী পরামবর্ভর কবিল্প হিবেবব 
ব্যবিার িরা উহচত িবব না এবং আপনার স্াস্থ্য েম্পবি্ভ  েকে ক্িান উববেগ কিংবা প্রশ্ন থাবি, তািবল আপনার উহচত িবব আপনার স্াস্থ্য 
িম্ভীর োবথ ক্োগাবোগ িরা।


