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गराभावस्ा और डायबबटीज़
टाइप 1 या टाइप 2 डायबिटीज़ से ग्रस्त 
मबिलाओं के बलए स्वस्थ गराभा्वस्था की सिसे 
अच्ी ्तैयारी उनके गरभा्व्ती िोने से पिले िी 
सिी जानकारी और सलाि प्ाप्त करने से आरंर 
िो्ती ि।ै

डायबिटीज़ से ग्रस्त मबिलाएँ स्वस्थ बििु को जनम 
द ेसक्ती िैं, लेककन उनके बलए गराभा्वस्था के दौरान 
अब्तररक्त ख्तरे िो्ते िैं। सा्वधानी से योजना िनाने 
और स्वास्थय व्ा्वसाबयकों की टीम के सम्थभान से इन 
ख्तरों को कम ककया जा सक्ता ि।ै 

योजना कयों बनानी चाहहए?

गराभा्वस्था के दौरान डायबिटीज़ िोने से जनम दोषों और 
गरभापा्त का ख्तरा िढ़ सक्ता ि।ै अबधक ख्तरा ्ति िो्ता 
ि ैजि गराभा्वस्था के पिले और गराभा्वस्था के दौरान 
रक्त गललूकोज़ के स्तर लक्य सीमा के अंदर निीं िो्ते िैं। 
गराभा्वस्था के दौरान उच्च रक्तचाप ्व प्ी-एकलेमब्सया के 
ब्वकबस्त िोने, और सा्थ िी िड़ ेआकार के बििु का जनम 
िोने जैसी अनय जरटल्ताओं का ख्तरा री िढ़ जा्ता ि।ै 

डायबबटीज़ से ग्रस्त महहलाओं के ललए 
गरभाबनरोध 

गरभाबनरोधक का उपयोग िंद कर्ते िी गरभाधारण की 
संरा्वना पैदा िो जा्ती ि,ै इसबलए जि ्तक आप िच्चे 
के बलए प्यास करना आरंर निीं कर द्ेती िैं, ्ति ्तक 
गरभाबनरोधक का उपयोग जारी रखना मित्वपलूणभा ि।ै 
गरभाबनरोध के कु् ्तरीके दलूसरों की ्तुलना में अबधक 
ब्वश्वसनीय िो्ते िैं - और सरी ्तरीकों के लार और पक्ष-
प्रा्व िो्ते िैं। सिसे प्रा्वी ्तरीके इं्लांट और गराभािय 
के अंदर लगाए जाने ्वाले उपकरणों जैसे दीरभाकालीन 
गरभाबनरोध के ्तरीके िो्ते िैं, बजनिें िाद में बनकाला जा 
सक्ता ि।ै 
डायबिटीज़ से ग्रस्त मबिलाओं द्ारा अकसर उपयोग ककए 
जाने ्वाले गरभाबनरोधक का एक और ्तरीका मुँि से से्वन 
की जाने ्वाली गरभाबनरोधक गोली ि।ै ब्वश्वसनीय्ता के 
बलए गोली का से्वन ि्ताए गए ्तरीके से ककया जाना 
चाबिए। यकद आप उच्च रक्तचाप या डायबिटीज़-संिंधी 
जरटल्ताओं से ग्रस्त िैं, ्तो िो सक्ता ि ैकक यि ब्वकलप 
आपके बलए उपयुक्त न िो। 
अपने बलए सिसे अच्े गरभाबनरोधक के िारे में अपने 
डॉकटर के सा्थ िा्त करें। 
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सवस् गराभावस्ा के ललए बनयोजन 

यकद आपके रक्त गललूकोज़ के स्तर अबधकांि समय लक्य 
सीमा के अंदर रि्ते िैं, ्तो आपके ब्वकबस्त िो्ते हुए 
बििु में जनम दोषों और आपके बलए आरंबरक गरभापा्त 
की संरा्वना कम िो जा्ती ि।ै इस कारण्वि आपके 
बलए अपनी गराभा्वस्था की योजना िनाना और ऐसे 
समय में गरभाधारण करना मित्वपलूणभा िो्ता ि ैजि आपका 
डायबिटीज़ अच्ी ्तरि से प्िंबध्त िो।
जैसे िी आप िच्चे को जनम दनेे के िारे में सोचना आरंर 
करें, बज्तनी जलदी संर्व िो सके अपने डायबिटीज़ 
स्वास्थय व्ा्वसाबयक से एपॉइंटमेंट लें। िच्चे के बलए 
प्यास आरंर करने से कम से कम ्तीन से ्ि मिीने 
पिले आपको अपने डायबिटीज़ और सामानय स्वास्थय की 
समीक्षा कर्वाने की सलाि दी जा्ती ि।ै
यकद आपको कोई अनय स्वास्थय समसयाएँ िैं, ्तो अपनी 
गराभा्वस्था की योजना आरंर करने से पिले अपने स्वास्थय 
व्ा्वसाबयकों के सा्थ इनके िारे में री चचाभा करना 
सुबनबचि्त करें।
गराभा्वस्था की योजना िनाने और ्तैयारी करने के बलए 
बनम्नबलबख्त ब्वषयों के िारे में अपनी स्वास्थय दखेराल 
टीम के सा्थ िा्त करें: 

गरभाबनरोध

जि ्तक आप िच्चे के बलए प्यास करना आरंर निीं 
कर द्ेती िैं, ्ति ्तक प्रा्वी गरभाबनरोधक का उपयोग 
करना मित्वपलूणभा ि।ै अपने बलए सिसे अच्े प्कार के 
गरभाबनरोधक के िारे में अपने डॉकटर से पलू े्ं।

गराभावस्ा के बारे में सलाह 

िच्चे को जनम दनेे की योजना िना्ते समय सरी मबिलाओं 
को कई सामानय स्वास्थय परीक्षणों की आ्वशयक्ता 
िो्ती ि।ै आपका डॉकटर आपको गराभा्वस्था से पिले रक्त 
परीक्षण, टीकाकरण और पोषक ्तत्वों की खुराक के िारे 
में सलाि द ेसक्ता ि।ै 

गराभावस्ा में डायबबटीज़ बवशेषज्ञ

अपनी गराभा्वस्था की योजना िना्ते समय आपको अपने 
डॉकटर, डायबिटीज़ बिक्षक और आिार-ब्विेषज्ञ सबि्त 
अनय ब्विेषज्ञ डायबिटीज़ स्वास्थय व्ा्वसाबयकों की टीम 
के सम्थभान से लार बमलेगा। यकद आप पिले से िी इन 
डायबिटीज़ ब्विेषज्ञों को निीं कदखा रिी िैं, ्तो अपने 
डॉकटर से रेफरल के बलए पलू े्ं। 

यकद आप इस िारे में सुबनबचि्त निीं िैं कक ककससे संपकभा  
ककया जाना चाबिए, या यकद आप एक ग्रामीण क्षेत्र में 
रि्ती िैं जिाँ सीबम्त से्वाएँ उपलबध िैं, ्तो अपने डॉकटर 
से टेलीिले्थ या ककसी िड़ ेअसप्ताल के सा्थ साझा 
दखेराल के िारे में पलू े्ं। 

रक्त गललूकोज़ के स्तर 
यकद आपके गरभाधारण स ेपिले और गराभा्वस्था के आरंबरक 
चरणों के दौरान आपके रक्त गललूकोज़ स्तरों का अच्ी ्तरि 
स ेप्िंधन ककया जा्ता ि,ै ्तो आप अपन ेऔर अपन ेिचे्च के 
बलए जरटल्ताओं के ख्तरे को कम कर सक्ती िैं। 
िचे्च के बलए प्यास करन ेस ेपिले HbA1c परीक्षण स ेअपने 
रक्त गललूकोज़ स्तरों की जाचँ कर्वा के यि सबुनबचि्त करें कक 
आपके स्तर ि्ताई गई सीमा के अंदर िैं:
» ्व्तभामान कदिाबनददेि गराभा्वस्था स ेपिले 6.5% 

(48mmol/mol) या उसस ेकम के HbA1c की सलाि 
द्ेत ेिैं।

» आपके बलए HbA1c के उस लक्य को प्ाप्त करन ेका 
सझुा्व कदया जाएगा बजस ेआप िाइपोगलायसबेमया 
(रक्त में गललूकोज़ का स्तर कम िो जाना) के नयलून्तम 
जोबखम के सा्थ सरुबक्ष्त रूप स ेप्ाप्त कर सक्ती िैं। 

अपनी डायबिटीज़ स्वास्थय दखेराल टीम के सा्थ अपने 
व्बक्तग्त रक्त गललूकोज़ लक्यों के िारे में और आप इन 
सीमाओं के अंदर कैस ेरि सक्ती िैं, इसके िारे में चचाभा करें। 

दवाइया ँ

गराभा्वस्था के दौरान सरी द्वाइयों का उपयोग सुरबक्ष्त 
निीं िो्ता ि।ै अपने डॉकटर से ्व्तभामान में से्वन की जा 
रिी सरी द्वाइयों की जाँच करने के बलए किें ्ताकक 
आपको प्ता चल सके कक कया ्वे सुरबक्ष्त िैं। 
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फोललक एससड (फोलेट)

फोबलक एबसड कु् प्कार के जनम दोषों के ख्तरे को 
कम करने में सिाय्ता कर सक्ता ि।ै डायबिटीज़ से मुक्त 
मबिलाओं की ्तुलना में डायबिटीज़ से ग्रस्त मबिलाओं 
को फोबलक एबसड की अबधक खुराक लेने की आ्वशयक्ता 
िो्ती ि।ै प्ब्तकदन फ़ोबलक एबसड की अबधक ख़ुराक लेना 
िुरू करें, आदिभारूप में गरभा्व्ती िोने से ्तीन मिीने पिले।  
आप जो दलूसरे संपलूरक (सब्लमेंट) ले रिी िैं, उनके आधार 
पर आपका डॉकटर आपको आधी से पलूरी 5mg की गोली 
लेने की सलाि दगेा। 

डायबबटीज़-संबंधी जटटल्ताएँ 

गराभा्वस्था के दौरान डायबिटीज़-संिंधी जरटल्ताएँ पैदा 
िो सक्ती िैं या और अबधक बिगड़ सक्ती िैं ्त्था इनके 
कारण अनय स्वास्थय समसयाओं का ख्तरा िढ़ सक्ता ि।ै 
गरभाधारण करने से पिले आपको जरटल्ताओं की संपलूणभा 
जाँच करानी चाबिए (आँखें, गुददे और ्तंबत्रकाएँ) और अपने 
रक्तचाप की जाँच री करानी चाबिए। गराभा्वस्था से पिले 
ककसी री मौजलूदा स्वास्थय समसयाओं का उपचार कराएँ। 

सवस् रार

गराभा्वस्था से पिले स्वस्थ रार िोने से गराभा्वस्था के 
दौरान स्वास्थय समसयाओं का ख्तरा कम िो सक्ता 
ि।ै स्वस्थ रोजन का से्वन करने और िारीररक रूप से 
सकरिय िने रिने से आपको अपने रार का प्िंधन करने 
में सिाय्ता बमल सक्ती ि।ै आपकी आ्वशयक्ताओं के 
अनुरूप एक आिार-ब्विेषज्ञ आपके बलए रोजन योजना 
में सिाय्ता कर सक्ता ि।ै 

गराभावस्ा के दौरान डायबबटीज़

गराभा्वस्था आपके िरीर और आपके डायबिटीज़ को 
कई ्तरीकों से प्राब्व्त करेगी। ये परर्व्तभान आपके 
रक्त गललूकोज़ स्तरों और इंसुबलन की आ्वशयक्ताओं को 
प्राब्व्त करेंगे। आपको आरंबरक गराभा्वस्था में और 
अबधक िाइपोगलाईसीबमया (िाइपोस) का अनुर्व री िो 
सक्ता ि ैऔर आपके िाइपो लक्षण िदल सक्ते िैं। आपको 
गराभा्वस्था के दौरान अपने डायबिटीज़ के प्िंधन की और 
अबधक िार समीक्षा कराने की आ्वशयक्ता िोगी।  
डायबिटीज़ स ेग्रस्त िोन ेपर करी-करी गराभा्वस्था 
चुनौ्तीपलूणभा िो सक्ती ि।ै इस दौरान आपके बलए अपनी 
स्वास्थय दखेराल टीम, सिजी्वी, परर्वार और दोस्तों से 
अपन ेबलए आ्वशयक सम्थभान प्ाप्त करना मित्वपलूणभा िो्ता ि।ै 

अबनयोलज्त गराभावस्ा

यकद आपको प्ता चले कक आप बिना योजना के गरभा्व्ती 
िो गई िैं, ्तो जलद से जलद अपने डॉकटर और डायबिटीज़ 
ब्विेषज्ञों से संपकभा  करें। ्वे आपके डायबिटीज़ के प्िंधन में 
आपकी सिाय्ता करने में सक्षम िोंगे और आपकी ककसी 
री चचं्ता के िारे में चचाभा कर सक्ते िैं। 
डायबिटीज़ िोने का अ्थभा यि निीं ि ैकक आपको अपनी 
गराभा्वस्था जारी निीं रखनी चाबिए या आपका बििु 
स्वस्थ निीं िोगा। अपनी स्वास्थय दखेराल टीम से आरंर 
में िी संपकभा  करना मित्वपलूणभा िो्ता ि ैऔर यि स्वस्थ 
गराभा्वस्था की संरा्वना को िेि्तर िनाने में सिाय्ता कर 
सक्ता ि।ै

और अधधक जानकारी

और अबधक जानकारी के बलए ्वेिसाइट  
ndss.com.au/pregnancy पर जाएँ।
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NDSS और आप

आपके डायबिटीज़ का प्िधंन करन ेमें आपकी सिाय्ता के बलए NDSS के माधयम स ेअनकेानके स्ेवाएँ और सम्थभान उपलबध िैं। 
इसमें NDSS िलेपलाइन और ्ेविसाइट के माधयम स ेडायबिटीज़ प्िधंन की जानकारी िाबमल ि।ै उपलबध उतपाद, स्ेवाएँ और 
बिक्षा कायभारिम अपन ेडायबिटीज़ को बनयबंत्र्त रखन ेमें आपकी सिाय्ता कर सक्त ेिैं।

इस ्त्थय पत्रक का उदे्शय के्वल मागभादिभान के बलए इसे प्युक्त ककया जाना ि।ै यि व्बक्तग्त बचककतसीय सलाि का स्थान निीं ले 
सक्ता ि ैऔर यकद आपके पास अपने स्वास्थय के िारे में कोई चचं्ताएँ िैं या आगे के प्श्न िैं, ्तो आपको अपने स्वास्थय व्ा्वसाबयक से 
संपकभा  करना चाबिए।

गराभावस्ा बनयोजन जाँच-सलूची

िच्चे के बलए प्यास करना आरंर करने से कम से कम ्तीन से ्ि मिीने पिले गराभा्वस्था की योजना 
िनाना और ्तैयारी करना आरंर करें। 
अपनी स्वास्थय दखेराल टीम के सा्थ चचाभा करने के बलए एक मागभादरिभाका के रूप में  इस जाँच-सलूची 
का प्योग करें।

गरभाव्ती होने से पहले 
आपको कया करना 
चाहहए:

जि ्तक आप िच्चे के बलए प्यास करना आरंर निीं कर द्ेती िैं, 
्ति ्तक गरभाबनरोधक का उपयोग करें (अपने डॉकटर से पलू े्ं कक 
कया ्वि गरभाबनरोधक आपके बलए सिसे ब्वश्वसनीय गरभाबनरोधक 
ि)ै।

सामानय गराभा्वस्था बनयोजन सलाि के बलए अपने डॉकटर के 
सा्थ िा्त करें।

गराभा्वस्था और डायबिटीज़ में ब्विेषज्ञ्ता रखने ्वाले स्वास्थय 
व्ा्वसाबयकों से एपॉइंटमेंट लें।

6.5% (48mmol/mol) या उससे कम के HbA1c का लक्य रखें 
(या िाइपोगलायसेबमया िोने के ज़ोबखम के आधार पर, बज्तना 
इस लक्य के क़रीि संर्व िो)। अपने स्वास्थय व्ा्वसाबयकों से 
व्बक्तग्त लक्यों पर चचाभा करें।

अपनी डायबिटीज़ स्वास्थय दखेराल टीम के सा्थ अपने 
डायबिटीज़ प्िंधन की समीक्षा करें।

यि प्ता लगाने के बलए अपनी सरी द्वाइयों की जाँच कर्वाएँ 
कक कया ्वे गराभा्वस्था के दौरान से्वन करने के बलए सुरबक्ष्त िैं। 

प्ब्तकदन फोबलक एबसड संपलूरक की ऊँची खुराक (2.5mg-5mg) 
लेना आरंर करें।

संपलूणभा डायबिटीज़-संिंधी जरटल्ताओं और अपने रक्तचाप की 
जाँच कराएँ।

गराभा्वस्था से पिले स्वस्थ रार का लक्य रखें। 


