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ගර්භනීභාවය හාා දියවැඩියාව
1 වැැනි ඝනයේ� හාා 2 වැැනි ඝනයේ� දියවැැඩියායේවැන් 
යේෙයේ�න කාාන්තාාවැන් සඳහාා නියේ�ෝගී ගර්භනීභාවැයකාට 
සූදාානම් වීම, ගැබ් ගැනීමට යේෙ� සිට නිවැැ�දි 
යේතාො�තුරු හාා අවැවැාදා ලබාා ගැනීයේමන් ආ�ම්භ යේේ.

දියවැැඩියායේවැන් යේෙයේ�න කාාන්තාාවැන්ට නියේ�ෝගී 
දාරුවැන් ලැබිය හාැකි වුවැත් ගර්භනී සමයේ� දී අතියේර්කා 
අවැදාානම් ඇති යේේ. සුෙරික්ෂාාකාාරීවැ සැලසුම් කිරීම 
හාා යේසෞඛ්යය යේසේවැා වැෘත්තිකා කාණ්ඩයමකා සහායේයෝගය 
ලැබීයේමන් යේමම අවැදාානම අඩු කා� ගතා හාැකි යේේ. 

සැැලසුම් කළ යුත්තේත් ඇයි?
ගර්භනී සමයේ� දියවැැඩියාවැ ෙැවැතීම නිසා උෙත් ආබාාධ 
ඇති වීයේම් අවැදාානම හාා ගබ්සා වීයේම් අවැදාානම වැැඩි විය 
හාැකිය. පූර්වැ ගර්භනී සමයේ� දී හාා ගර්භනී සමයේ� මුල් 
අවැධියේ� දී රුධි�ගතා ග්ලූයේකාෝස් මට්ටමකා ඉලක්කා 
ෙ�ාසයේ� යේනොතිබීම නිසා අවැදාානම තාවැත් ඉහා� යා 
හාැකිය. එයේසේ ම ගර්භනී සමයේ� දී යේවැනත් සංකූලතාා 
ඇති වීයේම් අවැදාානම හාා ෙ �� එක්ලැම්සියා (pre-
eclampsia) යේමන් ම විශාාල දාරුවැකු ලැබීයේම් අවැදාානම 
දා ඉහා� යා හාැකිය. 

දියවැඩියාව සැහිත කාන්තාවන් තේවනුතේවන් 
වන උපත් පාලනය 

උෙත් ොලනය නැවැැත්වූ වැහාා ම ඔබා ගර්භනී වීමට ඉඩ 
ඇතා. ඒ නිසා අලූත් දාරුවැකු සඳහාා ඔබා සූදාානම් වැන 
යේතාක් උෙත් ොලනය භාවිතා කිරීම වැැදාගත් යේේ. 

සමහා� උෙත් ොලන කා �ම අයේනක් ඒවැාට වැඩා 
විශා්වැසනීය වැන අතා� යේම් සියල්යේල් ම ෙ �තිලාභ යේමන් 
ම අතුරු ආබාාධ යේේ. වැඩාත් කාාර්යක්ෂාම වැන්යේන් 
දීර්ඝකාාලීන වැන හාා ආෙසු යේවැනස් කා� හාැකි උෙත් 
ොලන ක්රමයි. එයට සම යටින් කා�න තාැන්ෙත් කිරීම් 
හාා උෙත් ොලන උෙකා�ණ ඇතු�ත් යේේ. 

ගිලින යේෙත්තාක් යේසේ ගතා හාැකි උෙත් ොලන යේෙති 
දියවැැඩියායේවැන් යේෙයේ�න කාාන්තාාවැන් විසින් භාවිතා 
කා�නු ලබාන තාවැත් උෙත්ොලන ක්රමයකි. විශා්වැසනීය 
වීමට නම් නියම කා�න ලදා ආකාා�යට යේෙත්තා ගතා 
යුතුයග ඔබා අධිරුධි� පීඩනය යේහාෝ දියවැැඩියාවැ 
සම්බාන්ධ සංකූලතාා ඇත්නම්, යේමය ඔබාට සුදුසු යේතාෝ�ා 
ගැනීමක් යේනොවැනු ඇතා.

ඔබාට සුදුසු ම උෙත් ොලන කා �මය සම්බාන්ධයේයන් 
වෛවැදායවැ�යා සමග කාතාා කා�න්න. 
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නිතේරෝගී ගර්භනීභාවයක් සැඳහාා සැැලසුම් 
කිරීම 
ඔයේබ් රුධි�ගතා සීනි ෙ �මාණය යේබාොයේහාෝ අවැස්ථාාවැල 
දී ඉලක්කා ෙ�ාසය තු� ෙවැතියි නම්, එමගින් ඔයේබ් 
දාරුවැායේග් උෙත් දුබාලතාා ඇති වීයේම් අවැදාානම හාා මුල් 
කාාලයේ� දී ගබ්සා වීයේම් අවැදාානම අඩු කා�යි. යේම් නිසා 
ම ඔයේබ් ගර්භනීභාවැය සැලසුම් කිරීම හාා දියවැැඩියාවැ 
මනාවැ ොලනය වී ඇති අවැස්ථාාවැකා දී ගර්භනීභාවැයට 
ෙත් වීම වැැදාගත් ය.

ඔබා දාරුයේවැකු සෑදීම සම්බාන්ධයේයන් සිතාා බාැලීමට යේෙ� 
ඔබායේග් දියවැැඩියා වියේශාේෂාඥවැරුන් හාමු වී කාතාාබාහා 
කා�න්න දාරුයේවැකු සෑදීමට උත්සහා කිරීමට යටත් 
පිරියේසයින් මාස තුනකා සිට හාය දාක්වැා කාාලය තු� 
ඔයේබ් දියවැැඩියාවැ හාා සාමානය යේසෞඛ්යය සමායේලෝචනය 
කිරීම නිර්යේේශා යේකායේර්. 

ඔබාට යේවැනත් යේසෞඛ්යය ගැටලූ ඇත්නම් ගර්භනීභාවැය 
සැලසුම් කිරීමට යේෙ� සිට යේවැනත් යේසෞඛ්යය ගැටලූ 
සම්බාන්ධයේයන් යේසෞඛ්යය වැෘත්තිකායන් සමග සාකාච්ඡාා 
කිරීමට වැගබාලා ගන්න.

ගර්භනීභාවැය සැලසුම් කිරීමට හාා ඒ සඳහාා සූදාානම් 
වීමට ෙහාතා දාැක්යේවැන කාරුණු සම්බාන්ධයේයන් ඔයේබ් 
යේසෞඛ්යය රැකාවැ�ණ කාණ්ඩායමට කාතාා කා�න්න: 

උපත් පාලනය

ඔබා ගැබ් ගැනීමට උත්සාහා කිරීම ආ�ම්භ කිරීමට 
යේෙ� කාාර්යක්ෂාම උෙත් ොලන කා �මයක් භාවිතා කිරීම 
වැැදාගත් ය. ඔබාට වැඩාත් සුදුසු උෙත් ොලන කා �මය ගැන 
වෛවැදායවැ�යායේගන් අසා දාැන ගන්න.

ගර්භනී සැමය සැ`දහාා උපතේදසැ් 

ගැබ් ගැනීමට සැලසුම් කා�න සියලූ කාාන්තාාවැන් විසින් 
සිදු කා� යුතු සාමානය යේසෞඛ්යය ෙරීක්ෂාා ගණනාවැක් 
යේේ. රුධි� ෙරීක්ෂාණල එන්නත් හාා ගැබ් ගැනීමට 
යේෙ� ගතා යුතු අතියේර්කා යේෙෝෂාණ ෙදාාර්ථා ගැන ඔයේබ් 
වෛවැදායවැ�යා උෙයේදාස් ලබාා යේදානු ඇතා. 

ගර්භනී සැමතේ� දී ඇතිවන දියවැඩියාව පිළිබඳ 
විතේ�ේෂඥයන්

ඔයේබ් ගැබ් ගැනීම සැලසුම් කා�න විට, ඔබාට 
ඔයේබ් වෛවැදායවැ�යා, දියවැැඩියා අධයාෙනඥයා හාා 
යේෙෝෂාණයේේදියා ඇතුළු වියේශා්ෂාඥ දියවැැඩියා යේසෞඛ්යය 
වැෘත්තිකා කාණ්ඩායමින් ෙ �තිලාභ යේමන් ම සහායේයෝගය 
ලැයේබානු ඇතා. ඔබා දාැනටමත් යේමම දියවැැඩියා 
වියේශාේෂාඥයන් හාමු යේනොවැන්යේන් නම්, ඔබාට යේයොමු 
කා�න යේලස වෛවැදායවැ�යායේගන් ඉල්ලා සිටින්න. 

ඔබා ඇමතිය යුත්යේත් කාාටදාැයි යේනොදාන්යේන් නම් යේහාෝ ඔබා 
යේසේවැා අවැස්ථාා සීමිතා වූ දු�ස්ථා ෙ�ාතාකා වැාසය කා�න්යේන් 
නම්, ඔයේබ් වෛවැදායවැ�යායේගන් යේශායාඩ් යේකායා යේහාෝ ෙ �ධාන 
යේ�ෝහාලක් සමග එක්වැ සැෙයේයන රැකාවැ�ණය ගැන විමසන්න.

රුධිරගත සීනි මට්ටම 

ඔබා ගැබ් ගැනීමට යේෙ� හාා ගර්භනී භාවැයේ� මුල් අවැධියේ� 
දී ඔයේබ් රුධි�ගතා සීනි මට්ටම මනාවැ කා�මනාකා�ණය 
වී ඇත්නම්, ඔබාට හාා දාරුවැාට සංකූලතාා ඇති විය හාැකි 
අවැදාානම අඩුකා� ගතා හාැකිය.

ගැබ් ගැනීමට උත්සාහා කිරීමට යේෙ� HbA1c 
ෙරීක්ෂාණයක් මගින් ඔයේබ් රුධි�ගතා සීනි මට්ටම 
නිර්යේේශිතා ෙ�ාසයේ� ෙවැතින බාවැ තාහාවුරු කා� ගන්න.

» දාැනට ෙවැත්නා මාර්යේගෝෙයේේශාවැලට අනුවැ, ගර්භනී 
වීමට යේෙ� HbA1c ෙරීක්ෂාාවැ 6.5% (48mmol/mol) 
යේහාෝ ඊට අඩු විය යුතු බාවැ නිර්යේේශා යේකායේර්.  

» ඔබාට නිර්යේේශා කා� ඇති ඉලක්කාය 
හායියේෙොග්ලයිසීමියා (රුධි�යේ� අඩු සීනි මට්ටම්) 
පිළිබාඳවැ අඩුම අවැදාානමක් සහිතාවැ ආ�ක්ෂිතාවැ 
ඔබාට �ඟාාවිය හාැකි HbA1c මතා රැඳී ෙවැතියි. 

ඔයේබ් යේෙෞේගලිකා රුධි�ගතා සීනි මට්ටම් ඉලක්කා 
සම්බාන්ධයේයන් හාා එම ඉලක්කාවැල සිටින්යේන් යේකායේසේදා 
යන්න ගැන ඔයේබ් දියවැැඩියා රැකාවැ�ණ කාණ්ඩායම සමග 
සාකාච්ඡාා කා�න්න. 

ඖෂධ වර්ග 

යම් යම් යේබායේහාත් වැර්ග ගර්භනී සමයේ� දී ගැනීම ආ�ක්ෂිතා 
යේනොවිය හාැකිය. ඔබා දාැනට ගන්නා සියලූ යේබායේහාත් වැර්ග 
ආ�ක්ෂිතා දාැයි දාැන ගැනීමට ඒවැා ෙරීක්ෂාා කා� බාලන යේලස 
ඔයේබ් වෛවැදායවැ�යායේගන් ඉල්ලා සිටින්න.



ගර්භනීභාවය හාා දියවැඩියාව
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තේ�ෝලික් අම්ලය (තේ�ෝතේ�ට්)

යම් යම් උෙත් දුබාලතාා ඇති වීයේම් අවැදාානම අඩු කිරීමට 
යේ�ෝලික් අම්ලයට හාැකියාවැ යේේ. දියවැැඩියායේවැන් 
යේෙයේ�න කාාන්තාාවැන් එයේසේ යේනොවැන කාාන්තාාවැන්ට 
වැඩා ඉහා� මාතා �ාවැකින් යේ�ෝලික් ඇසිඞ් ලබාා ගතා 
යුතුය. වැඩාත්ම උචිතා වැන යේසේ ගර්භනී වීමට මාස 
තුනකාට යේෙ� සිට දිනෙතාා ඉහා� මාත්රාාවැකින් යේ�ෝලික් 
අම්ලය ගැනීම ආ�ම්භ කා�න්න. ඔබා ගන්නා යේවැනත් 
අතියේර්කායන් ගැන සලකාා බාලමින් වෛවැදායවැ�යා විසින් 
ඔබාට 5mg යේෙති බාාගයේ� සිට එකා දාක්වැා ෙ �මාණයක් 
නිර්යේේශා කා�නු ඇතා. 

දියවැඩියාව හාා සැම්බන්ධ සැංකූලතා 

දියවැැඩියාවැ හාා සම්බාන්ධ සංකූලතාා ගර්භනී කාාලයේ� 
දී ඇති වීම යේහාෝ වැැඩි වීම සිදු විය හාැකි.ග එයේමන් ම 
එමගින් යේවැනත් යේසෞඛ්යය ගැටලූ ඇති වීයේම් අවැදාානම 
දා ඉහා� දාමයි. ගර්භනී වීමට යේෙ� ඔබා විසින් සංකූලතාා 
ෙරීක්ෂාාවැන් (ඇස්, වැකුගඩු හාා ස්නායු) යේමන් ම ඔයේබ් 
රුධි� පීඩනය දා ෙරීක්ෂාා කා� ගතා යුතුය. ගර්භනී වීමට 
යේෙ� ඔබාට ඇති යේසෞඛ්යය ගැටලූවැලට ෙ �තිකාා� ලබාා 
ගන්න. 

නිතේරෝගී බර

ගැබ් ගැනීමට යේෙ� නියේ�ෝගී බා�ක් ෙවැත්වැා ගැනීම මගින් 
ගර්භනී කාාලයේ� දී ඇතිවිය හාැකි යේසෞඛ්යය ගැටලූ අඩු කා� 
ගතා හාැකිය. නියේ�ෝගී ආහාා� �ටාවැක් අනුගමනය කිරිම හාා 
ශාාරීරිකාවැ ක්රියාකාාරීවැ සිටීම ඔයේබ් බා� ෙවැත්වැා ගැනීමට 
උෙකාාරී වැනු ඇතා. ඔයේබ් අවැශායතාාවැලට සරිලන ආහාා� 
සැලසුමක් සකාස් කා� ගැනීමට යේෙෝෂාණයේේදියාට උෙකාා� 
කා� හාැකිය. 

ගර්භනී සැමතේ� ඇතිවන දියවැඩියාව
ගර්භනී භාවැය ඔයේබ් සිරු�ට හාා ඔයේබ් දියවැැඩියාවැට 
බාලෙෑම් සිදුකා�න ආකාා� කිහිෙයකිග යේමම යේවැනස්කාම්, 
ඔයේබ් රුධි�ගතා සීනි මට්ටමට හාා ඉන්සියුලින් 
අවැශායතාාවැලට බාලෙෑම් සිදුකා�නු ඇතා. එයේසේම 
ඔබාට ගර්භනී සමයේ� කාළින් අවැධියේ� දී වැැඩියේයන් 
හායියේෙොග්ලයිිසීමියා ^hypoglycaemia& තාත්ත්වැය 
ඇති විය හාැකි අතා�, ඔබායේග් හායියේෙො යේ�ෝග ලක්ෂාණ 
යේවැනස් විය හාැකිය. ගර්භණී සමයේ� දී ඔබායේග් දියවැැඩියා 
කා�මනා�ණය වැඩාත් නි�න්තායේයන් සමායේලෝචනය කිරීම 
අවැශාය යේේ.

ඔබාට දියවැැඩියාවැ ඇති විට, ගර්භනී සමය අභියේයෝගාත්මකා 
විය හාැකිය යේම් කාාලයේ� දී ඔයේබ් යේසෞඛ්යය රැකාවැ�ණ 
කාණ්ඩායයේම්, සහාකාරුයේග්, ෙවුයේල් හාා හිතා මිතු�න්යේග් 
සහායේයෝගය ලබාා ගැනීම වැැදාගත් යේේ. 

සැැලසුම් තේනොකරන ලද ගැබ් ගැනීම්
ඔබා සැලසුම් යේනොකා� ගැබ් ගත්යේත් නම් හාැකි ඉක්මනින් 
ඔයේබ් වෛවැදායවැ�යා හාා දියවැැඩියා වියේශාේෂාඥයා හාමු වැන්න. 
ඔවුන් ඔබායේග් දියවැැඩියාවැ කා�මනාකා�ණය කිරීම 
සම්බාන්ධයේයන් උෙකාාරී වැනු ඇතා. ඔබාට ඇති ගැටලූ 
ගැන දා ඔවුන් සමග සාකාච්ඡුාා කා� හාැකිය. 

ඔබාට දියවැැඩියාවැ තිබීයේමන් අදාහාස් වැන්යේන් ඔබා දාරු ගැබා 
තාවැ දු�ටත් යේනොදාැරිය යුතු බාවැ වැත් ඔබාට නියේ�ෝගී දාරුවැකු 
යේනොලැයේබාන බාවැ වැත් යේනොයේේ. ඔයේබ් යේසෞඛ්යය රැකාවැ�ණ 
කාණ්ඩායම සමග කාලින් ම සම්බාන්ධ වීම වැැදාගත් වැන 
අතා� එමගින් නියේ�ෝගී ගර්භනී සමයක් ඇති වීයේම් අවැස්ථාාවැ 
වැැඩි දියුණු වැනු ඇතා.

වැඩිදුර තේතොරතුරු

වැැඩිදු� යේතාො�තුරු සඳහාා  
ndss.com.au/pregnancy යේවැතා යන්න.



ගර්භනීභාවය හාා දියවැඩියාව

4 න් 4යේමම යේතාො�තුරු සංග �හාය මාර්යේගෝෙයේේශානයක් ෙමණි. එය යේෙෞේගලිකාවැ ලබාා ගන්නා වෛවැදාය උෙයේදාස්වැලට අයේේශාකායක් යේනොවැන අතා�, 
ඔබාට යේසෞඛ්යයමය යේහාෝ යේවැනත් ගැටලූ ඇත්නම් ඔයේබ් වෛවැදායවැ�යා හාමුවැන්න.

NDSS හාා ඔබ
ඔයේබ් දියවැැඩියාවැ කා�මනාකා�ණ කිරීම සඳහාා NDSS යේවැතින් විවිධ වූ යේසේවැා හාා උෙකාා� ගණනාවැක් යේේ. NDSS උෙකාා� 
ඇමතුම් යේසේවැායේවැන් හාා යේවැබ් අඩවියේයන් ලබාා ගතා හාැකි දියවැැඩියා කා�මනාකා�ණය පිළිබාඳ යේතාො�තුරු යේමයට ඇතු�ත් යේේ. 
නිෂාේාදාන, යේසේවැා හාා ෙවැත්නා අධයාෙනිකා වැැඩසටහාන්වැලින් දියවැැඩියාවැ ොලනය කා�ගැනීමට ඔබාට උෙකාා� යේවැයි.

සැැලසුම් සැහාගතව ගැබ් ගැනීතේම් පිරික්සුම් ලැයිසැ්තුව

ඔබා දාරුවැකු ලබාා ගැනීමට අඩුම තා�මින් මාස තුයේන් සිට හාය දාක්වැා කාාලයක් පු�ා ගර්භනී වීමට 
සූදාානම් වීම හාා සැලසුම් කිරීම සිදු කා�න්න.

ඔයේබ් යේසෞඛ්යය රැකාවැ�ණ කාණ්ඩායම සමග සාකාච්ඡාා කිරීයේම් දී මාර්යේගෝෙයේේශානයක් යේලස යේමම 
පිරික්සුම් ලැයිස්තුවැ භාවිතා කා�න්න.

ඔබ ගර්භනී වීමට 
පතේර සැිදු කළ 
යුත්තේ මොනවාද:

ඔබා දාරුවැකු පිළිසිඳ ගැනීමට සූදාානම් වැන යේතාක් උෙත් ොලන 
භාවිතා කා�න්න :ඔබාට සුදුසු වැඩාත් විශා්වැසනීය උෙත් ොලන 
කා �මය ගැන ඔයේබ් වෛවැදායවැ�යායේගන් විමසන්න.

සැලසුම් සහාගතා ගැබ් ගැනීම පිළිබාඳ සාමානය යේතාො�තුරු 
ස`දාහාා ඔයේබ් වෛවැදායවැ�යා සමග කාතාා කා�න්න. 

ගර්භනීභාවැය හාා දියවැැඩියාවැ සම්බාන්ධයේයන් වියේශා්ෂාඥ 
දාැනුමක් ඇති යේසෞඛ්යය වැෘත්තිකායන් හාමුවැන්න.

එහි අ�මුණ වැන්යේන් 6.5% (48mmol/mol) යේහාෝ ඊට අඩු 
HbA1c මට්ටමක් (හායියේෙොග්ලයිසීමියා අවැදාානම මතා ෙදානම් 
යේවැමින්  යේම් ඉලක්කායට හාැකිතාාක් ආසන්නවැ) ෙවැත්වැා 
ගැනීමයි. යේෙෞේගලිකා ඉලක්කා සම්බාන්ධයේයන් ඔයේබ් යේසෞඛ්යය 
වැෘත්තිකායන් සමග කාතාා කා�න්න.

ඔයේබ් දියවැැඩියා යේසෞඛ්යය රැකාවැ�ණ කාණ්ඩායම සමග 
දියවැැඩියා කා�මනාකා�ණය සමායේලෝචනය කා�න්න.

ගර්භනී කාාලයේ� දී ගැනීම ආ�ක්ෂිතා දාැයි තාහාවුරු කා� ගැනීම 
සඳහාා ඔයේබ් සියලූ ඖෂාධ ෙරීක්ෂාා කා�වැා ගන්න. 

සෑම දිනකා ම යේ�ෝලික් අම්ල අතියේර්කාය අධි මාත්රාායේවැන් 
(2.5mg–5mg) ලබාා ගන්න.

දියවැැඩියා සංකූලතාා ෙරීක්ෂාණයක් සිදු කා�යේගන ඔයේබ් රුධි� 
පීඩනය ෙරීක්ෂාා කා� ගන්න.

ගර්භනී වීමට යේෙ� නියේ�ෝගී බා�ක් ෙවැත්වැා ගැනීමට උත්සාහා 
කා�න්න. 


