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கர்ப்பமும் நீரிழிவு நநரயும்கர்ப்பமும் நீரிழிவு நநரயும்
நீரிழிவு நநரய் வகக 1 அல்லது 
வகக 2 உள்ள ப்பணகளுக்கு, 
ஆந�ரக்கியமரன கர்ப்பத்துக்கரன 
சிறந்த முனநனற்பரடரனது நீஙகள 
கருத்்தரி்ப்ப்தறகு முனந்ப சரியரன 
்தகவலகக்ளயும், ஆந்லரசகனகயயும் 
ப்பறுவதுடன ப்தரடஙகுகிறது.
நீரிழிவு நநரயுள்ள ப்பணகள 
ஆந�ரக்கியமரன குழநக்தகய்ப ப்பற 
முடியும். ஆனரல கர்ப்பகர்லத்்தில கூடு்தல 
அ்பரயஙகள உள்ளன. கவனமரகத் 
்திடடமிடுவ்தரலும், சுகர்தர� நிபுணரகள 
பகரணட குழுவின ஆ்த�வினரலும் 
இத்்தககய அ்பரயஙகக்ளக் குகறக்க 
முடியும். 

ஏன ்திடடமிட நவணடும்ஏன ்திடடமிட நவணடும்?

கர்ப்பகர்லத்்தில நீரிழிவு நநரயரனது 
்பிற்ப்பிந்லநய ஏற்படும் குகற்பரடுகள 
மறறும் கருசசிக்தவு ந்பரனற 
அ்பரயஙகக்ள அ்திகரிக்கக்கூடும். 
கர்ப்பகர்லத்்தின ந்பரதும், அ்தறகு முனபும் 
இ�த்்த குளுக்நகரஸ் அ்ளவுகள இ்லக்கு 
வ�ம்புக்குள இல்லரமல ந்பரனரல 
அ்பரயம் அ்திகமரக இருக்கும். உயர 
�த்்த அழுத்்தம் உருவர்தல மறறும் 
முனசூல ்பி�சசிகனகள, அத்துடன 
அ்ளவில ப்பரி்தரன குழநக்த ்பிறத்்தல 
ந்பரனற ்பிற சிக்கலகள கர்ப்பகர்லத்்தில 
ஏற்படுவ்தறகரன அ்பரயம் அ்திகரிக்கிறது. 

நீரிழிவு நநரயுள்ள ப்பணகளுக்குக் நீரிழிவு நநரயுள்ள ப்பணகளுக்குக் 
கருத்்தகடகருத்்தகட 

நீஙகள கருத்்தகட முகறகக்ள்ப 
்பயன்படுத்துவக்த நிறுத்்திய உடநன 
கருத்்தரிக்கும் சரத்்தியமிரு்ப்ப்தரல, 
குழநக்த ப்பறுவ்தறகரன முயறசிகயத் 
ப்தரடஙகுவ்தறகுத் ்தயர�ரகும் வக�, 
நீஙகள கருத்்தகட முகறகக்ளத் 
ப்தரடரநது ்பயன்படுத்துவது 
முக்கியமரகும். 
சி்ல வககயரன கருத்்தகடமுகறகள 
மறறகவகக்ளவிட அ்திக அ்ளவில 
நம்்பிக்ககயரனகவ – அத்துடன 
எல்லரவறறிலும் நனகமகள மறறும் ்பக்க 
விக்ளவுகள இருக்கும். உடப்பரருத்்திகள 
மறறும் கரு்பக்ப உடபுற சர்தனஙகள 
உள்ளிடட நீணடகர்ல, மீணடும் 
மரறறத்்தக்க, கருத்்தகட வழிமுகறகள்தரம் 
மிகச சிறந்த பசயல்திறன வரய்ந்தகவ. 

இ்தறகுரிய ஆ்தர�வ்ளத்க்த்ப ்பினவரும்  இ்தறகுரிய ஆ்தர�வ்ளத்க்த்ப ்பினவரும்  
இகணய்த்ளத்்தில கரணவும்:இகணய்த்ளத்்தில கரணவும்: ndss.com.au/tamil
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வரய்வழி எடுத்துக்பகரள்ளக்கூடிய 
கருத்்தகட மரத்்திக�யரனது நீரிழிவு 
நநரயுள்ள ப்பணகள ப்பரும்்பரலும் 
்பயன்படுத்்தக்கூடிய மறபறரரு வடிவம் 
ஆகும். நம்்பகமரன வககயில இருக்க 
நவணடுமரனரல ்பரிநதுக�க்க்ப்படட 
வககயில மரத்்திக� எடுத்துக் 
பகரள்ள்ப்பட நவணடும். உஙகளுக்கு 
உயர �த்்த அழுத்்தம் இருந்தரந்லர அல்லது 
நீரிழிவு ்பி�சசிகனகள இருந்தரந்லர, அது 
உஙகளுக்கு சரியரன ப்தரிவரக இருக்கரது. 
உஙகளுக்கரன சிறந்த கருத்்தகட 
முகறகய்ப ்பறறி உஙகள மருத்துவரிடம் 
ந்பசவும். 

ஆந�ரக்கியமரன கர்ப்பத்துக்கரன ஆந�ரக்கியமரன கர்ப்பத்துக்கரன 
்திடடமிடல்திடடமிடல 

உஙகள இ�த்்த குளுக்நகரஸ் அ்ளவுகள 
ப்பரும்்பரலும் இ்லக்கு வ�ம்புக்குள 
இருந்தரல, உஙகள வ்ளரும் குழநக்தக்கு 
ஏற்படும் ்பிற்பபு குகற்பரடுக்ளரன 
அ்பரயத்க்தயும் மறறும் ஆ�ம்்பகர்ல 
கருசசிக்தவு ஏற்படும் அ்பரயத்க்தயும் 
குகறக்கிறது. இந்த கர�ணத்துக்கரக, 
உஙகள கர்ப்பத்க்தத் ்திடடமிடு்தலும், 
உஙகள நீரிழிவு நநரய் நனகு 
நிரவகிக்க்ப்படடிருக்கும் சமயத்்தில 
கருத்்தரித்்தலும் அவசியமரகும்.  
நீஙகள குழநக்த நவணடும் என்பக்த்ப 
்பறறி எணண ஆ�ம்்பிக்கும் சமயத்்திந்லநய 
உஙகள நீரிழிவு சுகர்தர� நிபுணரகளுடன 
ஒரு சந்தி்பபு ஏற்பரடு பசய்யவும். நீஙகள 
குழநக்த ப்பறுவ்தறகரன முயறசிகயத் 
ப்தரடஙகுவ்தறகு குகறந்த ்படசம் மூனறு 
மு்தல ஆறு மர்தஙகளுக்கு முன உஙகள 
நீரிழிவு மறறும் ப்பரதுவரன உடல ந்லம் 
்பறறி மறு ஆய்வு நமறபகரள்ள நவணடும் 
எனறு ்பரிநதுக�க்க்ப்படுகிறது. 
உஙகளுக்கு நவறு ஏ்தரவது சுகர்தர�்ப 
்பி�சசிகனகள இருந்தரல, நீஙகள 
உஙகள கர்ப்பத்க்த்ப ்பறறித் ்திடடமிட 
ஆ�ம்்பிக்குமுன உஙகள சுகர்தர� 
நிபுணரகளுடன இக்த்ப ்பறறியும் 
விவர்திக்க உறு்தி பசய்து பகரள்ள 
நவணடும். 

கர்ப்பத்துக்குத் ்திடடமிடுவ்தறகும் மறறும் 
்தயர�ரவ்தறகும், ்பினவரு்பகவ ்பறறி 
உஙகள சுகர்தர�்ப ்ப�ரமரி்பபுக் குழுவிடன 
ந்பசவும்: 

கருத்்தகடகருத்்தகட
நீஙகள குழநக்த ப்பறுவ்தறகரன 
முயறசிகயத் ப்தரடஙகுவ்தறகுத் 
்தயர�ரகும் வக�, ்பயனுள்ள கருத்்தகட 
முகறகக்ள்ப ்பயன்படுத்துவது 
முக்கியமரகும். கருத்்தகட முகறயில 
உஙகளுக்நகறற மிகச சிறந்த வகககய்ப 
்பறறி உஙகள மருத்துவரிடம் நகடகவும்.

கர்ப்பத்துக்கரன ஆந்லரசகனகர்ப்பத்துக்கரன ஆந்லரசகன 
ஒரு குழநக்த ப்பறத் ்திடடமிடும்ந்பரது, 
எல்லர்ப ப்பணகளுக்கும் ந்தகவயரன 
்பலநவறு ப்பரது உடலந்ல 
்பரிநசர்தகனகள உள்ளன. இ�த்்த்ப 
்பரிநசர்தகனகள, ்தடு்பபூசிகள 
மறறும் கருத்்தரி்ப்ப்தறகு முன 
நீஙகள எடுத்துக்பகரள்ள நவணடிய 
கூடு்தல ஊடடச சத்துக்கள ்பறறிய 
ஆந்லரசகனகய உஙகள மருத்துவர 
்த�க்கூடும். 
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கர்ப்பகர்லத்்தில ஏற்படும் நீரிழிவுக்கரன கர்ப்பகர்லத்்தில ஏற்படும் நீரிழிவுக்கரன 
நிபுணரகளநிபுணரகள
நீஙகள உஙகள கர்ப்பத்க்த்ப 
்பறறித் ்திடடமிடும்ந்பரது, உஙகள 
மருத்துவர, நீரிழிவுக் கலவியர்ளர 
மறறும் உணவுமுகற வலலுநரகள 
உள்ளிடட சிற்பபு நீரிழிவு சுகர்தர� 
நிபுணரகள குழுவின ஆ்த�வின மூ்லம் 
நீஙகள ்பயனகடவீரகள. நீஙகள 
இதுவக� இந்த நீரிழிவு நிபுணரகக்ள்ப 
்பரரக்கவிலக்லபயனறரல, ஒரு 
்பரிநதுக�க்கரக உஙகள மருத்துவக�க் 
நகடகவும். 
நீஙகள யரக�த் ப்தரடரபு பகரள்ள 
நவணடும் என்பது உஙகளுக்கு 
நிசசயமரகத் ப்தரியவிலக்லபயனறரந்லர 
அல்லது நசகவகள குகறவரயுள்ள 
நரடடு்பபுற்ப ்பகு்தியில நீஙகள 
வசித்்தரந்லர, ப்தரக்லத்ப்தரடரபு 
சுகர்தர�ம் (Telehealth) ்பறறிநயர அல்லது 
ஒரு ப்பரிய மருத்துவமகனயுடன ்பகிரநது 
பகரளளும் ்ப�ரமரி்பபு ்பறறிநயர உஙகள 
மருத்துவரிடம் நகடகவும். 

இ�த்்த குளுக்நகரஸ் அ்ளவுகளஇ�த்்த குளுக்நகரஸ் அ்ளவுகள 
உஙகள இ�த்்த குளுக்நகரஸ் அ்ளவுகள 
நீஙகள கருத்்தரி்ப்ப்தறகு முனபும், 
கர்ப்பகர்லத்்தின ஆ�ம்்பக் கடடஙக்ளிலும் 
நனகு நிரவகிக்க்ப்படடிருந்தரல 
உஙகளுக்கும், உஙகள குழநக்தக்கும் 
ஏற்படும் சிக்கலக்ளின அ்பரயத்க்தக் 
குகறக்க முடியும். 
நீஙகள குழநக்த ப்பறுவ்தறகரன 
முயறசிகயத் ப்தரடஙகுவ்தறகு முன, 
உஙகள இ�த்்த குளுக்நகரஸ் அ்ளவுகள 
்பரிநதுக�க்க்ப்படட வ�ம்்பில இருக்கிற்தர 
என்பக்த உறு்தி்ப்படுத்்திக் பகரள்ள HbA1c 
்பரிநசர்தகன மூ்லம் நசர்தித்து ்பரரத்துக் 
பகரள்ளவும்:
» கர்ப்பம் அகடவ்தறகு முன்பரக 

6.5 (48mmol/mol) ச்தவீ்த அல்லது 
இ்தறகுக் குகறவரன HbA1c 
இருக்கநவணடுபமன ்தறந்பரக்தய 
வழிகரடடுகள சி்பரரிசு பசய்கினறன.   

» ‘கைந்பர-க்க்ளஸீமியர’ (குகறவரன 
இ�த்்த சரக்கக� அ்ளவுகள) ஏற்படும் 

ஆ்பத்து இல்லரமல ்பரதுகர்ப்பரன 
முகறயில நீஙகள அகடயக்கூடிய 
HbA1c-கய்ப ப்பரறுத்து உஙகளுக்கு 
சி்பரரிசு பசய்ய்ப்படும் இ்லக்கு  
அகமயும்.   

உஙகள ்தனி்ப்படட இ�த்்த குளுக்நகரஸ் 
இ்லக்குகக்ளயும், அந்த இ்லக்குகளுக்குள 
நீஙகள எவவரறு இருக்கமுடியும் 
என்பக்தயும் உஙகள நீரிழிவு 
சுகர்தர�்ப ்ப�ரமரி்பபுக் குழுவுடன 
க்லநதுக�யரடவும். 

மருநதுகளமருநதுகள 

கர்ப்பகர்லத்்தில ்பயன்படுத்்த எல்லர 
மருநதுகளும் ்பரதுகர்ப்பரனகவ அல்ல. 
நீஙகள ்தறந்பரது எடுத்துக்பகரணடிருக்கும் 
எல்லர மருநதுகளும் ்பரதுகர்ப்பரனகவயர 
என்பக்தச சரி்பரரக்க உஙகள 
மருத்துவரிடம் நகடகவும். 

ஃந்பரலிக் அமி்லம் (ஃந்பரந்லட)ஃந்பரலிக் அமி்லம் (ஃந்பரந்லட)
ஃந்பரலிக் அமி்லம் சி்ல ்பிற்பபு 
குகற்பரடுக்ளின அ்பரயத்க்தக் குகறக்க 
உ்தவும். நீரிழிவு நநரயுள்ள ப்பணகளுக்கு 
நீரிழிவு இல்லர்த ப்பணகக்ளக் 
கரடடிலும் உயர அ்ளவில ஃந்பரலிக் 
அமி்லம் ந்தகவ்ப்படுகிறது. நீஙகள 
கருத்்தரி்ப்ப்தறகரன முயறசிகயத் 
ப்தரடஙகுவ்தறகு குகறந்த ்படசம் ஒரு 
மர்தத்்திறகு முனந்ப உயர அ்ளவில 
ஃந்பரலிக் அமி்லம் எடுத்துக் பகரள்ள 
ஆ�ம்்பிக்கவும். நீஙகள எடுத்துக் 
பகரணடிருக்கும் மறற கூடு்தல ஊடடச 
சத்துக்கக்ள்ப ப்பரறுத்து, உஙகள 
மருத்துவர 5mg மரத்்திக�யில ்பர்தி 
மு்தல ஒரு முழு மரத்்திக� வக� எடுத்துக் 
பகரள்ள்ப ்பரிநதுக�்ப்பரர. 

நீரிழிவு நநரய் ப்தரடர்பரன சிக்கலகளநீரிழிவு நநரய் ப்தரடர்பரன சிக்கலகள 
நீரிழிவு நநரய் ப்தரடர்பரன சிக்கலகள 
கர்ப்பகர்லத்்தில ந்தரனறக்கூடும் 
அல்லது நமரசமகடயக்கூடும். நமலும் 
அது மறற சுகர்தர�்ப ்பி�சசிகனக்ளின 
அ்பரயத்க்த அ்திகரிக்க்லரம். நீஙகள 
கருத்்தரி்ப்ப்தறகு முன ஒரு முழுகமயரன 
சிக்கலகள நிகறந்த ்பரிநசர்தகனகள 
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நமலும் ்தகவலகளநமலும் ்தகவலகள

நமலும் ்தகவலகளுக்கு ்பினவரும் 
இகணய்த்ளத்துக்குச பசல்லவும்: 
ndss.com.au/pregnancy

(கணகள, சிறுநீ�கஙகள மறறும் ந�ம்புகள) 
பசய்ய நவணடும். நமலும் உஙகள இ�த்்த 
அழுத்்தம் நசர்திக்க்ப்பட நவணடும். 
கர்ப்பகர்லத்துக்கு முனந்ப ்தறந்பரதுள்ள 
சுகர்தர�்ப ்பி�சசிகனகளுக்கும் சிகிசகச 
எடுத்துக் பகரள்ளநவணடும். 

ஆந�ரக்கியமரன எகடஆந�ரக்கியமரன எகட
கர்ப்பகர்லத்துக்கு முனந்ப ஆந�ரக்கியமரன 
எகடயுடன இரு்ப்ப்தன மூ்லம், 
கர்ப்பத்்தின ந்பரது உஙகள உடலந்ல்ப 
்பி�சசிகனகளுக்கரன அ்பரயத்க்தக் 
குகறக்க முடியும். கர்ப்பம் அகடவ்தறகு 
மூனறு மர்தஙகளுக்கு முன்பரக அ்திக்ளவு 
‘ஃந்பரலிக்’ அமி்லம் உடபகரள்ளத் 
துவஙகுஙகள, அது நல்லது. உஙகள 
ந்தகவகளுக்கு ஏறற ஒரு உணவுத் 
்திடடத்க்த அ்ளித்து உணவுமுகற வலலுநர 
ஒருவர உஙகளுக்கு உ்தவமுடியும். 

கர்ப்பகர்லத்்தில நீரிழிவு நநரய்கர்ப்பகர்லத்்தில நீரிழிவு நநரய்
கர்ப்பமரனது உஙகள உடக்லயும், 
உஙகள நீரிழிவு நநரகயயும் ்ப்ல வழிக்ளில 
்பர்திக்கும். இந்த மரறறஙகள உஙகள 
இ�த்்த குளுக்நகரஸ் அ்ளவுகக்ளயும், 
இனசுலின ந்தகவகக்ளயும் ்பர்திக்கும். 
கர்ப்பகர்ல ஆ�ம்்பத்்தின ந்பரது நீஙகள 

அ்திகமரன இ�த்்தச சரக்கக�க் 
குகறகவயும் (hypos) அனு்பவிக்க்லரம். 
அத்துடன உஙகள சரக்கக�க் குகறவு 
அறிகுறிகள மரற்லரம். கர்ப்பகர்லத்்தில 
இனனும் அடிக்கடி உஙகள நீ�ழிவு 
நிரவரகத்க்த மறுஆய்வு பசய்ய 
நவணடிய்திருக்கும்.    
உஙகளுக்கு நீரிழிவு நநரய் இருந்தரல, 
சி்ல நந�ஙக்ளில கர்ப்பம் ்தரித்்தல 
சவர்லரக இருக்க்லரம். இந்த சமயத்்தில 
உஙகள உடலந்ல்ப ்ப�ரமரி்பபுக் குழு, 
வரழ்க்ககத் துகண, குடும்்பம் மறறும் 
நண்பரக்ளிடமிருநது உஙகளுக்குத் 
ந்தகவயரன ஆ்த�கவ்ப ப்பறுவது 
அவசியமரகும். 

்திடடமிட்ப்படர்த கர்ப்பம்்திடடமிட்ப்படர்த கர்ப்பம்
நீஙகள ்திடடமிடர்த கர்ப்பம் 
்தரித்்திரு்ப்ப்தரக அறிந்தரல, உடனடியரக 
உஙகள மருத்துவக�யும், நீரிழிவு நநரய் 
நிபுணரகக்ளயும் ப்தரடரபு பகரள்ளவும். 
உஙகள நீரிழிவு நநரகய நிரவகிக்க 
அவரகள உஙகளுக்கு உ்தவ முடியும். 
நமலும் உஙகளுக்குள்ள எந்தவி்த 
்பி�சசிகனகக்ளயும் ்பறறி விவர்திக்க 
முடியும்.  
நீரிழிவு நநரய் இரு்ப்ப்தனரல உஙகள 
கர்ப்பம் ப்தரட�க்கூடரது எனநறர அல்லது 
உஙகளுக்கு ஆந�ரக்கியமரன குழநக்த 
்பிறக்கரது எனநறர அரத்்தம் கிகடயரது. 
உஙகள உடலந்ல்ப ்ப�ரமரி்பபுக் 
குழுவுடனரன ஆ�ம்்பத் ப்தரடரபு 
மிகவும் முக்கியமரனது. அத்துடன அது 
ஆந�ரக்கியமரன கர்ப்பத்துக்கரன 
வரய்்பபுகக்ள நமம்்படுத்்த உ்தவ முடியும்.
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கர்ப்பகர்லத் ்திடடமிடலுக்கரன சரி்பரர்பபு்ப ்படடியலகர்ப்பகர்லத் ்திடடமிடலுக்கரன சரி்பரர்பபு்ப ்படடியல
நீஙகள குழநக்த ப்பறுவ்தறகரன முயறசிகயத் ப்தரடஙகுவ்தறகு குகறந்த 
்படசம் மூனறு மு்தல ஆறு மர்தஙகளுக்கு முனந்ப உஙகள கர்ப்பத்க்த்ப ்பறறித் 
்திடடமிடுவ்தறகும் மறறும் ்தயர�ரவ்தறகும் ஆ�ம்்பிக்கவும். 
இந்த சரி்பரர்பபு்ப ்படடியக்ல உஙகள சுகர்தர�்ப ்ப�ரமரி்பபுக் குழுவுடன 
விவர்திக்க ஒரு வழிகரடடியரக்ப ்பயன்படுத்்தவும்.

நீஙகள நீஙகள 
கருத்்தரி்ப்ப்தறகு கருத்்தரி்ப்ப்தறகு 
முனனரல முனனரல 
எனன பசய்ய எனன பசய்ய 
நவணடும்:நவணடும்:

நீஙகள குழநக்த ப்பறுவ்தறகரன முயறசிகயத் 
ப்தரடஙகுவ்தறகுத் ்தயர�ரகும் வக� கருத்்தகட 
முகறகக்ள்ப ்பயன்படுத்்தவும் (இது உஙகளுக்குத் ்தகுந்த, 
மிகவும் நம்்பகமரன கருத்்தகட முகறயர எனறு உஙகள 
மருத்துவரிடம் நகடகவும்). 

ப்பரதுவரன கர்ப்பகர்லத் ்திடடமிடல ஆந்லரசகனக்கரக 
உஙகள மருத்துவரிடம் ந்பசவும்.

கர்ப்பம் மறறும் நீரிழிவு நநரயில சிற்பபுத் ்தகு்தி ப்பறற 
சுகர்தர� நிபுணரகளுடன ஒரு சந்தி்பபு ஏற்பரடு பசய்யவும்.

6.5 ச்தவீ்த (48mmol/mol) அல்லது இ்தறகுக் குகறவரன 
HbA1c-கய (அல்லது ‘கைந்பர-க்க்ளஸீமியர’ 
எனும் இ�த்்த சரக்கக� அ்ளவுகள குகறவ்தறகரன 
ஆ்பத்க்த்ப ப்பரறுத்து, இயனற வக� இந்த இ்லக்கிறகு 
பநருக்கமரன அ்ளவிகன) அகடவக்த இ்லக்கரகக் 
பகரளளுஙகள. ்தனி்ப்படடவரகளுக்கரன   இ்லக்குகக்ள்ப 
்பறறி உஙகளுகடய சுகர்தர�த் ப்தரழி்லரகளுடன 
க்லநதுந்பசுஙகள. 

நீரிழிவு சுகர்தர�்ப ்ப�ரமரி்பபுக் குழுவுடன உஙகள நீ�ழிவு 
நிரவரகத்க்த மறுஆய்வு பசய்யவும்.    

உஙகள எல்லர மருநதுகளும் கர்ப்பகர்லத்்தில எடுத்துக் 
பகரள்ள்ப ்பரதுகர்ப்பரனகவயர என்பக்த்ப ்பரிநசர்தித்துக் 
பகரள்ளவும். 

ஒவபவரரு நரளும் உயர அ்ளவில (2.5mg–5mg) ஃந்பரலிக் 
அமி்லம் எடுத்துக் பகரள்ள ஆ�ம்்பிக்கவும்.

நீரிழிவு நநரயின முழுகமயரன  சிக்கலகள ்பறறிய 
்பரிநசர்தகனகள பசய்யவும். அத்துடன உஙகள இ�த்்த 
அழுத்்தத்க்தயும் நசர்திக்கவும்.

கர்ப்பகர்லத்துக்கு முனபு ஆந�ரக்கியமரன எகடக்கரன 
இ்லக்குக்கு முயறசிக்கவும். 

இந்தத் ்தகவலகள ஒரு வழிகரடடியரக மடடுநம கரு்த்ப்படும். இது ்தனி்ப்படட மருத்துவ ஆந்லரசகனக்கு்ப ்ப்தி்லரன 
ஒனறரக முடியரது. உஙகள உடலந்லத்க்த்ப ்பறறிய கவக்லகள ஏதும் இருந்தரந்லர அல்லது கூடு்தல நகளவிகள 
இருந்தரந்லர, நீஙகள உஙகள சுகர்தர� நிபுணரகக்ளத் ப்தரடரபு பகரள்ள நவணடும்.

NDSS –ம், நீஙகளும்–ம், நீஙகளும்
உஙகள நீரிழிவு நநரகய நிரவகிக்க உஙகளுக்கு உ்தவுவ்தறகரக NDSS மூ்லம் ்ப�ந்த அ்ளவி்லரன நசகவகளும், 
ஆ்த�வும் கிகடக்கினறன. இ்தில NDSS உ்தவி இகண்பபு மறறும் இகணய்த்ளம் மூ்லம் கிகடக்கும் நீரிழிவு நநரய் 
நிரவரகம் ்பறறிய ்தகவலகளும் அடஙகும். கிகடக்கக்கூடிய ப்பரருடகள, நசகவகள மறறும் கலவித் ்திடடஙகள 
ந்பரனறகவ உஙகள நீரிழிவு நநரகய  நீஙகள கடடு்ப்பரடடுக்குள பகரணடுவ� உ்தவி புரியும்.


