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Hamilelik ve diyabet

Tip 1 veya tip 2 diyabetli kadinlar i¢in,
saglikli bir hamilelige en iyi hazirlik, hamile
kalmadan 6nce dogru bilgi ve dneri
almakla baglar.

Diyabetli kadinlar saglikh bir bebek sahibi
olabilir, ancak hamilelik sirasinda ekstra
riskler vardir. Dikkatli bir planlama ve saglik
profesyonellerinden olugan bir ekibin
destegiyle, bu riskler azaltilabilir.
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Neden plan yapmah?

Hamilelik sirasinda diyabet olmasi, dogustan
olan kusurlari ve dusik yapma riskini artirabilir.
Hamilelik 6ncesinde ve sirasinda kan sekeri
seviyeleri hedef araligin icinde olmaz ise
hamileligin ilk dénemlerinde risk daha yUksektir.
Ayrica, hamilelik sirasinda yiksek tansiyon
gelismesi, pre-eklampsi ve bebegin blyik olmasi
gibi diger komplikasyonlarin da riski artar.

Diyabetli kadinlar icin dogum
kontroli

Dogum kontrolind kullanmayi biraktiginiz anda
hamile kalmak mimk{ndudr, bu nedenle bebek
denemeye hazir olana dek dogum kontrollnt
kullanmaya devam etmeniz énemlidir.

Bazi dogum kontroll ydntemleri digerlerinden
daha guvenilirdir - ve hepsinin yararlari ve yan
etkileri vardir. En etkili olanlari implantlar ve rahim
ici cihazlar da dahil olmak Uzere uzun sureli
tersine cgevrilebilir dogum kontrol yéntemleridir.

Agizdan dogum kontrol hapi, diyabetli kadinlar
tarafindan siklikla kullanilan bir bagka dogum
kontrol seklidir. Glvenilir olmasi icin, hap recgeteli
olarak alinmaldir. YUksek tansiyon veya diyabet
komplikasyonlariniz varsa, bu sizin igcin uygun bir
secenek olmayabilir.

Sizin icin en iyi dogum kontrol yéntemi hakkinda
doktorunuzla konusun.
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Saglikli bir hamilelik icin planlama

Kan sekeri seviyeleriniz cogunlukla hedef
araligin iginde ise, bu durum gelismekte olan
bebeginizdeki kusurlu dogum riskini ve erken
disik yapma olasiligini azaltir. Bu nedenle,
hamileliginizi planlamak ve diyabetinizin iyi
yonetildigi bir zamanda hamile kalmak dnemlidir.

Bebek sahibi olmayi disiinmeye baglar baslamaz
diyabet saglik uzmanlarinizla randevu alin. Bebek
sahibi olmayl denemeye baglamadan énce en

az Ug ila alti ay boyunca diyabetinizin ve genel
saghginizin gézden gecirilmesi onerilir.

Bagska saglik sorunlariniz varsa, hamileliginizi
planlamaya baslamadan énce bunlari saglik
uzmanlarinizla da konustugunuzdan emin olun.

Hamileligi planlamak ve hazirlanmak igin saglik
ekibinizle agagidakiler hakkinda konugun:

Dogum kontrolii

Bebek sahibi olmayi denemeye baglamaya hazir
olana kadar etkili dogum kontroli kullanmak
énemlidir. Doktorunuza sizin igin en iyi dogum
kontrolU tlrinU sorun.

Hamilelik tavsiyesi

Bir bebege sahip olmayi planlarken, tim
kadinlarin ihtiyag duydugu bir dizi genel saghk
kontrolU vardir. Doktorunuz hamilelikten dnce
yaptirmaniz gereken kan testleri, olmaniz gereken
asllar ve almaniz gereken besin takviyeleri
konusunda size tavsiyede bulunabilir.

Hamilelikte diyabet uzmanlan

Hamileliginizi planlarken, doktorunuz ve
diyabet uzmanlariniz dahil olmak Gzere bir
saglik uzmanlari ekibinin destegi size yararli
olacaktir. Bu diyabet uzmanlarini halihazirda
gbérmuiyorsaniz, doktorunuzdan bir sevk belgesi
isteyin.

Kimlerle iletisim kuracaginizdan emin degilseniz
veya hizmetlerin sinirl oldugu kirsal bir bélgede
yasiyorsaniz, doktorunuza Telehealth’i (saglk
hizmetleri hakkinda elektronik ortamda veya tele-
iletisimle bilgi veren servis) veya blyuk bir hastane ile
bakim paylasimini sorun.

Kan sekeri seviyeleri

Hamile kalmadan 6nce ve hamileligin ilk asamalarinda
kan gekeri seviyeleriniz iyi yonetiliyorsa, kendiniz ve
bebeginiz icin komplikasyon risklerini azaltabilirsiniz.

Bebek denemeye baslamadan énce, kan

sekeri seviyelerinizi HbA1c testi ile kontrol

ettirin ve seviyelerin dnerilen aralikta oldugundan
emin olun:

» Mevceut kilavuzlar, hamilelikten énce HbA1c'nin
%6.5 (48 mmol/mol) veya daha diisik olmasini
Onermektedir.

»  Size Onerilen hedef, en dlsik hipoglisemi
riski (dUsUk kan sekeri seviyeleri) ile glivenle
ulasabileceginiz HbA1c'ye bagli olacaktir.

Kisisel kan sekeri hedeflerinizi diyabet saglik ekibinizle
g6rustin ve bu hedeflerin icinde nasil kalabileceginizi
konusun.

llaclar

Hamilelik sirasinda her ilacin kullanimi givenli degildir.
Doktorunuzdan, gtivenli olup olmadiklarini 6grenmek
icin, halihazirda kullandiginiz tiim ilaclar kontrol
etmesini isteyin.
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Folik asit (folat)

Folik asit, belirli dogum kusurlarinin riskini
azaltmaya yardimci olabilir. Diyabetli kadinlarda
diyabeti olmayan kadinlara gére daha ylUksek
dozda folik asit gerekir. ideal olarak, hamile
kalmadan Uc¢ ay dnce, her giin yiksek doz folik
asit almaya baslayin. Doktorunuz, aldiginiz diger
takviyelere bagli olarak yarim ila bir adet 5mg
tablet almanizi tavsiye edecektir.

Diyabetle iligkili komplikasyonlar

Diyabetle iligkili komplikasyonlar hamilelik
sirasinda daha da kétulesebilir ve diger saglhk
sorunlari riskini artirabilir. Hamile kalmadan énce
komplikasyonlarin taranmasi (gdzler, bébrekler
ve sinirler) ve tansiyonunuzun kontrol edilmesi
gerekir. Hamilelik dncesinde mevcut saglik
problemlerini tedavi edin.

Hamilelik ve diyabet

Saglikh kilo

Hamilelikten 6énce saglikh bir kiloda olmak,
hamilelik sirasindaki saglk sorunlari riskinizi
azaltabilir. Saglikl beslenme ve fiziksel olarak
aktif olma, kilonuzu yénetmenize yardimci olabilir.
Bir beslenme uzmani, ihtiyaglarnizi kargilayan bir
beslenme planina yardimci olabilir.

Hamilelik sirasinda diyabet

Hamilelik viicudunuzu ve diyabetinizi cesitli
yollardan etkileyebilir. Bu degisiklikler kan
sekeri seviyenizi ve insulin gereksinimlerinizi
etkileyecektir. Hamileligin ilk safhalarinda
daha fazla hipoglisemi (hipo) gecirebilir ve
hipo belirtileriniz degisebilir. Diyabet
yOnetiminizin hamilelik sirasinda daha sik
g6zden gecirilmesi gerekir.

Diyabetiniz oldugunda, hamilelik bazen zor
olabilir. Bu sure zarfinda saglik ekibinizden,
esinizden, ailenizden ve arkadaslarinizdan
ihtiyaciniz olan destegi aramak énemlidir.

Planlanmamig hamilelik

Planlanmamis bir hamileliginiz oldugunu
distnuyorsaniz, doktorunuza ve diyabet
uzmanlarina en kisa zamanda basvurun.
Diyabetinizi ydnetmenize yardimci olabilirler ve
olabilecek endiselerinizi onlarla konusabilirsiniz.

Seker hastaliginiz olmasi hamileliginizin devam
etmemesi veya saglikli bir bebegdinizin olmamasi
anlamina gelmez. Saglik bakim ekibinizle erken
temas hayati 6nem tasir ve saglkli bir hamilelik
sansini artirmaya yardimci olabilir.

Daha fazla bilgi

Daha fazla bilgi icin ndss.com.au/
pregnancy adresini ziyaret edin.
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Hamilelik planlama kontrol listesi

Bebek sahibi olmayi denemeye baglamadan en az Ug ila alti ay énce
planlamaya ve hamilelik icin hazirlanmaya baglayin.

Saglik ekibinizle gérismek icin bu kontrol listesini bir kilavuz olarak kullanin.

Hamile kalmadan
ONCE yapmaniz
gerekenler:

Bir bebek icin denemeye baslamak icin hazir olana
kadar dogum kontrolind kullanin (doktorunuza sizin igin
uygun olan en givenilir dogum kontrol yéntemini sorun).

Genel hamilelik planlama 6nerileri icin doktorunuzla
konusun.

Hamilelik ve diyabet konusunda uzman saghk
profesyonelleri ile randevu alin.

R N VR E Y

HbA1c'yi %6.5 (48 mmol/mol) veya daha dusuk (veya
hipoglisemi riskine bagli olarak bu hedefe mimkin
oldugunca yakin) hedefleyin. Saglk uzmanlarinizla
bireysel hedefleri gérustn.

Diyabet yonetiminizi diyabet saglik ekibinizle gézden
gegcirin.

Tdm ilaclarinizin hamilelik sirasinda giivenli olup
olmadiklarini kontrol ettirin.

Her guin ylksek doz (2.5mg — 5mg) folik asit takviyesi
almaya baslayin.

Tam bir diyabet komplikasyonlari taramasi yaptirin ve
tansiyonunuzu kontrol ettirin.

RO U VIR EUEY

Hamilelikten 6nce saglikh bir kiloyu hedefleyin.

NDSS ve siz

Diyabetinizi yénetmenize yardimci olacak ¢ok ¢esitli servisler ve destek NDSS araciligi ile kullanilabilir.
Bunlarin icine NDSS Yardim Hatti ve internet sitesi araciligi ile diyabet ydnetimi hakkinda bilgiler
dahildir. Mevcut Urinler, servisler ve egitim programlar diyabetinizi kontrol etmenize yardimci olabilir.

Bu bilgiler sadece bir rehber niteligindedir. Bireysel tibbi dnerilerin yerini almamalidir ve sagliginiz Sayfa 4/4

konusunda endiseleriniz veya baska sorulariniz varsa saglik uzmaniniza danisin.



