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Thai nghén va bénh tiéu du'do'ng

Déi véi phu nir bi bénh tiéu dudng loai

1 hodc loai 2, viéc chuan bj tét nhat cho
thai nghén khde manh bat diu bang
cach tim ding thong tin va 161 hwdng dan
trwrée khi quy vi thu thai.

Phu nir bi bénh tiéu dudng cé thé sinh con
khde manh, nhung cé nhiéu rdi ro hon trong
thdi gian mang thai. Néu 1ap ké hoach can
than, va dugc nhém chuyén vién y té tro
gitp, nhirng rdi ro nay cé thé giam bét.
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Tai sao lai lap ké hoach?

Bi tiéu dudng trong khi mang thai cé thé [am
ting nguy co di tat bam sinh va say thai. Nguy
co nay sé cao hon khi lwgng duwong trong mau
trrdc va trong thoi gian dau mang thai khéng
nam trong khoang can thiét. Ngoai ra con cé
nguy co gia tang déi v&i cac bién chirng khac
trong thai ky, chang han nhu bi cao huyét ap va
tién san giat, cling nhu em bé to/I&n.

Ngtra thai danh cho phu nir bi

tiéu duong

Quy vi nhiéu khi s& thu thai ngay sau khi ngirng
ngtra thai, vi vay diéu quan trong 14 tiép tuc sir
dung phuong phap ngtra thai cho dén khi da san
sang thu thai.

M6t s6 phurong phéap ngtra thai cé hiéu qua hon
nhirng phuong phap nglra thai khac - va tat ca
déu cd lgi ich va tac dung phu. Céch hiéu qua
nhat la cac phuong phap nglra thai dai han c6
thé dao nguoc, bao gédm cay ghép va cac dung
cu dat trong t&r cung.

Thudc vién nglra thai 1a hinh thirc nglra thai khac
ma phu nir bi tiéu dudng thudng sir dung. Bé
c6 hiéu qua, quy vi phai udng thuéc vién ngira
thai duing theo I&i bac si can dan. Néu quy vi bi
cao huyét a4p hodc bj cac bién chirng bénh tiéu
dudng, thudc vién ngira thai cé thé khéng phai
la hinh thirc thich hop cho quy vi.

Hay néi chuyén véi bac si vé phuong phap nglra
thai t6t nhat cho quy vi.
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Lap ké& hoach cho thai ky khde manh

Néu lwong dudng trong mau quy vi chd yéu nam
trong khoang can thiét, diéu nay lam giam nguy
co sdy thai sém va em bé bi di tat bAm sinh.Vi

ly do nay, diéu quan trong 1a Iap ké& hoach thai
nghén ctia quy vi va thu thai vao thoi diém khi da
kiém ché hiéu qua bénh tiéu dudng ctia quy vi.

Hen gdp chuyén vién y té tiéu dudng ngay khi
quy vi bat dau nght dén c6 con. Quy vi nén duoc
kham bénh tiéu dudng va strc khde néi chung it
nhat tir ba dén sau thang trudc khi bat dau tim
cach thu thai.

Néu bi bat ky van dé sirc khoe ndo khac, quy vi
ciing phai nhé thao luan vé cac van dé nay véi
cac chuyén vién y té trudc khi bat dau lap ké
hoach thai nghén cua quy vi.

Dé 1ap ké hoach va chuan bi cho thai nghén, quy
vi hady néi chuyén v&i nhém cham soéc sirc khoe
cla quy vi vé nhirng diéu dudi day:

Ngtra thai

Piéu quan trong la sir dung phuong phéap ngira
thai hiéu qua cho dén khi quy vi sin sang bat
dau tim cach thu thai. Hay hoi bac si vé loai
phuong phéap ngtra thai nao t6t nhat cho quy vi.

Tu van vé thai nghén

Khi Iap k& hoach c6 con, tat ca phu nir can thuc
hién mot s6 viéc kiém tra strc khde téng quat.
Bac si co6 thé cho quy vi biét vé thir mau, chiing
nglra va thudc bd dinh dudng quy vi can phai
uéng truée khi mang thai.

Bac si chuyén khoa bénh tiéu dud'ng
trong tho'i gian mang thai

Khi Iap k& hoach thai nghén cua minh, quy vi
sé ¢o lgi khi dwoc nhém céc chuyén vién vy té,
bao gébm béc si va bac si chuyén khoa bénh
tiu dudng tro gidp. Néu chua tirng gép bac si
chuyén khoa bénh tiéu dudng, quy vi hay héi
bac si dé duoc gidi thiéu.

Né&u khéng rd nén lién lac véi ai, hodc néu cu
ngu & vung ndng thén khéng cé nhiéu dich vu,
quy vi hay héi bac si vé Telehealth ho&c dich vu
cham soc chung véi mot bénh vién Ion.

Lwong duwo'ng trong mau

Néu da kiém ché hiéu qua lurgng dudng trong
mau quy vi trréc khi thu thai, va trong giai doan
d4u cla thai ky, quy vi c6 thé gidm nguy co bi
bién chirng cho ban than va em bé.

Trude khi tim cach thu thai, quy vi hay kiém tra
lwrgng dudng trong mau quy vi bang xét nghiém
HbA1c dé bao dadm lwong dudng trong mau quy
vi ndm trong pham vi da duoc dé nghi:

. Céc hudng dan hién tai d& nghi mirc HbA1c
la tir 6,5% (48mmol/mol) tré xudng trurdc khi
thu thai.

»  Muc tiéu theo dé nghi cho quy vi s& phu thudc
vao murc HbA1c quy vi cé thé dat duoc mét
céch an toan v&i nguy co bi ha dudng huyét
(mirc dudng trong méu thap) & mirc thap nhat.

Hay thdo luan vé cac muc tiéu dudng huyét ca
nhan cda minh v&i nhdém cham séc sirc khoe
bénh tiéu dudng va quy vi cé thé gilr cho luong
dudng huyét clia minh khéng lot ra ngoai cac
muc tiéu do.

Thuéc men

Khéng phai tat ca céc loai thudc déu an toan
dé str dung trong khi mang thai. Hay nho bac
s kiém tra tat ca cac loai thudc quy vi dang str
dung xem chung c6 an toan hay khéng.
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Axit folic (folate)

Axit folic cé thé gitip gidm nguy co bj dj tat bam
sinh. So vé&i phu nir khong bi tiéu dudng, phu nir
bi bénh tiéu dudng can phai udng axit folic theo
liéu lwrong manh hon. Bat dau udng axit folic
theo liéu lrgng manh mdi ngay, ly tudng nhat

la ba thang truréc khi thu thai. Bac si sé khuyén
quy Vi nén uéng moét nira dén mot vién 5mg, tuy
thudc vao cac thude bé khac quy vi dang uéng.

Cac bién chirng lién quan dén bénh tiéu
duwong

Céc bién chirng lién quan dén tiéu dudng céd

thé chuyén nang trong khi mang thai va cé thé
lam tang nguy co bj cac van dé sirc khde khéc.
Trurde khi thu thai, quy vi can phai kiém tra day
d0 vé cac bién chirng (mat, than va day than
kinh) va kiém tra huyét ap. Hay diéu tri bat ky van
dé strc khde nao hién cé trudc khi thu thai.

Thé trong khée manh

Thé trong khde manh truéc khi thu thai cé thé
lam gidm nguy co bi cac van dé vé sirc khoe
trong thai ky. An uéng cé loi cho sirc khde va
van dong co thé co thé gidp quy vi kiém soat thé
trong cGia minh. Chuyén vién dinh dudng cé thé
gilp vé ké hoach an uéng phu hop véi nhu cau
cua quy Vi.

Bénh tiéu du'd'ng khi mang thai

Thai nghén sé& anh hudng dén co thé va bénh
tiéu dudng clia quy vi vé mot sé mat. Nhirng
thay déi nay sé anh hudng dén luong dudng
trong mau va nhu cau insulin cGia quy vi. Quy

vi cling ¢6 thé bj chirng ha dudng huyét nhiéu
hon trong giai doan dau cula thai ky va cac triéu
chirng clia quy vi cé thé thay déi. Nhirng gi quy
vi thurc hién dé déi phé véi bénh tiéu dudng can
phai duoc ra soat thudng xuyén hon trong khi
mang thai.

Khi bi tiu dudng, ddi khi mang thai ¢ thé la gay
go. Piéu quan trong la nhd nhém chdm séc strc
khde, nguoi ban doi, gia dinh va ban bé gilp do
néu can trong thdi gian nay.

Thu thai ngoai y muén

Néu thu thai ngoai y muén, quy vi hay lién lac véi
bac si va chuyén gia vé bénh tiéu dudng cang
s&m cang t6t. Ho sé co thé gidp quy vi déi pho
v&i bénh tiéu dudng va co thé thao luan vé bat
ky méi lo ngai ndo cuia quy vi néu co.

Bi bénh tiéu dudng khéng cé nghia 1a quy vi
khéng nén tiép tuc mang thai hodc quy vi sé
khéng sinh em bé manh khée. Tiép xic sém V&
nhém cham séc strc khde cla quy vi la diéu rat
quan trong va cé thé gilip quy vi cé nhiéu co
may mang thai manh khoe.

Muén biét thém
théng tin

Mudn biét thém théng tin, truy cap
ndss.com.au/pregnancy

Trang 3/4



Thai nghén va bénh tiéu duéo'ng

Danh sach kiém tra ké hoach mang thai

Hay bat dau lap k& hoach va chuan bj cho thai ky it nhat tir ba dén sau thang trude khi
bat dau tim cach thu thai.

Hay str dung danh sach kiém tra nay dé quy vi biét nén thao luan véi nhém cham séc
strc khoe cua quy vi vé nhirng diéu gi.

Nhu’ng gl quy VI E S dung p,huo[ng phép ngtra thai cho dén khi da san
can IAam TRU,O,C sang dé bat dau tim cach thu thai (hoi bac s,T xem

phuong phap ngtra thai dé cé hiéu qua nhat cho quy vi
KHI thu thai: hay khéng).

Noi chuyén véi bac si dé duoc tu van téng quat vé lap
ké hoach mang thai.

&y

Hen gap chuyén vién y t& chuyén vé thai nghén va bénh
tiéu duong.

Ky

C6 gang dat dugc mirc HbA1c tir 6,5% (48mmol/mol)
tr& xuéng (hodc cang gan mdrc ndy cang tét, tuy thudc
vao nguy co bi ha dudng huyét). Hay thdo luan vé cac
muc tiéu ca nhan v&i cac chuyén vién y té cla quy vi.

«

Cung nhém chdm séc stre khde bénh tiéu dudng clia
quy vi ra soat nhirng gi quy vi thuc hién dé déi phé vai
bénh tiéu dudng cua minh.

Nh& bac s xem lai tat ca cac loai thudc cua quy vi xem

ching cé an toan dé quy vi str dung trong khi mang
thai hay khong.

Bat dau udng thudc bé axit folic liéu lugng manh
(2,5mg-5mg) moi ngay.

Nho bac si kiém tra tat ca cac bién chirng lién quan
dén bénh tiéu dudng va do huyét 4p clia quy vi.

R KN U E U K

C6 gang duy tri thé trong c6 loi cho stre khée trurde khi
thy thai,

NDSS va quy vi

Mot loat cac dich vu va ho tro cod san théng qua NDSS dé gilp quy vi quan ly tinh trang tiéu duong
cua minh. Bao gom théng tin vé quan ly tinh trang tiéu du’orng thong qual NDSS Helpllne va trang
mang. Cac san pham, dich vu va chuong trinh giao duc co6 san co6 thé gilp quy vi vuot qua tinh
trang tiéu duong.

Théng tin nay chi nhdm muc dich huéng dan. Khéng nén dung td théng tin nay thay thé I1&i khuyén véy  Trang 4/4
t& ca nhan va néu quy vi cé bat ky méi quan ngai nao vé sirc khde ctia quy vi hodc cé thém bat ky cau
hoi nao, thi quy vi nén lién lac v&i chuyén gia cham soc sirc khoe clia minh.



