
গর্্ভ কালীন  গর্্ভ কালীন  
ডায়াবেটিস সম্পবক্ভ  জানাডায়াবেটিস সম্পবক্ভ  জানা
গর্্ভ কালীন ডায়াবেটিস হবছে এক ধরবের ডায়াবেটিস 
যা গর্্ভ ােস্ায় হবয় থাবক। সাধারেতঃ গর্্ভ ােস্ার 24 
থথবক 28 সপ্াবহর দিবক শতকরা প্ায় 12 থথবক 14 
র্াগ গর্্ভ েতী মহহলার গর্্ভ কালীন ডায়াবেটিস হয়। 

থেশশরর্াগ থষেত্রে োচ্া জবমের পর রবতের গ্লুবকাজ 
লষেষ্যমারোর মবধষ্য দিবর আবস এেং মহহলার ডায়াবেটিস 
আর থাবক না। তবে, োচ্া প্সবের পরও দকছলু  দকছলু  
মহহলার রবতে উচ্মারোয় গ্লুবকাজ থাবক, যা থশষ পয্ভন্ত 
িাইপ 2 ডায়াবেটিস হহবসবে ধরা পবে। 

ডায়াবেটিস হবছে এমন একিা অেস্া যখন রতেপ্োবহ খলুে 
থেশশমারোয় গ্লুবকাজ (সলুগার) থাবক। 

আপনার শরীবরর জনষ্য শটতের একিা গুরুত্বপূে্ভ উৎস 
হবছে গ্লুবকাজ। থয শক্ভ রাজাতীয় খাোর আপদন খান, থযমন 
ব্রেড, পাস্া, র্াত, টসদরয়াল, িল, শক্ভ রাজাতীয় সেদজ, 
িলুধ ও িই, তা থথবকই এিা ততরী হয়। আপনার শরীর 
শক্ভ রাজাতীয় খাোরবক থর্বে গ্লুবকাবজ পদরেত কবর, আর 
তখন এিা আপনার রতেপ্োবহ দমবশ যায়।    

রতেপ্োহ থথবক গ্লুবকাজবক শরীবরর থকাবষ ঢলু কবত 
সাহাযষ্য কবর ইনসলুললন, এেং যা শটতে হহবসবে েষ্যেহৃত হয়। 
আপনার শরীবরর অগ্ষ্যাশয় এই ইনসলুললন ততরী কবর।  

গর্্ভ ােস্ায় মহহলাবির গবর্্ভ র প্াবসন্া (িলু ল) দকছলু  দকছলু  
হরবমান ততরী কবর থযগুবলা ইনসলুললবনর ষেমতা কদমবয় 
থিয়। সলুতরাং রবতে গ্লুবকাবজর লষেষ্যমারোবক দিক রাখবত 
অগ্ষ্যাশয়বক অদতদরতে ইনসলুললন ততরী করবত হয়। যদি 
অগ্ষ্যাশয় এই অদতদরতে ইনসলুললন যবথষ্ট পদরমাবে ততরী 
করবত না পাবর, তখন রবতে গ্লুবকাবজর মারো থেবে যায় 
এেং গর্্ভ কালীন ডায়াবেটিস হয়।

গর্্ভ কালীন ডায়াবেটিস দনয়ন্ত্রে রবতে গ্লুবকাবজর 
লষেষ্যমারোবক দিক থরবখ সলুস্ গর্্ভ ােস্া েজায় 
রাখবত সাহাযষ্য কবর।
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কারা গর্্ভ কালীন ডায়াবেটিবের  কারা গর্্ভ কালীন ডায়াবেটিবের  
ঝঁুককবে আবেঝঁুককবে আবে? 

থসইসে মহহলারা গর্্ভ কালীন ডায়াবেটিস হোর োেদত 
ঝলুঁ দকবত আবছ, যাবিরঃ

 » েয়স 40 অথো তার থেশশ
 » পদরোবর কাবরা িাইপ 2 ডায়াবেটিস আবছ  

ো হছল অথো ঘদনষ্ঠ থকাবনা পাদরোদরক সিবসষ্যর (মা 
অথো থোন) গর্্ভ কালীন ডায়াবেটিস হছল 

 » শরীবরর ওজন স্ার্াদেবকর থেবয় থেশশ
 » অতীবত রবতে গ্লুবকাবজর মারো থেবে শগবয়হছল 
 » আদিোসী সম্প্রিায় দকংো িবরস ব্্রেইি আইলষ্যান্ড 

থথবক এবসবছ
 » থমলাবনশশয়া, পললবনশশয়া, েীন, িটষেেপূে্ভ এশশয়া, 

মধষ্যপ্ােষ্য অথো র্ারতীয় েংবশাদূ্ত। 
 » আবগর থকাবনা গর্্ভ ােস্ায় গর্্ভ কালীন ডায়াবেটিস 

হবয়হছল
 » পললটসশটিক ওর্ারী টসত্ড্াম আবছ
 » আবগ েে আকাবরর োচ্া হবয়হছল  

(ওজন 4.5 দকবলার থেশশ)
 » জটিল মানটসক থরাগ দনরামবয়র জনষ্য থকাবনা ধরবের 

ওষলুধ ো থটিরবয়ড দনবছে
 » গর্্ভ ােস্ার প্থমাবধ্ভ খলুে দ্রুত ওজন থেবেবছ। 

গর্্ভ কালীন ডায়াবেটিে  গর্্ভ কালীন ডায়াবেটিে  
কীর্াবে শনাক্ত করা হয়কীর্াবে শনাক্ত করা হয়?

 • সে গর্্ভ েতী মহহলা (গর্্ভ েতী হোর আবগই 
যাবির িাইপ 1 অথো িাইপ 2 ডায়াবেটিস হছল 
তারা োবি) তাবির গর্্ভ ােস্ার 24 থথবক 28 
সপ্াবহর মবধষ্য গর্্ভ কালীন ডায়াবেটিস পরীষো 
করা উহেত। 

 • থয সে মহহলা গর্্ভ কালীন ডায়াবেটিস হোর 
ঝলুঁ দকবত আবছ, তাবির পরীষো গর্্ভ ােস্ার শুরুবত 
করা থযবত পাবর।

 • গর্্ভ কালীন ডায়াবেটিস শনাতে করা হয় oral 
glucose tolerance test (OGTT, গ্লুবকাজ 
সহ্যষেমতার পরীষো যা মলুবখ করা হয়) করার 
মাধষ্যবম। এিা থকাবনা পষ্যাবথালদজ লষ্যাবে করা 
হয়। এই পরীষো করার আবগর রাবত আপনাবক 
উবপাস থাকবত হবে।  

 • উবপাস থাকা অেস্ায় আপনার রবতে গ্লুবকাবজর 
মারো পরীষো করার জনষ্য রতে থনয়া হবে। এরপর 
আপনাবক দমটষ্ট পানীয় পান করবত থিয়া হবে 
এেং এর এক ঘন্া ও িলুই ঘন্া পর আপনার রতে 
পরীষো করা হবে। এই িলুই রতে পরীষোর আবগ 
আপনাবক থসখাবন েবস থথবক অবপষো করবত 
েলা হবে। 

 • যদি উবপাস থাকা অেস্ায় অথো এক ঘন্া ো 
িলুই ঘন্া পর থনয়া রতে পরীষোয় আপনার রবতে 
গ্লুবকাজ স্ার্াদেক লষেষ্যমারোর থেবয় থেশশ থাবক, 
তাহবল আপনার গর্্ভ কালীন ডায়াবেটিস আবছ।

Version 4. 1 February 2023. First published June 2016. 
NDSSFS043B

গর্্ভ কালীন ডায়াবেটিস ধরা পেবল, হেদকৎসবকরা 
আপনাবক সাহাযষ্য করবত পাবরন।



গর্্ভ কালীন ডায়াবেটিস সম্পবক্ভ  জানা

3 এর 6

গর্্ভ কালীন ডায়াবেটিে কনয়ন্ত্রণ করা  গর্্ভ কালীন ডায়াবেটিে কনয়ন্ত্রণ করা  
গুরুত্বপণূ্ভ ককনগুরুত্বপণূ্ভ ককন?

গর্্ভ ােস্ায় রবতে গ্লুবকাজ থেশশ থাকবল তা আপনার 
শরীবরর প্াবসন্া ো গবর্্ভ র িলু বলর মাধষ্যবম োচ্ার শরীবর 
েবল যায়। তখন োচ্ার শরীর অদতদরতে ইনসলুললন ততরী 
কবর। এর িবল থপবির োচ্া অবনক েে হবয় ওবি যা 
প্সবের সময় সমসষ্যা, অথো সমবয়র আবগ প্সে হওয়া 
দকংো টসজাদরয়ান করার োেদত ঝলুঁ দক সৃটষ্ট করবত পাবর।   

জবমের পর োচ্ার রবতে গ্লুবকাজ স্ল্পতার 
(হাইবপাগ্াইটসদময়া ো হাইবপা) েে রকবমর ঝলুঁ দক আসবত 
পাবর। এর কারে, োচ্াটি তার মাবয়র কাছ থথবক আর 
অদতদরতে গ্লুবকাজ পাবছে না, দকন্তু থস এখনও োেদত 
ইনসলুললন ততরী কবর যাবছে। িবল তার থিবহ গ্লুবকাবজর 
মারো কবম যাবছে।  

গর্্ভ কালীন ডায়াবেটিবস আক্ান্ত মহহলাবির থষেত্রে 
গর্্ভ ােস্ায় উচ্ রতেোবপর োেদত ঝলুঁ দকও থাবক।

কীর্াবে গর্্ভ কালীন ডায়াবেটিে কনয়ন্ত্রণ  কীর্াবে গর্্ভ কালীন ডায়াবেটিে কনয়ন্ত্রণ  
করা হয়করা হয়? 

গর্্ভ কালীন ডায়াবেটিস ধরা পেবল, হেদকৎসবকরা 
আপনাবক সাহাযষ্য করবত পাবরন। এর মবধষ্য আবছন 
দেবশষজ্ঞ ডাতোর, ডায়াবেটিস প্শশষেক ও ডাবয়টিশশয়ান 
(খািষ্য দেবশষজ্ঞ)। এঁরা আপনার রবতে গ্লুবকাজ লষেষ্যমারোর 
মবধষ্য রাখবত সাহাযষ্য করবত পাবরন। তাঁরা আপনার এেং 
আপনার োচ্ার জনষ্য সেবেবয় র্াবলা িলািল দনটচিত 
করবেন। 

স্াস্ষ্যকর খাবিষ্যর পদরকল্পনা অনলুসরে কবর, দনয়দমত 
শরীরেে্ভ া কবর, এেং রবতে গ্লুবকাবজর মারোর দিবক লষেষ্য 
থরবখ আপদন গর্্ভ কালীন ডায়াবেটিস দনয়ন্ত্রে করবত 
পাবরন। এসে আপনার রবতের গ্লুবকাজবক লষেষ্যমারোর 
মবধষ্য থরবখ সলুস্ গর্্ভ ােস্া েজায় রাখবত সাহাযষ্য করবে। এিা 
গর্্ভ ােস্ায় আপনার ওজন থেবে যাওয়া দনয়ন্ত্রে করবতও 
সাহাযষ্য করবে। দকছলু  দকছলু  মহহলার জনষ্য গর্্ভ কালীন 
ডায়াবেটিস দনয়ন্ত্রে করবত থমিিরদমন নামক ওষলুধ অথো 
ইনসলুললন ইনবজকশবনর প্বয়াজনও হবত পাবর। 

স্াস্থথ্যেম্মে খাোর খাওয়াস্াস্থথ্যেম্মে খাোর খাওয়া
আপনাবক রবতের গ্লুবকাজ লষেষ্যমারোয় রাখবত সাহাযষ্য 
করবত, আপনার গর্্ভ কালীন পলুটষ্টর সে োহহিা থমিাবত এেং 
গর্্ভ ােস্ায় প্বয়াজনমত ওজন োোবত স্াস্ষ্যসম্মত খাোর 
খাওয়া গুরুত্বপূে্ভ।  

গর্্ভ কালীন ডায়াবেটিবসর জনষ্য স্াস্ষ্যসম্মত খাোবরর মবধষ্য 
আবছ সদিক ধরে ও পদরমাবের শক্ভ রাজাতীয় খাোর, 
উচ্মারোয় সমৃ্পতে ের্ে্ভ  (সষ্যােলু বরবিড িষ্যাি) আবছ এমন 
খাোর খাওয়া কদমবয় আনা, এেং দেদর্ন্ন ধরবের পলুটষ্টকর 
খাোর খাওয়া। 

েকিক ধরণ ও পকরমাবণর শক্ভ রাজােীয় খাোর  েকিক ধরণ ও পকরমাবণর শক্ভ রাজােীয় খাোর  
কনধ্ভারণ করুনকনধ্ভারণ করুন
শক্ভ রাজাতীয় খাোর আপনার শরীবর শটতের একিা 
গুরুত্বপূে্ভ উৎস, দেবশষতঃ গর্্ভ ােস্ায়। এর মবধষ্য আবছ, 
ব্রেড, টসদরয়াল, খািষ্যশসষ্য, শক্ভ রাজাতীয় সেদজ (থযমন 
আললু, রূ্ট্া ও দমটষ্ট আললু), িল, থলশগউমস (শশম ো 
মিরজাতীয় েীজ), িই ও িলুধ। আপনার থিবহ গ্লুবকাবজর 
মারো দিক রাখবত আপনাবক সদিক ধরবের ও পদরমাবের 
শক্ভ রাজাতীয় খাোর থখবত হবে।    

প্বতষ্যক থেলার খাোবর ও জলখাোবরর সাবথ দকছলু  
শক্ভ রাজাতীয় খািষ্য খান। সেবেবয় র্াবলা হবলা থসই খািষ্য 
যার মবধষ্য আঁশ (িাইোর) থেশশ দকন্তু glycaemic index 
(GI, অথ্ভাৎ রবতে শক্ভ রা েৃহধির প্র্াে কম)। কম -GI 
শক্ভ রার মবধষ্য আবছ ঘন কবর খািষ্যশসষ্য ও েীজ থমশাবনা 
ব্রেড, থখাসা ছাোবনা যবের গঁুো, প্াকৃদতকর্াবে োনাবনা 
দমউজলল (খািষ্যশসষ্য, োিাম, শুকনা িল এসে দিবয় 
োনাবনা), পাস্া, সািা অথো োিামী োবলর র্াত, িলুধ, িই, 
থলশগউমস (শশম ো মিরজাতীয় েীজ) এেং থেশশরর্াগ 
িল।

শক্ভ রাজাতীয় খািষ্যগুবলা দতন থেলায় অল্প পদরমাবে খাোর 
ও িলুই ো দতনোর খাওয়া জলখাোবরর মবধষ্য র্াগ কবর 
দনন। এর্াবে আপদন আপনার রবতে গ্লুবকাজ লষেষ্যমারোর 
মবধষ্য এেং শরীবর প্বয়াজনীয় শটতে েজায় রাখবত 
পারবেন। থয থকাবনা থেলার খাোবর অথো জলখাোবরর 
সাবথ থেশশ পদরমাবে শক্ভ রাজাতীয় খাোর থখবল রবতের 
গ্লুবকাজ অবনক থেশশ থেবে থযবত পাবর।   

সদিক পদরমাবের শক্ভ রাজাতীয় খাোবরর েষ্যাপাবর 
আপনার ডাবয়টিশশয়ান (খািষ্য দেবশষজ্ঞ) আপনাবক 
পরামশ্ভ দিবত পাবর।  

থযসে খাোর ও পানীয়বত উচ্মারোয় হেদন আবছ এেং 
পলুটষ্টর মারো সামানষ্য, থসসে খাোর খাওয়া থথবক দেরত 
থাকলু ন। এগুবলার মবধষ্য আবছ থকামল পানীয়, িবলর 
গন্ধযলুতে পানীয়, থকক, দেস্লু ি, েকবলি এেং ললল। 
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উচ্মারোয় সম্পৃতে ের্ে্ভ আবছ এমন  উচ্মারোয় সম্পৃতে ের্ে্ভ আবছ এমন  
খািষ্য কমানখািষ্য কমান 

সম্পৃতে ের্ে্ভযলুতে খািষ্য কমাবত থেবছ দনন ের্ে্ভহীন মাংস, 
োমোদেহীন মলুরশগ, কম ের্ে্ভযলুতে িলুগ্ধজাত খািষ্য এেং 
খাোবরর থিাকান থথবক থকনা ও প্টক্য়াজাত খািষ্য থথবক 
দেরত থাকলু ন।    

অল্প পদরমাে স্াস্ষ্যকর ের্ে্ভ খান থযমন অললর্ অবয়ল 
(জলপাইবয়র থতল) ো কষ্যাবনালা অবয়ল, লেেহীন োিাম, 
েীজ এেং এষ্যাবর্াকাবডা।

দেদর্ন্ন ধরবের পলুটষ্টকর খাোর খানদেদর্ন্ন ধরবের পলুটষ্টকর খাোর খান
গর্্ভ ােস্ায় োচ্ার েৃহধির জনষ্য আপনার শরীবর োেদত পলুটষ্ট 
িরকার যার মবধষ্য আবছ আয়রন (থলৌহ) ও থিাবলি (এক 
ধরবের দর্িাদমন দে)। সেদজ, িলমূল, ের্ে্ভহীন মাংস, কম 
ের্ে্ভযলুতে িলুগ্ধজাত খািষ্য, আস্ েীজসহ ব্রেড ও টসদরয়ালসহ 
দেদর্ন্ন ধরবের পলুটষ্টকর খাোর আপনার ঐ োেদত পলুটষ্টর 
থজাগান থিবে।   

গর্্ভ ােস্ায় খাোর দনরাপি হওয়ািাও খলুে িরকার। সলুতরাং 
থেশশ ঝলুঁ দকপূে্ভ খািষ্য থযমন প্টক্য়াজাত মাংস, কাঁো মাংস, 
িান্ডা সীিলু ড, কাঁো হডম, িান্ডা েীজ (পনীর) এেং রান্না 
করা োটস শেদজ ও সালাি – এগুবলা খাওয়া থথবক দেরত 
থাকলু ন।  

গর্্ভ ােস্ায় কীর্াবে আপদন পলুটষ্টর োহহিা থমিাবত পাবরন, 
এেং কীর্াবে দনরাপি ও স্াস্ষ্যসম্মত খাোর থখবত পাবরন, 
এ েষ্যাপাবর একজন ডাবয়টিশশয়ান (খািষ্য দেবশষজ্ঞ) 
আপনাবক পরামশ্ভ দিবত পাবরন। 
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শারীকরক কাজকম্ভশারীকরক কাজকম্ভ
গর্্ভ ােস্ায় শারীদরক কাজকম্ভ আপনার রবতে গ্লুবকাবজর 
মারো দিক রাখা ও ওজন থেবে যাওয়া দনয়ন্ত্রে করবত সাহাযষ্য 
করবে, এেং আপনাবক োচ্া প্সবের জনষ্য ততরী হবতও 
সাহাযষ্য করবে।   

এর আরও অবনক উপকাদরতা আবছ, থযমন েলুবক জ্ালা-
থপাো, থকাষ্ঠকাদিনষ্য ও থকামবরর নীবে েষ্যথা – এসে 
গর্্ভ কালীন উপসগ্ভ দনয়ন্ত্রবে সাহাযষ্য কবর। 

গর্্ভ ােস্ায় থকাবনা ধরবের শারীদরক কাজকম্ভ শুরু করা 
দকংো তা োললবয় যাোর আবগ আপনার ডাতোবরর সাবথ 
কথা েললুন।  

গর্্ভ কালীন ডায়াবেটিস থাকবল প্দতদিন সটক্য় থাকবত 
থেষ্টা করা খলুেই প্বয়াজন। এর মবধষ্য আবছ সাঁতার কািা, 
দ্রুত হাঁিা, গর্্ভ কালীন থযাগ েষ্যায়াম অথো লপলাটিস (থপশশ 
শটতেশালী ও নমনীয় করার েষ্যায়াম), এেং জবলর মবধষ্য করা 
েষ্যায়াবমর ক্াস।      

ইনসলুললন থনয়াকালীন রবতে গ্লুবকাবজর মারোর ওপর 
েষ্যায়াবমর প্র্াে সম্পবক্ভ  জানবত আপনার ডায়াবেটিস 
প্শশষেবকর সাবথ কথা েললুন, দেবশষতঃ আপদন যদি এখন 
ইনসলুললন দনবয় থাবকন।

রবক্ত গ্বুকাবজর মাত্া কনয়ন্ত্রণ করারবক্ত গ্বুকাবজর মাত্া কনয়ন্ত্রণ করা
গর্্ভ কালীন ডায়াবেটিস দনয়ন্ত্রবের একটি জরুদর দেষয় 
হবলা রবতে গ্লুবকাবজর ওপর নজর রাখা। রবতের গ্লুবকাজ 
মাপার দমিার েষ্যেহার কবর কীর্াবে রবতে গ্লুবকাবজর মারো 
থেক করবত হয় এেং গর্্ভ ােস্ায় এর লষেষ্যমারো কী হওয়া 
উহেত তা জানার েষ্যাপাবর ডায়াবেটিস প্শশষেক আপনাবক 
পরামশ্ভ দিবত পাবরন।  

সাধারেতঃ রবতে গ্লুবকাবজর মারো মাপার সময় হবছে 
থর্ারবেলা ঘলুম থথবক ওিার পর (উবপাস থাকা অেস্ায়), 
এেং এরপর প্বতষ্যক থেলার খাোর খাওয়ার এক ো িলুই 
ঘন্া পর। আপনাবক অনষ্যানষ্য সমবয় রবতে গ্লুবকাবজর মারো 
থেক করার জনষ্যও েলা হবত পাবর। 

দনয়দমত গ্লুবকাবজর মারোর ওপর নজর রাখবল, খািষ্য ও 
শারীদরক কাজকম্ভ রবতে গ্লুবকাবজর মারোর ওপর কী প্র্াে 
থিলবছ, তা েলুঝবত সাহাযষ্য কবর। আপনার রবতের গ্লুবকাজ 
পরীষোর থরকড্ভ  রাখলুন, যাবত কবর আপনার ডায়াবেটিস 
স্াস্ষ্য প্শশষেক গ্লুবকাজ মারোর ওিানামার ধরে েলুঝবত 
আপনাবক সাহাযষ্য করবত পাবরন। আপনার রবতে গ্লুবকাজ 
যদি লষেষ্যমারোর োইবর েবল যায়, তবে আপদন কী করবত 
পাবরন এ েষ্যাপাবর তাঁরা আপনাবক পরামশ্ভ দিবত পাবরন।
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ওষধুওষধু
আপনার রবতে গ্লুবকাজ যদি লষেষ্যমারোর উপবর েবল যায়, 
তাহবল আপনার গর্্ভ কালীন ডায়াবেটিস দনয়ন্ত্রে করার 
জনষ্য ওষলুধ খাওয়ার িরকার হবত পাবর। ডায়াবেটিবসর 
থেশশরর্াগ িষ্যােবলি গর্্ভ ােস্ার জনষ্য উপবযাগী নয়, তবে 
থমিিরদমন ওষলুধিা েষ্যেহার করা থযবত পাবর। 

রবতে গ্লুবকাজ লষেষ্যমারোর মবধষ্য রাখবত দকছলু  দকছলু  মহহলার 
জনষ্য ইনসলুললন ইনবজকশন থনয়া িরকার হবে। এবত 
আপনার োচ্ার থকাবনা ষেদত হবে না। যদি আপনার 
ইনসলুললন থনয়ার িরকার হয়, তখন আপনার ডায়াবেটিস 
প্শশষেক আপনাবক থশখাবেন কীর্াবে ইনবজকশন দিবত 
হয়। আপনার ইনসলুললবনর থডাজ দনয়দমত পলুনর্ে্ভবেেনা 
করার িরকার হবে। 

গর্্ভ ােস্থায় ওজন কেবে যাওয়াগর্্ভ ােস্থায় ওজন কেবে যাওয়া
এিা স্ার্াদেক থয, আপনার থপবির োচ্া েে হওয়ার সাবথ 
সাবথ গর্্ভ ােস্ায় আপনার ওজন থেবে যাবে। ওজন কতিলু কলু  
োো উহেত তা দনর্্ভ র কবর গর্্ভ েতী হোর আবগ আপনার 
ওজন কত হছল। আপনার গর্্ভ ােস্ায় ওজন োোবনার 
লষেষ্যমারো দনবয় আপনার স্াস্ষ্যকম্ভীর সাবথ আবলােনা 
করুন।

আপনার গর্্ভ কালীন ডায়াবেটিবের েথ্যাপাবর কক আপনার গর্্ভ কালীন ডায়াবেটিবের েথ্যাপাবর কক 
োহাযথ্য করবে পাবরোহাযথ্য করবে পাবর? 
গর্্ভ কালীন ডায়াবেটিস দনয়ন্ত্রে করা একটি িলীয় উবিষ্যাগ 
যাবির মবধষ্য আবছন আপদন, আপনার পদরোর এেং 
হেদকৎসবকরা। তাঁবির মবধষ্য আবছঃ

 » আপনার ডাতোর ো দজলপ 
 » এবন্ডাটক্বনাবলাদজটি (ডায়াবেটিস দেবশষজ্ঞ)
 » ধারেী দেবশষজ্ঞ
 » প্াদতষ্ঠাদনক স্ীকৃদতপ্াপ্ ডায়াবেটিস প্শশষেক অথো 

ডায়াবেটিবসর থপশাজীেী নাস্ভ 
 » প্াদতষ্ঠাদনক স্ীকৃদতপ্াপ্ ডাবয়টিশশয়ান (খািষ্য 

দেবশষজ্ঞ) 
 » প্াদতষ্ঠাদনক স্ীকৃদতপ্াপ্ দিদজওবলাদজটি অথো 

দিদজওবথরালপটি 
 » দমডওয়াইি ো ধাই

গর্্ভ কালীন ডায়াবেটিস দনয়ন্ত্রবের একটি 
অতষ্যন্ত গুরুত্বপূে্ভ দেষয় হবলা রবতে গ্লুবকাবজর 
দিবক নজর রাখা।
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আপনার োচ্ার জন্ম হোর পরআপনার োচ্ার জন্ম হোর পর
আপনার োচ্া জবমের 6–12 সপ্াবহর মবধষ্য অথো এর 
পবর যত শীগগীদর সম্ভে আপনাবক OGTT অথ্ভাৎ মলুবখ 
গ্লুবকাজ পরীষো করার জনষ্য েলা হবে। এর উবদেশষ্য হবলা 
এিা থেক করা থয আপনার রবতের গ্লুবকাজ লষেষ্যমারোয় 
দিবর এবসবছ।   
আপনার ঝলুঁ দকর কারেগুলল কী, তা দেবেেনায় দনবয় 
আপনাবক এক থথবক দতন েছবরর মবধষ্য আোরও িাইপ 2 
ডায়াবেটিস পরীষো করা িরকার হবে। আরও তবথষ্যর জনষ্য 
আপনার ডাতোবরর সাবথ কথা েললুন।   
র্দেষষ্যবত গর্্ভ েতী হবল আোরও গর্্ভ কালীন ডায়াবেটিস 
হবত পাবর, এেং আপনার িাইপ 2 ডায়াবেটিস হোর 
োেদত আশংকা আবছ।  
আপদন আপনার ঝলুঁ দক কমাবত পাবরন, যদিঃ

 » স্াস্ষ্যসম্মত ওজন েজায় রাবখন
 » স্াস্ষ্যকর খাবিষ্যর অর্ষ্যাস কবরন
 » প্বতষ্যক দিন শারীদরকর্াবে সটক্য় থাবকন 

আপনার িাইপ 2 ডায়াবেটিস হবল, সলুস্াস্ষ্য দনটচিত করবত 
দ্রুত শনাতে ও দনয়ন্ত্রে খলুেই গুরুত্বপূে্ভ, দেবশষতঃ আপদন 
যদি র্দেষষ্যবত গর্্ভ েতী হোর কথা র্াবেন।  

থযসে মহহলা গর্্ভ কালীন ডায়াবেটিস দনবয় সন্তান জমে থিন, 
ঐসে োচ্াবির শশশু েয়বস থমািা হোর এেং জীেবনর 
পরেত্ভ ী পয্ভাবয় িাইপ 2 ডায়াবেটিস হোর োেদত আশংকা 
থাবক। থগািা পদরোবরর জনষ্য দিকমত খাোর খাওয়া ও 
সটক্য় থাকা গুরুত্বপূে্ভ।
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যদি আপনার গর্্ভ কালীন ডায়াবেটিস ধরা পবে 
এেং আপদন যদি National Diabetes Services 
Scheme (NDSS, ডায়াবেটিস পদরবষোর জাতীয় 
পদরকল্পনা)-র সাবথ দনেন্ধন কবরন, তাহবল আপদন 
Caring for yourself and your baby নাবম 
একিা পলুটস্কা পাবেন।  

আপনার সন্তান জবমের পর, NDSS আরও একিা 
পলুটস্কা পািাবে যার নাম Life after gestational 
diabetes। থসইসাবথ ডায়াবেটিস পরীষো করার 
জনষ্য দনয়দমত মবন কদরবয় থিয়া এেং স্াস্ষ্যস্মমত 
জীেন-যাপবনর জনষ্য তথষ্যবিবে। দনেন্ধন করার জনষ্য 
আরও তবথষ্যর জনষ্য ndss.com.au ওবয়েসাইি 
দর্দজি করুন অথো আপনার স্াস্ষ্যবপশার 
থলাকজবনরসাবথ কথা েললুন।

আপনার ও আপনার োচ্ার জনষ্য েলুবকর িলুধ 
খাওয়াবনার অবনক স্ল্পবময়ািী ও িীঘ্ভবময়ািী 
উপকার আবছ। সে োচ্ার জনষ্য েলুবকর িলুধ 
খাওয়াবনার সলুপাদরশ করা হয়।

NDSS এবং আপনিএবং আপনি
NDSS আপনাবক আপনার ডায়াবেটিস দনয়ন্ত্রে করবত, সলুস্ থাকবত এেং র্াবলার্াবে োঁেবত সাহাযষ্য করার জনষ্য দেদর্ন্ন ধরবনর 
সহায়তা পদরবষো, তথষ্য এেং র্তলু্ভ দকযলুতে পেষ্য সরেরাহ কবর।

এই তথষ্যপরেটি থকেল একটি দনবি্ভ শশকা হহবসবে েষ্যেহাবরর জনষ্য ততদর করা হবয়বছ। এটিবক েষ্যটতেগত ডাতোরী পরামবশ্ভর দেকল্প হহবসবে েষ্যেহার করা উহেত হবে না এেং 
আপনার স্াস্ষ্য সম্পবক্ভ  যদি থকান উববেগ দকংো প্শ্ন থাবক, তাহবল আপনার উহেত হবে আপনার স্াস্ষ্য কম্ভীর সাবথ থযাগাবযাগ করা।
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শীর্্ভ পরামর্
 • NDSS হেল্পলাইন (Helpline) 1800 637 700 

নম্ববর কল করুন এেং আপনার ডায়াবেটিস দনয়ন্ত্রবের 
দেষবয় একজন স্াস্ষ্য থপশাজীেীর সাবথ কথা েলার জনষ্য 
দজবজ্ঞস করুন। 

 • একজন থিার্াষী প্বয়াজন? ট্ান্সবলটিং অষ্যান্ড 
ইন্ারত্প্টিং সাদর্্ভ স (Translating and Interpreting 
Service-TIS)-এ 131 450 নম্ববর কল করুন। 
আপনার র্াষা কী তা জানান। সংযলুতে হওয়ার জনষ্য 
অবপষো করুন এেং 1800 637 700 নম্ববর সংবযাগ 
দিবত েললুন। 

http://ndss.com.au
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