
जेस््टटेशनल डायबि्टीज़ (गर्ाभावधि की 
डायबि्टीज़) को समझना
जेस््ेटशनल डायबि्टीज़ गर्ाभावस््था मेें होने वाली 
डायबि्टीज़ (मेधुमेेह रोग) का एक प्रकार ह।ै लगर्ग  
12-14% गर्भावती मेबहलाएँ सामेान्यत: गर्ाभावस््था के 
24वें से 28वें सप्ाह के िीच जेस््ेटशनल डायबि्टीज़ से 
ग्रस्त होंगी। 

अबधकाशं मेामेलों मेें बशश ुका जन्मे होन ेके िाद रक्त मेें 
ग्ललूकोस की मेात्ा बनयत सीमेाओं मेें वाबिस आ जाती ह ै
और मेबहला डायबि्टीज़ स ेिीबित नहीं रहती ह।ै िरन्तु 
कुछ मेबहलाओं मेें बशश ुके जन्मे के िाद रक्त मेें ग्ललूकोस 
की ऊँची मेात्ा िनी रहगेी, और आगे चलकर यह ्टाइि 2 
डायबि्टीज़ का प्रकार ले लेगी। 

डायबि्टीज़ एक ऐसा रोग ह ैबजसमेें रक्तप्रवाह मेें अत्यबधक 
ग्ललूकोस (शलूगर) रहती ह।ै

ग्ललूकोस आिके शरीर के बलए ऊजाभा का एक मेहत्विलूर्भा साधन 
ह।ै यह आिके द्ारा सेवन ककए गए कािबोहाइड््ेट खाद्य-
िदा्थथों से बमेलता ह,ै जैसेकक ब्ेड, िास्ता, चावल, सीररयल्स, 
फल, स््टाचभायुक्त सब्जजयाँ, दलूध और दही। आिका शरीर 
कािबोहाइड्टे्स का रासायबनक िररवतभान करके इसे ग्ललूकोस मेें 
िररवर्तभात करता ह,ै जो कफर आिके रक्तप्रवाह मेें प्रवेश करता 
ह।ै

ग्ललूकोस को रक्तप्रवाह से शरीर की कोबशकाओं मेें प्रवेश कराने 
और कफर ऊजाभा के बलए प्रयुक्त ककए जाने के बलए इन्सुबलन 
की ज़रूरत होती ह।ै इन्सुबलन शरीर मेें आिकी िाचक-ग्रंब्थ 
(pancreas) मेें बनर्मेभात होता ह।ै

गर्ाभावस््था के दौरान गर्भानाल (प्लेसें्टा) द्ारा उत्िन्न ककए गए 
कुछ हॉमेबोन इन्सुबलन की प्रकरिया को मेंद कर दतेे हैं। इसबलए 
िाचक-ग्रंब्थ को अबतररक्त इन्सुबलन उत्िन्न करने की ज़रूरत 
होती ह,ै ताकक रक्त मेें ग्ललूकोस की मेात्ा बनयत सीमेा मेें िनी 
रह।े यकद िाचक-ग्रंब्थ ियाभाप् मेात्ा मेें इन्सुबलन उत्िन्न नहीं 
कर िाती ह,ै तो रक्त मेें ग्ललूकोस की मेात्ा िढ़ जाती ह ैऔर 
जेस््ेटशनल डायबि्टीज़ बवकबसत हो जाती ह।ै

जेस््ेटशनल डायबि्टीज़ का प्रिंधन करने से एक स्वस््थ 
गर्ाभावस््था के बलए रक्त मेें ग्ललूकोस की मेात्ा को 
बनयत सीमेा मेें रखने मेें मेदद बमेलती ह।ै
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जेस््टटेशनल डायबि्टीज़ का खतरा ककसे होता है? 

उन मेबहलाओं को जेस््ेटशनल डायबि्टीज़ का खतरा अबधक 
होता ह:ै
 » बजनकी आयु 40 साल या इससे अबधक हो
 » बजनके िररवार मेें ्टाइि 2 डायबि्टीज़ की िृष्ठर्लूबमे हो 

या बजनके सगे ररश्तेदार (मेाता या िहन) को जेस््ेटशनल 
डायबि्टीज़ हो चुकी हो  

 » बजनका वज़न स्वस््थ वज़न की सीमेा से ऊिर हो
 » बजनकी िहले कर्ी रक्त मेें ग्ललूकोस की मेात्ा अबधक रह 

चुकी हो
 » जो एिोररजनल (जनजातीय) या ्टोरस स्टे््ट द्ीिवासी मेलूल 

की हों
 » जो मेेलेनेबशयन, िॉबलनेबशयन, एबशयन या मेध्य-िलूववी 

िृष्ठर्लूबमे की हों
 » बजन्हें बिछली ककसी गर्ाभावस््था मेें जेस््ेटशनल डायबि्टीज़ 

हुआ हो
 » जो िॉबलबसबस््टक ओवरी ससंड्ोमे से ग्रस्त हों
 » बजन्होंने िहले ककसी िि ेआकार के बशशु (4.5ककलोग्रामे से 

अबधक र्ार) को जन्मे कदया हो
 » जो ककसी प्रकार की एंर्टसायकोर्टक या स््ेटरॉयड दवाओं का 

सेवन कर रही हों
 » बजनका वज़न गर्ाभावस््था के िलूवाभाधभा मेें िहुत तेज़ी से िढ़ा हो। 

जसे््टटेशनल डायबि्टीज़ रोग का 
बनदान कैसे ककया जाता है?

 • सर्ी गर्भावती मेबहलाओं की 24 से 28 सप्ाह 
की अवबध के दौरान जेस््ेटशनल डायबि्टीज़ के 
बलए जाँच की जानी चाबहए (बजन मेबहलाओं का 
गर्ाभावस््था से िहले ्टाइि 1 या ्टाइि 2 डायबि्टीज़ 
के बलए रोग-बनदान ककया गया हो, उनके 
अबतररक्त)।

 • बजन मेबहलाओं मेें जेस््ेटशनल डायबि्टीज़ के खतरा-
कारक मेौजलूद हों, उनकी जाँच (स्रिीसनंग) उनकी 
गर्ाभावस््था की शुरुआत मेें ही की जा सकती ह।ै

 • जेस््ेटशनल डायबि्टीज़ रोग का बनदान मेुँह से सेवन 
के मेाध्यमे से ग्ललूकोस सबहष्र्ुता िरीक्षर् (OGTT, 
oral glucose tolerance test) का प्रयोग करके 
ककया जाता ह।ै यह िै्थोलोजी लैि मेें ककया जाता 
ह।ै इस ्ेटस््ट को कराने से िहले आिके बलए िलूरी 
रात र्र उिवास रखना ज़रूरी ह।ै

 • उिवास की अवबध मेें आिके रक्त मेें ग्ललूकोस की 
मेात्ा की जाँच करने के बलए रक्त का नमेलूना बलया 
जाएगा। इसके िश्ात आिको मेीठा िेय-िदा्थभा िीने 
के बलए कदया जाएगा और आिके रक्त की जाँच एक 
और दो घं्ेट िाद दोिारा की जाएगी। आिको इन 
जाँचों के िीच वहीं रहकर प्रतीक्षा करने के बलए 
कहा जाएगा।

 • यकद आिके उिवास की अवबध के दौरान के ्ेटस््ट मेें 
अ्थवा एक या दो घं्ेट के िाद के ्ेटस््ट मेें आिके रक्त 
मेें ग्ललूकोस की मेात्ा सामेान्य सीमेा से अबधक मेािी 
जाती ह,ै तो आिको जेस््ेटशनल डायबि्टीज़ ह।ै
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यकद आि जेस््ेटशनल डायबि्टीज़ से ग्रस्त िाई जाती 
ह,ै तो आिकी मेदद करने के बलए स्वास््थ्य िेशेवर 
उिल्जध हैं।
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जेस््टटेशनल डायबि्टीज़ का प्रिंि करना  
महत्वपूर्भा क्यों है?

यकद गर्ाभावस््था के दौरान रक्त मेें ग्ललूकोस की मेात्ा अबधक हो, 
तो ग्ललूकोस गर्भानाल (प्लेसें्टा) के आर-िार होकर बशशु तक 
िहुचँ जाता ह,ै और बशशु का शरीर अबतररक्त इन्सुबलन उत्िन्न 
करने लगता ह।ै इसके िररर्ामेस्वरूि बशशु का आकार काफी 
िढ़ सकता ह,ै बजससे प्रसव मेें समेस्याएँ हो सकती हैं। इससे 
समेय से िहले बशशु का जन्मे होने का खतरा िढ़ सकता ह ैया 
बसज़ेररयन सेक्शन कराने की ज़रूरत िि सकती ह।ै   

बशशु का जन्मे होने के िाद संर्वत: बशशु के रक्त मेें ग्ललूकोस 
की मेात्ा कमे होने (हाइिोग्लाइसीबमेया या हाइिो) का खतरा 
अबधक हो सकता ह।ै ऐसा इसबलए क्योंकक बशशु को जन्मे के 
िाद अिनी मेाता से अबतररक्त ग्ललूकोस नहीं बमेलता ह,ै िरन्तु 
उसके शरीर मेें अबतररक्त इन्सुबलन का बनमेाभार् जारी रहता ह ै
बजससे उसके रक्त मेें ग्ललूकोस की मेात्ा कमे हो जाती ह।ै

जेस््ेटशनल डायबि्टीज़ से ग्रस्त मेबहलाओं मेें गर्ाभावस््था की 
अवबध मेें उच्च रक्तचाि उत्िन्न होने का अबधक खतरा र्ी  
होता ह।ै

जेस््टटेशनल डायबि्टीज़ का प्रिंि कैसे ककया  
जाता है? 

अगर जेस््ेटशनल डायबि्टीज़ के बलए आिका रोग-बनदान 
ककया जाता ह,ै तो आिकी मेदद करने के बलए स्वास््थ्य िेशेवर 
उिल्जध हैं। इनमेें बवशेषज्ञ डॉक््टर, डायबि्टीज़ बशक्षक और 
डाइर्टबशयन (आहार-बवशेषज्ञ) शाबमेल हैं। आिके रक्त मेें 
ग्ललूकोस की मेात्ा को बनयत सीमेा मेें रखने मेें मेदद दनेे के बलए 
वे आिके सा्थ कामे कर सकते हैं। इससे आिको व आिके बशशु, 
दोनों को सवभाश्ेष्ठ िररर्ामे प्राप् हो िाएगा।  

आि स्वास््थ्यकर आहार के सेवन की एक योजना का िालन 
करके, बनयबमेत शारीररक गबतबवबध करके और रक्त मेें ग्ललूकोस 
की मेात्ा की जाँच करके जेस््ेटशनल डायबि्टीज़ का प्रिंधन कर 
सकती हैं। इससे स्वस््थ गर्ाभावस््था के बलए रक्त मेें ग्ललूकोस की 
मेात्ा को बनयत सीमेा मेें िनाए रखने मेें मेदद बमेलेगी। इससे 
आिको गर्ाभावस््था मेें आिके अबधक वज़न का प्रिंध करने मेें र्ी 
मेदद बमेलेगी। कुछ मेबहलाओं को जेस््ेटशनल डायबि्टीज़ का 
प्रिंध करने मेें मेदद के बलए metformin नामे की दवाई या 
इन्सुबलन के इंजेक्शनों की ज़रूरत र्ी ििगेी। 

स्वास््थ्यकर आहार का सेवन करना

स्वास््थ्यकर आहार का सवेन करना मेहत्विलूर्भा होता ह ैक्योंकक 
इसस ेआिको अिन ेरक्त मेें ग्ललूकोस की मेात्ा को बनयत सीमेा 
मेें िनाए रखन ेऔर गर्ाभावस््था त्था गर्ाभावबध मेें स्वस््थ रूि 
स ेवज़न िढ़न ेके बलए उियकु्त अिनी सर्ी िोषर्-सिंधंी 
आवश्यकताओं को प्राप् करन ेमेें सहायता बमेलती ह।ै

जेस््ेटशनल डायबि्टीज़ के बलए अच्छे र्ोजन का सवेन करन ेमेें 
कािबोहाइड््ेट खाद्य-िदा्थथों के सही प्रकार और मेात्ा का चयन 
करना, सतंपृ् वसा की ऊँची मेात्ा वाले खाद्य-िदा्थथों को सीबमेत 
करना और अलग-अलग प्रकार के िौबटिक खाद्य-िदा्थथों का सवेन 
करना शाबमेल ह।ै 

कािबोहाइडे््ट खाद्य-पदार्थथों कटे  उधित प्रकार और मात्ा का 
ियन करें

बवशेषकर गर्ाभावस््था के दौरान कािबोहाइड््ेट खाद्य-िदा्थभा 
आिके शरीर के बलए ऊचाभा का एक मेहत्विलूर्भा स्ोत होते हैं। 
इन खाद्य-िदा्थथों मेें ब्ेड और सीररयल्स, अनाज, स््टाचभायुक्त 
सब्जजयाँ, (जैसे आललू, मेकई और शकरकंद), फल, फबलयाँ, दही 
और दलूध शाबमेल हैं। अिने रक्त मेें ग्ललूकोस की मेात्ा का प्रिंधन 
करने के बलए आिको कािबोहाइड््ेट खाद्य-िदा्थथों के सही प्रकार 
और इनकी सही मेात्ा का सेवन करने की ज़रूरत ह।ै

प्रत्येक आहार और अल्िाहार के समेय कुछ कािबोहाइड््ेट खाद्य-
िदा्थथों का सेवन करें। सिसे अच्छे खाद्य-बवकल्ि वे होते हैं 
बजनमेें रेशों की मेात्ा अबधक होती ह ैऔर glycaemic index 
(GI, ग्लाइसेबमेक सलूचकांक) कमे होता ह।ै बनम्न-GI वाले 
कािबोहाइड््ेट खाद्य-िदा्थथों मेें घनी दानेदार/िीजयुक्त ब्ेड, रोल्ड 
ओट्स, प्राकृबतक म्यलूसली, िास्ता, बनम्न-GI वाले सफेद या र्लूरे 
चावल, दलूध, दही, फबलयाँ और अबधकांश फल शाबमेल हैं।  

कािबोहाइड््ेट खाद्य-िदा्थथों को तीन छो्ेट आहारों और दो या 
तीन अल्िाहारों मेें बवर्ाबजत करें। इससे रक्त मेें ग्ललूकोस की 
मेात्ा को बनयत सीमेा मेें िनाए रखने और अिने ऊजाभा स्तरों 
को िनाए रखने मेें मेदद बमेल सकती ह।ै ककसी एक आहार या 
अल्िाहार के समेय कािबोहाइड््ेट खाद्य-िदा्थथों की ििी मेात्ा 
का सेवन करने से रक्त मेें ग्ललूकोस की मेात्ा िहुत अबधक  
िढ़ सकती ह।ै 

आिका डाइर्टबशयन (आहार-बवशेषज्ञ) आिके बलए उियुक्त 
कािबोहाइड्टे्स की मेात्ा के िारे मेें आिको सलाह द ेसकता ह।ै

अबतररक्त शकभा रा-युक्त और कमे िौबटिक मेलूल्य वाले खाद्य एवं 
िेय-िदा्थथों से िरहजे करें, जैसेकक सॉफ््ट सड्कं्स, कॉर्डभायल, केक, 
बिस्कु्ट, चॉकले्ट और ्टॉकफयाँ। 
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संतृप्त वसा की ऊँिी मात्ा वाले खाद्य-पदार्थथों कटे  सेवन को 
सीममत करें   
कमे वसा वाले गोश्त, त्वचाहीन बचकन और कमे वसा वाले 
दगु्ध-उत्िादों का चयन करके, त्था ्ेटक-एवे और प्रसंस्कृत 
र्ोजन से िरहजे करके कमे संतृप् वसा वाले खाद्य-िदा्थथों का 
सेवन करें।

जैतलून या कैनोला के तेल, नमेकहीन मेेवे, िीज और एवोकाडो 
जैसे स्वास््थ्यकर वसा की छो्टी-छो्टी मेात्ाओं का सेवन करें।

अलग-अलग प्रकार कटे  पौमटिक खाद्य-पदार्थथों का सेवन करें

गर्ाभावस््था के दौरान आिके शरीर को अबतररक्त िौबटिक तत्वों 
की ज़रूरत होती ह।ै इनमेें आयरन और फोले्ट शाबमेल ह,ै ताकक 
आिके बशशु को बवकबसत होने मेें मेदद बमेल िाए। सब्जजयों, 
फल, कमे वसा वाले गोश्त, कमे वसा वाले दगु्ध-उत्िाद और 
होलग्रेन ब्ेड और सीररयल्स जैसे अलग-अलग प्रकार के िौबटिक 
खाद्य-िदा्थथों का सेवन करने से आिको इन अबतररक्त िोषर्-
आवश्यकताओं को िलूरा करने मेें मेदद  
बमेल सकती ह।ै

गर्ाभावस््था के दौरान खाद्य-िदा्थथों का सुरबक्षत होना र्ी 
मेहत्विलूर्भा होता ह,ै इसबलए प्रसंस्कृत गोश्त, कच्चे गोश्त, ठंड े
सीफलू ड, कच्चे अंड,े मेुलायमे िनीर और िहले से तैयार की गई 
सब्जजयों और सलाद जैसे उँचे खतरे वाले खाद्य-िदा्थथों से 
िरहजे करें।

डाइर्टबशयन (आहार-बवशेषज्ञ) आिको यह सलाह द ेसकता ह ै
कक गर्ाभावस््था के दौरान आिकी िोषर्-आवश्यकताओं को िलूरा 
कैसे ककया जाना चाबहए, और वह जेस््ेटशनल डायबि्टीज़ के 
बलए खाद्य-िदा्थभा से संिंबधत सुरक्षा और स्वास््थ्यकर र्ोजन 
का सेवन करने के िारे मेें र्ी सलाह द ेसकता ह।ै 
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शारीररक गबतबवधि

शारीररक गबतबवबध से आिको अिने रक्त मेें ग्ललूकोस की मेात्ा 
और गर्ाभावस््था मेें िढ़े हुए वज़न का प्रिंध करने, और सा्थ 
ही अिने बशशु को जन्मे दनेे के बलए स्वयं को तैयार करने हतेु 
तंदरुुस्त रखने मेें मेदद बमेलती ह।ै

इसके अन्य लार् र्ी होते हैं, जैसे सीने मेें जलन, क्जज़ और रीढ़ 
की हड्ी के बनचले र्ाग मेें िीिा जैसे गर्ाभावस््था के लक्षर्ों का 
प्रिंधन कर िाना र्ी संर्व हो िाता ह।ै  

जि आि गर्भावती हों, तो ककसी र्ी प्रकार की शारीररक 
गबतबवबध शुरू करने या इसे जारी रखने से िहले अिने डॉक््टर 
के सा्थ िात करें।

जेस््ेटशनल डायबि्टीज़ से ग्रस्त होने की बस््थबत मेें प्रबतकदन 
सकरिय रहना और सकरिय िने रहने की कोबशश करना मेहत्विलूर्भा 
होता ह।ै इन गबतबवबधयों मेें तैराकी करना, तेज चलना, 
गर्ाभावस््था योग-आसन या िाइलेट्स, और िानी मेें की जाने 
वाली व्ायामे कक्षाएँ शाबमेल हैं।

अिने डायबि्टीज़ प्रबशक्षक के सा्थ व्ायामे करने से अिने रक्त 
मेें ग्ललूकोस की मेात्ा के ऊिर ििने वाले प्रर्ाव के िारे मेें िात 
करें, बवशेषकर यकद आि इन्सुबलन लेती हैं तो।

रक्त में ग्लूकोस की मात्ा की जाँि करना

रक्त मेें ग्ललूकोस की जाँच करना जेस््ेटशनल डायबि्टीज़ का 
प्रिंधन करने का िहुत ही  आवश्यक र्ाग ह।ै डायबि्टीज़ 
प्रबशक्षक आिको ्जलड ग्ललूकोस मेी्टर का प्रयोग करके अिने 
रक्त मेें ग्ललूकोस की मेात्ा की जाँच करना कदखा सकता ह ैऔर 
गर्ाभावस््था के बलए बनयत सीमेा के िारे मेें आिको सलाह र्ी द े
सकता ह।ै

रक्त मेें ग्ललूकोस की मेात्ा की जाँच करने के सिसे सामेान्य 
समेय हैं – सोकर  सुिह उठने के िाद (उिवास) और प्रत्येक 
आहार के एक या दो घं्ेट िाद। आिको दलूसरे ककसी समेय मेें 
र्ी रक्त मेें ग्ललूकोस की मेात्ा की जाँच करने की सलाह दी जा 
सकती ह।ै

बनयबमेत रूि से रक्त मेें ग्ललूकोस की जाँच करने से रक्त मेें 
ग्ललूकोस की मेात्ा िर र्ोजन और शारीररक गबतबवबध के ििने 
वाले प्रर्ावों को समेझने मेें सहायता बमेल सकती ह।ै अिने रक्त 
ग्ललूकोस मेािों का ररकॉडभा िनाकर रखें ताकक आिके डायबि्टीज़ 
स्वास््थ्य िेशेवर आिके रक्त मेें ग्ललूकोस की मेात्ा मेें ककसी िै्टनभा 
को दखेने मेें आिकी मेदद कर सकें । वे आिको यह सलाह र्ी द े
सकते हैं कक यकद आिके रक्त मेें ग्ललूकोस की मेात्ा बनयत सीमेा 
से िाहर ह ैतो आिको क्या करना चाबहए।
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दवाइयाँ

यकद आिके रक्त मेें ग्ललूकोस की मेात्ा बनयत सीमेा से अबधक 
ह,ै तो जेस््ेटशनल डायबि्टीज़ का प्रिंध करने मेें सहायता के 
बलए आिको दवाई की ज़रूरत हो सकती ह।ै डायबि्टीज़ की 
अबधकाँश गोबलयाँ गर्ाभावस््था के दौरान प्रयोग के बलए उियुक्त 
नहीं होती हैं, िरन्तु metformin नामे की दवाई का प्रयोग 
ककया जा सकता ह।ै

कुछ मेबहलाओं के बलए रक्त मेें ग्ललूकोस की मेात्ा को बनयत 
सीमेा के अंदर िनाए रखने के बलए उन्हें इन्सुबलन के इंज़ेक्शन 
कदए जाने की ज़रूरत होगी। इससे आिके बशशु को कोई 
नुकसान नहीं होगा। यकद आिको इन्सुबलन की ज़रूरत ह,ै तो 
आिका डायबि्टीज़ प्रबशक्षक आिको इंजेक्शन लगाने की बवबध 
बसखाएगा। आिकी इन्सुबलन की खुराकों की बनयबमेत रूि से 
समेीक्षा र्ी आवश्यक होगी। 

गर्ाभावस्र्था में वज़न िढ़ना

जैसे-जैसे गर्ाभावस््था के दौरान आिका बशशु बवकबसत होता 
जाता ह,ै वैसे-वैसे वज़न िढ़ना सामेान्य िात ह।ै आिका 
वज़न ककतना िढ़ना चाबहए, यह इस िात िर बनर्भार करता 
ह ैकक गर्भावती होने से िहले आिका वज़न ककतना ्था। अिनी 
गर्ाभावस््था मेें िढ़ने वाले वज़न के व्बक्तगत लक्षयों की चचाभा 
अिने स्वास््थ्य िेशेवर के सा्थ करें।

आपकटे  जेस््टटेशनल डायबि्टीज़ में आपकी मदद 
कौन कर सकता है? 
जेस््ेटशनल डायबि्टीज़ का प्रिंधन करना िलूरी ्टीमे की 
बजम्मेेदारी होती ह ै- इसमेें आि, आिका िररवार, त्था 
स्वास््थ्य िेशेवर शाबमेल होते हैं। कई अलग-अलग स्वास््थ्य 
िेशेवर आिकी मेदद कर सकते हैं, बजनमेें शाबमेल हैं:
 » आिका जनरल प्रेबक््टशनर (सामेान्य बचककत्सक)
 » एंडोरिाइनोलॉबजस््ट (डायबि्टीज़ बवशेषज्ञ)
 » आ्जस््ेटरट्बशयन (प्रसलूबत-बचककत्सक)
 » मेान्यता-प्राप् डायबि्टीज़ प्रबशक्षक या डायबि्टीज़ नसभा 

प्रेबक््टशनर
 » मेान्यता-प्राप् व्ावसाबयक डाइर्टबशयन (आहार-बवशेषज्ञ)
 » मेान्यता-प्राप् व्ायामे कफबजयोलोबजस््ट या 

कफबजयो्थेरेबिस््ट
 » बमेडवाइफ (दाई)।

रक्त मेें ग्ललूकोस की जाँच करना जेस््ेटशनल डायबि्टीज़ 
का प्रिंधन करने का िहुत ही आवश्यक र्ाग ह।ै
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आपकटे  शशशु का जन्म होने कटे  िाद

आिके बशशु का जन्मे होने के 6-12 सप्ाह िाद (या इस समेय 
के िाद बजतनी जल्दी संर्व हो सके) आिको ओरल ग्ललूकोस 
्टॉलरेन्स ्ेटस््ट (OGTT) कराने की सलाह दी जाएगी। इससे इस 
िात की जाँच हो िाएगी कक क्या आिके रक्त मेें ग्ललूकोस की 
मेात्ा बनयत सीमेा के अंदर वाबिस आ गई ह ैया नहीं।   
आिके खतरा-कारकों के अनुरूि प्रत्येक एक से तीन सालों मेें 
्टाइि 2 डायबि्टीज़ के बलए आिकी दोिारा जाँच ककए जाने 
की ज़रूरत र्ी होगी। और अबधक जानकारी के बलए अिने 
डॉक््टर से अनुरोध करें।
जेस््ेटशनल डायबि्टीज़ र्बवष्य मेें आिके गर्भाधारर् करने िर 
दोिारा हो सकता ह,ै और आिके बलए ्टाइि 2 डायबि्टीज़ के 
बवकबसत होने का अबधक खतरा होता ह।ै
आि बनम्नबलबखत उिायों के मेाध्यमे से अिने बलए इस खतरे 
को कमे कर सकती हैं:
 » स्वस््थ सीमेा के अंदर अिना वज़न िनाए रखकर
 » स्वास््थ्यकर खाद्य-िदा्थथों का चयन करके
 » हर रोज़ शारीररक रूि से सकरिय िने रहकर। 

यकद आि ्टाइि 2 डायबि्टीज़ से ग्रस्त हो जाती हैं, तो अच्छे 
स्वास््थ्य के बलए जल्दी रोग-बनदान ककया जाना और ्टाइि 
2 डायबि्टीज़ का प्रिंधन ककया जाना मेहत्विलूर्भा होता ह ै- 
बवशेषकर यकद आि र्बवष्य मेें गर्भावती होने की योजना िना 
रही हों।
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जेस््ेटशनल डायबि्टीज़ से ग्रस्त मेबहलाओं के जन्मेें बशशुओं मेें 
िचिन मेें स््थलूलता बवकबसत होना और उनके जीवन मेें आगे 
चलकर ्टाइि 2 डायबि्टीज़ बवकबसत होने का खतरा अबधक 
होता ह।ै इस खतरे को कमे करने के बलए िलूरे िररवार के बलए 
अच्छा र्ोजन का सेवन करना और सकरिय िने रहना मेहत्विलूर्भा 
होता ह।ै

  और अधिक जानकारी

यकद आिके बलए जेस््ेटशनल डायबि्टीज़ का रोग-
बनदान ककया जाता ह ैऔर आि National Diabetes 
Services Scheme (NDSS, राष्टीय डायबि्टीज़ 
सेवा योजना) के सा्थ अिना िंजीकरर् कराती हैं, तो 
आिको Caring for yourself and your baby 
शीषभाक की एक िुबस्तका दी जाएगी। 

आिके बशशु का जन्मे हो जाने के िाद NDSS आिको 
एक दलूसरी िुबस्तका, Life after gestational 
diabetes र्ेजेगी और सा्थ ही आगे के डायबि्टीज़ 
्ेटस््ट के बलए याद कदलाने वाले बनयबमेत ित् और स्वस््थ 
जीवन-शैली से सम्िबन्धत सलूचना र्ी र्ेजेगी। रबजस््टर 
कैसे करना ह,ै इस िारे मेें और अबधक जानकारी के 
बलए वेिसाइ्ट ndss.com.au दखेें या अिने स्वास््थ्य 
व्वसायी के सा्थ िात करें।

स्तनिान कराने से आिके और आिके बशशु के बलए 
अल्िावबध और दीघाभावबध मेें कई स्वास््थ्य लार् प्राप् 
होते हैं। सर्ी बशशुओं को स्तनिान कराए जाने की 
सलाह दी जाती ह।ै

इस त्थ्य ित्क का उदे्श्य केवल मेागभादशभान के बलए इसे प्रयुक्त ककया जाना ह।ै यह व्बक्तगत बचककत्सीय सलाह का स््थान नहीं ले सकता ह ैऔर यकद आिके िास अिने 
स्वास््थ्य के िारे मेें कोई सचंताएँ हैं या आगे के प्रश्न हैं, तो आिको अिने स्वास््थ्य व्ावसाबयक से संिकभा  करना चाबहए।

NDSS और आप

NDSS आिको अिन ेडायबि्टीज़ का प्रिंध करन,े स्वस््थ रहन ेऔर अच्छे स ेजीवन जीन ेमेें सहायता दने ेके बलए कई प्रकार की 
सहायता सवेाएँ, सलूचना, और छलू्ट-प्राप् उत्िाद प्रदान करता ह।ै

िहेतरीन सुझाव

 • NDSS हले्िलाइन (Helpline) को 1800 637 700 
िर फोन करें और अिन ेडायबि्टीज़ का प्रिंध करन ेके 
िारे मेें स्वास््थ्य िशेवेर स ेिात करान ेके बलए कहें। 

 • क्या आिको दरु्ाबषए की आवश्यकता ह?ै अनवुाद एवं 
दरु्ाबषया सवेा (Translating and Interpreting 
Service) (TIS) को 131 450 िर फोन करें। अिनी 
र्ाषा का नामे िताएँ। कनके््ट ककए जान ेकी प्रतीक्षा 
करें और 1800 637 700 के बलए बनवेदन करें।
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