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tiéu duong thai ky

Bénh tiéu dudng thai ky 1a dang bénh tiéu
dudng xay ra trong thai ky. Khoang 12-14%
thai phu nir sé bi bénh tiéu dudng thai ky,
thudng la vao khoang tuan thir 24 dén 28 cla
thai ky.

Trong hau hét céc trudng hop, lugng dudng
huyét quay tré vé khodng can thiét sau khi
sinh em bé va ngudi me khéng con bij tiéu
duong nira. Tuy nhién, luvgng dudng trong
mau mot s6 phu nir sé van cao sau khi sinh,
roi chinh thirc bi bénh tiéu dudng loai 2.

NDSS Helpline 1800 637 700
ndss.com.au
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Bénh tiéu dudng 1a tinh trang khi trong mau ¢
qua nhiéu dudng (glucose).

Pudng 1a ngudn nang luong quan trong cho co
thé quy vi. Pudng xuat phat tir thuc pham bot
dudng (carbohydrate) quy vi tiéu thu, chdng han
nhu banh mi, mi y (pasta), gao, ngii c6c, trai cay,
rau qua co tinh bét, sira va sira chua. Co thé cla
quy vi phan hiy bét dudng thanh dudng, sau dé
dudong di vao mau quy vi.

Co thé can insulin @& van chuyén dudng tir mau
vao céc té bao va duoc str dung lam nguén
nang luong. Insulin trong co thé 1a do tuyén tuy
cua quy vi san sinh ra.

Trong thdi gian mang thai, mét s noi tiét t6
(hodc-mon) san sinh bai nhau thai sé lam giam
tac dung cua insulin. Tuyén tuy sau dé can phai
san sinh thém insulin dé duy tri lwrgng dudng
huyét & trong khoang can thiét. Néu tuyén tuy
khong thé san sinh du insulin, luvong dudng
trong mau ting va thai phu bi bénh tiéu dudng
thai ky.

P6i phé véi bénh tiéu dudng thai ky co
thé gilp duy tri lwrong dudng trong mau
& trong khodng can thiét dé quy vi mang
thai manh khoe.
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Ai c6 nguy co’ bi bénh tiéu duo'ng

Hiéu bénh tiéu dudng thai ky

thai ky? Chan doan bénh tiéu
Phu nir d& bi bénh tiéu dudng thai ky bao duo'ng thai ky nhu
gém ngudi: thé nao?

tlr 40 tudi tré 1én

trong gia dinh c6 ngu&i bi bénh ti€éu dudng
loai 2 hoac nguoi than truc hé (me hoac chi,
em gai) tirng bi bénh ti€éu dudng thai ky

c6 thé trong ndng hon khoang thé trong

khoe manh

tirng cé luvgng duong trong mau cao trong
qua khur

géc Thé Dan hodc dan Bao Torres Strait

goc Melanesian, Polynesia, Trung Quéc, Bong
Nam A, Trung Ddng hodc An Do

da bi bénh tiéu dudng thai ky trong 1an mang
thai trude

bi héi chirng budng trirng da nang

trudc day da sinh em bé to/Ién

(n@ang hon 4,5kg)

dang uéng mét sb loai thuéc chéng loan tam
than hoac steroid

da tAng can quéa nhanh trong nira dau thai ky.

oo @ g

Tat ca phu nir mang thai nén duoc
kham sang loc vé bénh tiéu dudng thai
ky tir 24 dén 28 tuan (trr phu nir bi tiéu
dudng loai 1 hodc loai 2 da duoc chan
doan trude khi mang thai).

Phu nir c6 céc yéu t6 nguy co bi bénh
tiéu dudng thai ky cé thé duoc sang loc
sé&m hon trong thai ky.

Céch chan doan bénh tiéu dudng thai
ky 1a bang xét nghiém oral glucose
tolerance test (OGTT, Xét nghiém Dung
nap Uéng Budng). Xét nghiém nay
dugc thuc hién tai phong xét nghiém.
Quy vi sé can phai nhin &n uéng qua
dém trude khi lam xét nghiém nay.
MAau mau sé duoc sir dung dé kiém

tra lugng dudng huyét sau khi nhin an
uéng. Sau do, quy vi sé dugc cho uéng
dé udng cé dudng va thir mau mét va
hai tiéng sau dd. Quy vi s& dugc yéu
cau ngbi va doi gitra cac 1an lam xét
nghiém.

Néu lrong dudng huyét cia quy vi cao
hon murc binh thuong sau khi nhin an
udng, xét nghiém mot hodc hai tiéng,
quy vi bi bénh tiéu dudng thai ky.

Khi nhan duoc chan doan quy vi bi bénh
tiu dudng thai ky, quy vi cé thé duoc
céc chuyén vién y té giup do.
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Hiéu bénh tiéu duo'ng thai ky

Tai sao diéu tri bénh tiéu duwdng
thai ky lai quan trong?

Néu lugng dudng trong méau cao trong khi mang
thai, dudng di qua nhau thai vao em bé, sau dé
em bé san sinh thém insulin. Tinh trang nay c6
thé khién em bé phat trién qua I16n, cé thé gay ra
van dé trong khi sinh n&, va tdng nguy co sinh
non hodc can sinh mé.

Sau khi sinh, em bé c6 thé c6 nguy co dé bi
lrong dudng trong méau thap (ha dudng huyét
hoac hypo) hon. Ly do la vi em bé khéng con
nhan duoc thém dudng tir me, nhung ching
ti€p tuc san sinh thém insulin, khién lurong
dudng trong mau giam xudng.

Phu nir bi bénh tiéu dudng thai ky cling c6 nguy
co bi cao huyét ap trong thai ky.

DPoi phé véi bénh tiéu du'dng thai ky
nhu thé nao?

Khi nhan dugc chan doan quy vi bi bénh tiéu
dudng thai ky, quy vi cé thé duoc cac chuyén
vién y té gilp d&, bao gébm bac si chuyén khoa,
nhan vién gido duc bénh tiéu dudng va chuyén
vién dinh dudng. Ho c6 thé hop tac véi quy vi dé
gilp duy tri lwrong dudng huyét clia quy vj trong
khoang can thiét. Piéu nay sé mang lai két qua
t6t nhat cho ¢ quy vi lan con quy Vi.

Quy Vi c6 thé kiém ché bénh tiéu dudng thai ky
bang cach an udng theo ché dd cé loi cho strc
khde, thudng xuyén van dong co thé va theo

ddi luong dudng huyét. Diéu nay sé gitp duy

tri lrong dudng trong mau & trong khoang can
thiét dé quy vi mang thai khée manh. Bng thoi
quy Vi cling dé déi phé véi van dé tang can trong
khi mang thai. M6t s& phu nir cling can str dung
thudc tén goi la metformin ho&c chich insulin dé
gilip kiém ché bénh tiéu dudng thai ky.
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An udng c6 lgi cho sirc khoe

An udng ¢ loi cho sirc khoe la diéu quan trong
dé gitp quy vi duy tri lrong dudng huyét & trong
khodng can thiét, va cung cap tat ca nhu cau dinh
dudng cho thai va tang can khi mang thai ma
khong hai strc khoe.

An udng day du chat khi bi bénh tiéu dudng thai
ky bao gébm chon ding loai va lugng thuc pham
bot dudng (carbohydrate), han ché céc loai thuc
pham c6 nhiéu chat béo bao hoa va &n nhiéu loai
thirc &n bé dudng khac nhau.

Chon ding loai va lwong thu'c pham bot
dwong (carbohydrate)

Thuc pham bét dudng 1a ngudn ndng luong
quan trong cho co thé cla quy vi, dic biét 1a khi
mang thai. Nhirng loai thu'c pham nay bao gém
banh mi va mé céc, ngili coc, rau qua tinh bot
(nhu khoai tay, ngd/bap va khoai lang), trai cay,
rau dau, stra chua va sira. D& kiém soat luong
dudng trong mau, quy vi can an ding loai va
lurong thuc pham bot dudng.

An mot it thire &n bot dudng trong médi bira an
va khi an vat. Céc loai thirc an tét nhat |a thirc
&n giau chat xo va glycaemic index (Gl, chi sé
glycemic) thap. Céc loai thirc &n bot duwdng ham
luong Gl thap bao gdm banh mi thé/nhiéu hat,
yén mach cén (rolled oats), muesli thién nhién,
pasta, gao tré'ng Gl thap hodc gao nau, sira, sira
chua, rau dau va hau hét trai cay.

Tiéu thu thuc phdm bét dudng déng déu trong
ba bira an it va hai hodc ba bira &n vat. Biéu
nay cé thé gilp duy tri lrgng dudng huyét &
trong khoang can thiét va duy tri mdrc néng
lwrong cla quy vi. Tiéu thu lwong I&n thirc an
bot dudng trong bat ky bira &n hodc bira an vt
nao ciling cé thé lam cho lurgng dudng trong
mau tang qua cao.

Chuyén vién dinh dudng c6 thé tu van cho

quy Vi vé lugng thirc &n bét dudng phu hop
v&i quy Vi

Tranh thirc &n va dé uéng c6 nhiéu dudng bd
sung va cé it gia tri dinh dudng, chang han nhu
nudc ngot, xi-rd, banh ngot, banh quy, so6-c6-la
va keo.
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Hiéu bénh tiéu duo'ng thai ky

Han ché thu'c pham giau chat béo bao hoa

Bé&t &n chat béo bao hoa bang cach chon thit
nac, thit ga khdng da va san pham ché bién tir
sira it béo, va tranh an thirc an take-away va
thirc an da ché bién.

Tiéu thu mét it chat béo c6 loi cho sirc khe,
chang han nhu dau é-liu hodc dau hat cai, dau,
hat khéng mudi va quéa bo.

An céc loai thirc dn bd du'dng khac nhau

Trong khi mang thai, co thé clia quy vi can thém
chat dinh dudng, bao gém chat sat va folate, dé
gilip bé phat trién. Hay &n cac loai thirc an bé
dudng khac nhau — bao gém rau, trai cay, thit
nac, san pham ché bién tur sira it béo va banh mi
tho (nguyén hat) va ngii céc — cé thé gilp quy vi
dap (rng nhu cau dinh dudng bé sung nay.

An toan thuc pham ciing quan trong trong khi
mang thai, vi vdy tranh céc loai thuc pham cé
nguy co cao nhu thit ché bién, thit chua ndu
chin, hai san lanh, trirng séng, ph-méat mém va
rau va xa-lach.

Chuyén vién dinh dudng cé thé tu van cho quy
vi V& cach dap trng nhu cau dinh duéng trong
thdi gian mang thai, va vé an toan thurc pham
cling nhu an uéng cd loi cho strc khde lién quan
dén bénh tiéu dudng thai ky.
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Van déng co’ thé

Van doéng co thé c6 thé gilp quy vi kiém ché
lwrong dudng trong mau va tang can trong khi
mang thai, cling nhu gilr cho quy vi khde manh
dé chuan bj sinh em bé.

Van déng co thé ciing c6 nhirng loi ich khac,
chang han nhu déi phé véi cac triéu chirng thai
nghén nhu ¢ néng, tdo bon va dau lung dudi.

Hay noi chuyén véi bac sitrurde khi bat dau
hodc tiép tuc bat ky hinh thirc van déng co thé
nao trong khi dang mang thai.

Khi bi bénh tiéu dudng thai ky, diéu quan trong
la phai c6 gang va van dong co thé mdi ngay.
Céc hinh thirc van ddng cé thé 1a boi 16i, di bd
nhanh, yoga hoac pilates thai nghén, va cac I6p
tap thé duc duéi nuée.

Hay néi chuyén v&i nhan vién gido duc bénh

tiéu dudng vé tac dong cla tap thé duc doi véi
lrgng dudng huyét cla quy vi, ddc biét néu quy
vi dang sur dung insulin.

Theo d6i lwo'ng duworng trong mau

Theo dai lrgng dudng trong méau la phan quan
trong dé kiém ché bénh tiéu dudng thai ky. Nhan
vién gido duc bénh tiéu dudng cé thé chi cho
quy vi cach kiém tra lrgng dudng trong mau
bang may do dudng huyét va hudng dan quy vi
vé cac muirc do lam muc tiéu cho thai ky.

Thoi gian thong thudng nhat dé kiém tra luong
duong trong mau la khi quy vi thirc day vao
budi sang (chura an udng) va mot hodc hai tiéng
sau mdi bira &n chinh. Quy vi cling c6 thé dugc
khuyén nén kiém tra luvgng dudng trong mau
quy Vi vao nhirng luc khac.

Theo doi lvgng dudng trong mau thudng xuyén
c6 thé co ich dé quy vi hiéu tac dong cla thuc
pham va van dong co thé déi véi lurong dudng
huyét. Hay ghi lai cac s6 do dudng huyét cla
quy vi dé cac chuyén vién y té tiéu dudng co
thé gilip quy vi nhan ra bat ky xu hudng nao vé
lrong dudng trong mau quy vi. Ho ciing c6 thé
tu van cho quy vi vé nhirng viéc can thuc hién
néu luong dudng trong mau quy vi nam ngoai
khoang can thiét.
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Theo ddi lwvong dudng trong mau la phan
quan trong dé kiém ché bénh tiéu dudng
thai kY.

Thudc men

Néu lugng dudng huyét clia quy vi cao hon
khodang can thiét, quy vi cé thé can str dung
thudc dé gitp kiém ché bénh tiéu dudng thai

ky. Hau hét cac thudc vién tri bénh tiéu dudng
khéng thich hop dé sir dung trong khi mang thai,
nhung c6 thé sir dung mét loai thudc tén goi la
metformin.

Mot s6 phu nit s& can chich insulin dé gidp duy
tri lrgng dudng huyét & trong khoang can thiét.
Diéu nay s& khdéng gay hai cho em bé cuia quy vi.
Né&u quy vi can insulin, nhan vién gido duc bénh
tiéu dudng sé chi dan quy vi cach chich thudc.
Liéu lugng insulin ctia quy vi cling sé& can phai
duoc xem xét thuong xuyén.

Tang can trong thai ky

Khi em bé clia quy vi I&6n dan, quy vi tdng can
trong khi mang thai la chuyén binh thudng. Quy
vi nén ting can bao nhiéu tly thudc vao thé trong
cla quy vi trudc khi mang thai. Hay thao luan vé
cac muc tiéu tang can trong khi mang thai riéng
cla quy vij véi chuyén vién y té cia quy vi.

Ai c6 thé giup d& quy vi vé bénh

tiéu duong thai ky?

Déi phé véi bénh \tié’u dudng thai ky 1a céng sirc

cua nhém, bao gobm quy \{i, gia‘d‘lnh va chuyén

vi,én y té cua quy vi. Cé rat nhiéu chuyé‘n viény

té khac nhau c6 thé giup quy vi, bao gom:

» bac si gia dinh

» bac si chuyér] khoa ndi tiét (bac si chuyén
khoa bénh tiéu duong)

» béc si san khoa

» nhan vién gido duc bénhvtié’u dudng chuyén
nghiép hodc y ta bénh tiéu duong

» chuyén vién dinh dudng chuyén nghiép

» Chuyén vién vat ly tri liéu vé thé duc
chuyén nghiép

» bac si gia dinh

» nir ho sinh.
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Hiéu bénh tiéu dudng thai ky

Sau khi sinh con

Quy vj s& dugc cho biét dé lam Oral glucose
tolerance test (OGTT- Xét nghiém Dung nap
Ubng Pudng) 6-12 tuan sau khi sinh (hodc cang
sém cang t6t sau khoang thoi gian nay). Ly do 1a
dé kiém tra xem lugng duwong trong mau quy vi
da quay tr& vé trong khoang can thiét chua.
Tuy thudc vao céc yéu té nguy co clia quy vi,
quy vi cling sé& can phai duoc kiém tra bénh tiéu
dudng loai 2 mét 1an nira sau moi moét dén ba
nam. Hay hoi bac st Muén biét thém thang tin.
Bénh tiéu dudng thai ky cé thé lai xay ra nira
trong nhirng thai nghén trong turong lai, va quy vi
dé bi bénh tiéu dudng loai 2.
Quy vi c6 thé gidm rui ro clia minh bang cach:
» duy tri thé trong trong pham vi c6 lgi cho

strc khode
» chon thuc pham c6 loi cho strc khée
» van dong co thé mbi ngay.
Né&u bi bénh tiéu dudng loai 2, dwoc chan doan
s&m va ddi phé 1a quan trong dé cé sirc khde
t6t, dac biét 14 néu quy vi dinh thu thai trong
tuong lai.

Em bé clia phu nit bi bénh tiéu dudng thai ky
cling dé bj béo phi thdi tho du va bénh tiéu
dudng loai 2 sau nay trong cudc séng. Diéu quan
trong |a ca gia dinh phai &n uéng day du va luén
van dong co thé dé gidam nguy co nay
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Hiéu bénh tiéu dudng thai ky

Mudn biét thém Nhirng goi y hay
théng tin e Hay goi NDSS Helpline (Budng day

gilip d& NDSS) qua s6 1800 637 700 va

X e s A uz yéu cau duoc ndi chuyén véi chuyén
Neu quy vi da dirgrc chan doan bi benh ticu vién y té vé viéc kiém soat bénh tiéu

duong thai ky va da dang ky v&i National dudng clia quy vi.
Diabetes Services Scheme (NDSS, Chuong :

NN DI e Can théng dich vién? Hay goi Dich
trinh Dich vu Bénh tiéu duong Toan quéc), * anthong dieh vien« Hay gol Lioh VU

Thong dich va Phién dich (Translating

qu Vi,Sé nnén fj‘uqvc tai !iéu 90i la Cham and Interpreting Service) (TIS) qua s6
soc ban than va cham soc tre so sinh. 131 450. Cho biét ngon ngir cua quy Vi.
; 4 Ar A ; Cho dé duoc két néi va yéu cau goi s6
Sau khi em bé cua quy vi duoc sinh ra,
oy v eure 1800 637 700.

NDSS sé guri cho quy vi mét tap sach nho
khac, Bdi s6ng sau bénh tiéu dudng thai ky
(Life after gestational diabetes), cling nhu
déu ddn nhac quy vi ldy hen tai kham ra soat
bénh tiéu dudng va théng tin vé 16i séng
lanh manh. Muén biét thém théng tin vé tha
tuc dang ky, truy cap ndss.com.au hoac ndi
chuyén véi chuyén vién y t& cla quy vi.

Cho con bu sira me cé nhiéu lgi ich vé
strc khde ngan han va dai han cho quy vi
va con. Tat ca tré so sinh déu nén duoc
cho bu sira me.

The NDSS va quy vi

NDSS cung cap mot loat cac dich vu ho tro, thong tin, va cac san pham duoc tro gia dé gitp quy vi
kiém soat bénh tiéu dudng, gitr gin strc khode va séng khoe.

Thoéng tin nay chi nham muc dich hu'orng dan. Khong nén dung to théng tin nay thay thé& 161 khuyén vé y t& ca nhan va néu quy vi c6 bat ky méi quan  Trang 6/6
ngai ndo vé sirc khde clia quy vi hodic cé thém bat ky cau hdi ndo, thi quy vi nén lién lac véi chuyén gia cham séc sirc khde ctia minh.
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